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Frc')logo
Dr. Jesus Quirce Andrés

Rector de la Universidad Andhuac México Norte

El mundo cambia a un ritmo sin precedente y las universidades no son ni pueden
ser ajenas a este fendmeno. De hecho, hay quienes consideran que la universidad
atraviesa por el periodo mas emocionante de la historia de sus altimos quinientos
afnos. En este contexto, la sociedad, cada vez mas competitiva, exige por un lado
un aumento de la eficacia y calidad de la formacién universitaria que se manifieste
en una mejor preparacion, calificacion y competencias de los recursos humanos
egresados de las universidades y por otro, una participacion mas activa y
comprometida de la universidad. Esta constante transformacidon se manifiesta en
una cerrada competencia en la que los mas fuertes seran aquellos capaces de

responder no solo mas rapido sino mejor a las demandas del entorno.

Las universidades deben asumir el papel de ser impulsoras de un nuevo marco
competitivo en el que sus curriculas deben ir mas alla de la formacién permanente
y el aprendizaje a lo largo de toda la vida. También deben buscar apoyar la
transferencia de conocimientos desde y hacia las empresas y organizaciones para
ayudar a convertir al pais en una economia mas dindmica y competitiva, basada en

el conocimiento, capaz de dar sustento al crecimiento econémico y de crear un



mayor numero de puestos de trabajo con mayor calidad y que permitan

incrementar la cohesion social.

Afianzar la sinergia universidad/empresa es fundamental para transferir el
conocimiento con mas eficiencia y para conseguir ingresos econémicos y fondos
para la investigacion. Para ello la universidad se enfrenta a desafios considerables:
el saber se internacionaliza y globaliza. Como consecuencia, la investigacion debe
intensificarse y buscar la cooperacion intra e interinstitucional, ademas de
reorganizarse en dos vias aparentemente contradictorias, pero complementarias: a
través de la creacion de nuevos ambitos de especializacion y mediante la estrategia
de enfrentar a los grandes problemas desde una perspectiva interdisciplinaria, en
la que todos los conocimientos tengan algo que aportar, en una conjuncion perfecta

de anadlisis y sintesis.

Para la investigacion esta ultima exigencia es compleja y esta constituida por
variables multiples que deben considerarse y atenderse de forma oportuna y
eficiente por personas con el conocimiento y la experiencia suficiente para
garantizar la solidez de cada eslabon de la cadena de eventos, procesos, decisiones
o materiales que integran el problema a resolver. Cualquier debilidad en alguno

de los componentes puede afectar y comprometer el resultado final.

Como consecuencia, para enfrentar estos retos hay que investigar en equipos
integrados por personas poseedoras de atributos distintos y complementarios que

se potencien y adopten un caracter interdisciplinario.

Cabe destacar que lo interdisciplinar va mucho mas alld de la simple division
técnica del trabajo, en la que cada cual aporta una fraccion que al sumarse permite
obtener un todo, tal y como sucede en una linea de produccion industrial. Lo
interdisciplinario mas que adicionar multiplica los esfuerzos y enriquece a los

distintos participantes con la diversidad de enfoques, apreciaciones, técnicas y



conocimientos que aportan sus contrapartes. De este modo se permite a los
integrantes del grupo contar con una visién mas integral y profunda del problema

de estudio que han decidido abordar.

Sin embargo, trabajar en equipos interdisciplinarios requiere, ademds de contar
con las aptitudes necesarias para ello, desarrollar actitudes que permitan la
convivencia e interaccion entre profesionales cuyas personalidades muchas veces
resultan no sélo incompatibles, sino en ocasiones francamente antagdnicas. Por
tanto, para lograr una comunicacion e integracion efectiva del equipo, se deben
cultivar algunos valores como el respeto, la paciencia, la comprension, la
solidaridad y la humildad. Ponerse en el lugar de los demas es esencial para

entender y ponderar de manera adecuada sus ideas, dudas y contribuciones.

Entender que las diversas aportaciones son solo una parte y no la solucion total del
problema puede ayudar a producir respuestas o tomar decisiones mas coherentes,
integrales y equilibradas que aquellas obtenidas de forma individual o mediante
equipos disciplinarios. A manera de ejemplo, en una cadena internacional de
suministros, campo de estudio de la ingenieria, un asunto de cardcter juridico o
diplomatico puede erguirse como un obsticulo que dé al traste con la mas

meticulosa planeacion logistica.

Las universidades Anahuac entienden y valoran la sinergia y complementariedad
de estas acciones y por ello se han constituido en una red internacional de
universidades que se perfeccionan y fortalecen en su interaccion e

interdependencia.

No obstante, cabe reconocer que el cambio no es facil. Pasar del trabajo aislado o
realizado entre pares que compartan una disciplina académica en particular, para

integrar equipos multidisciplinarios y heterogéneos, no solo en cuanto a sus



capacidades técnicas sino también en su apreciacion del mundo, es algo que puede

llegar a ser dificil, sobre todo si no se cuenta con la voluntad de hacerlo.

Sino se cuenta con una tradicion de trabajo en equipo, cabe esperar que muchos no
quieran separarse de su conocimiento parcelado de las ciencias. Ante los
temperamentos, caracteres y personalidades diferentes deben anteponerse la
empatia, la sinergia y el afecto, ademads de la disposicion para apartar los intereses

personales y profesionales individuales.

La Universidad Andhuac se esfuerza por formar mujeres y hombres
comprometidos, inteligentes, adaptables y flexibles que aprendan rapido y se
sepan enfrentar al cambio. Para lograr esto las actividades interdisciplinarias de
investigacion son esenciales, pues favorecen el trabajo en equipo, las relaciones
interpersonales, la comunicacion clara de las ideas, el fortalecimiento del sentido
de responsabilidad y el desarrollo de habilidades para realizar el trabajo con
eficiencia y eficacia, mediante el uso de un bagaje personal y de conocimientos

profesionales, que permita enfrentar los retos que la indagacion impone.

El investigar permite anticipar los cambios, colaborar dindmicamente y aportar las
mejores competencias cognitivas y de accion de alto nivel, como pueden ser las
capacidades para analizar, criticar, sintetizar e innovar, tan necesarias para la

adaptacion, la creacion y el desarrollo de las personas y las organizaciones.

Es la hora de cambiar cada “yo” por un “nosotros”, el mundo lo exige y como
lideres de accién positiva asumimos el reto, porque juntos, somos mucho mas que

dos.



Prefacio

Dra. Diana Galindo Sontheimer

Directora de Desarrollo Académico e Investigacion

La investigacion como parte de las funciones sustantivas de una universidad
desempena un papel crucial, no solo en la generacion, aplicacién o mejoramiento
del conocimiento, sino como una experiencia de aprendizaje de primer orden:
quien investiga experimenta un proceso metacognitivo integral que seria dificil

alcanzar de otra forma.

Hay muchas razones por las cuales es importante que los estudiantes se involucren
en las actividades de investigacion tan pronto y tan intensamente como les sea

posible.

En primer lugar, la investigacion los prepara para su ingreso al mundo del trabajo
real, ya que al investigar es necesario delimitar con la mayor claridad y
profundidad posible el entorno donde se presenta el problema a resolver. De esta
forma, el investigador es conciente de los diversos factores que inciden sobre su
objeto de estudio, los reconoce y pondera con el propdsito de entender el grado en
que cada uno de ellos puede influir sobre el resultado de su investigacion. Por ello
es posible que un estudiante investigador desarrolle una idea mas clara y objetiva
de las dificultades que enfrentard en el entorno laboral que otro que carezca de esta

experiencia enriquecedora. Este conocimiento eventualmente puede facilitar su



acoplamiento exitoso al mundo del trabajo. La definicion del contexto de la
investigacion y la delimitacion de la frontera del conocimiento permiten a quien
realiza estas actividades bosquejar la realidad y sopesar los elementos que la

integran.

De este modo, la investigacion universitaria ayuda a equipar a los estudiantes con
un bagaje mdas completo que el del conocimiento profundo de las materias
académicas. Hacer investigacion motiva y capacita a la vez al investigador, y le
permite adquirir o desarrollar diversos atributos que no solo usara en su labor

indagatoria, sino también al comprometerse eficazmente en el mundo laboral.

La experiencia que se obtiene al explorar sistematicamente el mundo se convierte
en una actividad formativa beneficiosa, tanto en el plano individual del
investigador como a nivel colectivo en el equipo de trabajo. Asi, al fomentar la
investigacion entre los estudiantes, la universidad cumple con una funcion

formadora y profesionalizante a la vez.

Los estudiantes universitarios que investigan tienen mads posibilidades de
desarrollar atributos que les hardn mas competitivos. Entre ellos destacan
elementos basicos como el mejor dominio de las técnicas, el conocimiento mas
profundo de su especialidad y de otras dreas involucradas en su investigacion,
sobre todo cuando ésta es de naturaleza interdisciplinaria. Por otra parte,
despliegan una mayor flexibilidad y capacidad de transferir conocimientos
desarrollados a partir de un campo temadtico a nuevas situaciones presentes en

otros ambitos.

Quien investiga se ejercita de manera sistematica en la resolucion de problemas,
pues esta actividad exige afrontar y dar respuesta a las preguntas mediante el
trabajo organizado y la aplicacion de una estrategia operativa que incluye la

identificaciéon y el diagnostico del problema de estudio; la formulacion de



soluciones plausibles; la evaluacion de las acciones emprendidas y la
interpretacion de los resultados obtenidos; su relacion y significado en el marco de
otros trabajos de investigacion semejantes y con el sustento de los avances tedricos
de la disciplina. En una palabra, se incrementa la capacidad de interpretar

racionalmente la realidad.

Al investigar se desarrolla la capacidad de organizar el trabajo y administrar con la
maxima eficiencia los recursos humanos y materiales disponibles; se incrementa el
sentido de la responsabilidad y la capacidad productiva, tanto de manera
individual como en colaboracion coordinada con otros para alcanzar los objetivos

propuestos.

Por otra parte, si bien el investigador debe contar con la habilidad de trabajar
coordinadamente y en equipo, construye al mismo tiempo su autonomia e
independencia intelectual, es decir, es capaz de realizar su trabajo de principio a fin
con pleno conocimiento, sin requerir ayuda o guia de otras personas tanto en los
aspectos técnicos como intelectuales. En la busqueda de la innovacion, valora

alternativas y toma decisiones de manera constante sobre propuestas y acciones.

No obstante lo anterior, la investigacion es en esencia una actividad social por
naturaleza y, como consecuencia, fomenta la comunicacién entre pares, a través de
la disposicion y habilidad para comunicarse con los demas con un trato adecuado,
atencion, respeto, empatia y un interés genuino por comprender las razones del

otro.

Por todas estos motivos resulta imperativo que en todas las facultades y escuelas se
fomente y apoye la investigacion con la participacion voluntaria, activa y
entusiasta de los estudiantes, alentada y guiada por las autoridades, los profesores
e investigadores, desde su ingreso a la licenciatura hasta la culminaciéon de sus

estudios doctorales. México necesita de investigadores que planteen, estudien y



resuelvan sus principales problemas para coadyuvar de manera efectiva a su
crecimiento y desarrollo. Los estudiantes de la Universidad Anahuac, deben
manifestar también su liderazgo de accion positiva en el campo de la investigacion

y responder con entusiasmo y entrega a este llamado.



]ntrocluccién

Dr. Jesus Heraclio del Rio Martinez

Coordinador de Apoyo a la Investigacion

Para el filosofo y economista inglés John Stuart Mill (1806-1873), la mejor prueba
del progreso de una civilizacion es la del progreso de la cooperacion. No obstante,
la revolucion industrial tuvo un efecto de disgregacion en la actividad cientifica y
tecnologica al favorecer en gran medida la ultra especializacion. Cada area del
conocimiento crecid y se desarrolld en su propio mundo como la ninfa se
transforma en mariposa dentro de su capullo. Cada disciplina cred su propio
lenguaje, sus normas, sus formas de ver, medir, describir y explicar la realidad, asi
como los problemas de ella derivados. En esta vision parcial y mecanicista del
mundo, éste se concibié como una maquinaria compleja en la que cada uno de sus
engranes tenia alguna especialidad que se ocupaba de él. Las consecuencias de una
vision tan estrecha son ahora evidentes: desastres ecoldgicos, polarizacion social,
econOmica y politica, uso irracional de los recursos, agujeros en la capa de ozono,

deforestacion, etc.

Aunque es innegable el progreso alcanzado en las diversas ramas del saber, la
realidad se impuso con toda su crudeza. En esencia los problemas no son simples
ni faciles de resolver. El mundo es complejo y estd sujeto a infinidad de

interdependencias e interacciones. Por citar un ejemplo, la contaminacion del agua



no es un asunto solamente de cardcter ambiental. El problema no se circunscribe
solo a un asunto de la quimica y la biologia; también tiene aristas de naturaleza
legal, econdmica, politica, social, sanitaria, edafoldgica y climatoldgica entre otras
muchas. Si se desea afrontar y resolver efectivamente un problema de esta
naturaleza, es imprescindible hacerlo a partir de un enfoque interdisciplinario y
esto exige tener no solo la voluntad, sino también la capacidad de escuchar,
entender y valorar lo que los especialistas de otras disciplinas tienen que decir al

respecto.

Como consecuencia, al investigar es indispensable evitar encerrarse dentro de la
propia disciplina. Aunque el usar informacion de otros campos del conocimiento
aparentemente pudiera no tener un efecto real en la practica dentro del campo de
accion de la especialidad, es a través del contacto con otras disciplinas como se
evita la endogamia y el aislamiento intelectual. Por consiguiente, es muy valioso
considerar los conocimientos, enfoques, métodos, conceptos y teorias de otros
campos del saber para contrastar y enriquecer los propios del drea de especialidad.
Esta interaccion justifica intelectualmente a las disciplinas y amplia su ambito de

accion.

El conocimiento interdisciplinario sirve como un apoyo para la mente de los
investigadores ante los cambios de enfoque cientifico que se dan entre
generaciones o cuando ocurren revoluciones cientificas al interior de su
especialidad. Hay consenso en que la informacion cientifica tiene un efecto de
recambio dindmico sobre el conocimiento. Esto favorece la sustitucion y la
reconstruccion continua de las teorias. La informacion que generan otras ciencias
eventualmente llega a tener efectos profundos sobre la forma en que se piensa
dentro de una disciplina en particular. Como consecuencia, La mente del

investigador cambia sus enfoques y pensamientos, pues se altera el contexto desde



el cual entiende aquella porcién de la realidad en la que trabaja. De una manera tal
vez imperceptible, pero siempre inexorable, una disciplina evoluciona lenta y

sutilmente como parte de este continuo proceso de recambio y reconstruccion.

En este incesante intercambio de ideas entre disciplinas se validan o se cuestionan
diversos principios que ganan o pierden credibilidad. En el proceso se generan
nuevas preguntas que impulsan la investigacion. De esto se desprende que las
fronteras entre las disciplinas no son impermeables, sino todo lo contrario. Existe
un trafico mas o menos intenso de ideas, métodos, enfoques, conceptos y teorias
entre ellas. La interaccion y la interdependencia cientifica que observamos ahora es
mas frecuente, intensa y profunda que en cualquier otro momento de la historia. Es
precisamente en las fronteras entre las disciplinas donde suele encontrarse una rica
fuente de creatividad e innovacion, tanto para el plano tedrico conceptual como en

sus aspectos practicos.

En estas fronteras, cada dia mas difuminadas, las ideas entran en contacto, se
confrontan y al hacerlo rara vez salen indemnes, al contrario, suelen salir
magulladas, alteradas por los accidentes epistemologicos a los que son expuestas.
Sin embargo, esta exposicion al entorno es deseable, pues seria muy dificil

entender las fronteras de la propia disciplina sin saber que hay del otro lado.

Como resultado del contacto interdisciplinario ahora se trabaja con situaciones mas
complejas que con las que se trataba en el pasado. Los problemas requieren de una
atencion integral para lo cual es necesaria la convergencia de los numerosos puntos

de vista que ofrecen los diferentes campos de investigacion.

Es posible que mucha de esa informacion llegue a integrarse inconscientemente y
conduzca a realizar cambios sutiles en las técnicas. Sin embargo, cuando se llega a
tener consciencia de los elementos aportados por otras disciplinas, puede llegarse a

cambiar permanentemente la manera de pensar.



Al igual que en cualquier investigacion, siempre es necesario delimitar la frontera
del conocimiento, es decir, por un lado identificar aquello en lo que se esta de
acuerdo y cuenta con el consenso de los pares, por lo que se considera como
conocimiento valido y, por el otro, las ideas que atin se discuten y en las que no se

ha alcanzado un acuerdo pleno.

La sinergia interdisciplinaria en la investigacién fortalece al mundo de la ciencia.
Agudiza sus puntos de vista, mejora su actitud, fortalece su ética y mejora su
autoestima. Todos estos cambios finalmente pueden influir la practica cotidiana de
las profesiones y ayudar a que los investigadores desarrollen una vision mas

amplia y rica de la realidad.

No obstante las enormes dificultades epistemoldgicas que haya que afrontar al
intentar integrar los conceptos basicos de las diversas disciplinas que confluyen en

un mismo objeto, fendémeno o proceso de estudio, el resultado final vale la pena.
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FPanorama de las T eorias de la Decision

Dr. José Enrique Gémez Alvarez y Mtro. Rafael Garcia Pavén
Facultad de Bioética y Coordinacion General de Humanidades
CIETAV-Axios / IHCS

Para Monica Lopez Téllez Girdn la mds incongruente emotivista que conozco. JEGA

En el contexto de las sociedades actuales, consideradas como moralmente
pluralistas! y herederas de un proceso de division del trabajo y de sobre
especializacion de las actividades productivas y sociales, necesarias para el
desarrollo de la vida humana, asi como la preeminencia de su perspectiva
tecnologica, herederas del positivismo y del pragmatismo?, han contribuido a la
concepcion amoral de las actividades de dominio publico. Esto es, a una
concepcion donde las normatividad que rige su actuacion estd separada de toda
consideracion de naturaleza diversa a su actividad y al objeto de su actividad,® en
ultima instancia a una separacion entre los bienes intrinsecos a la dignidad de la
persona y a su plena realizacion en comunidad de bienes con los fines propios de

la actividad establecida, por ejemplo en las biotecnologias, o los procesos de

1 “En el altimo cuarto del siglo XX las sociedades occidentales toman clara conciencia de que son
moralmente pluralistas, que no pueden abordar las cuestiones morales desde un tnico cddigo
moral, porque en su seno conviven distintos cédigos.” Cortina, Adela. (2003) “El quehacer publico
de las éticas aplicadas: ética civica transnacional.” Razén Publica y éticas aplicadas. Los caminos de la
razon practica en una sociedad pluralista. Técnos. Madrid, Espana. P. 14. Cfr. Canto-Sperber, Monique.
(2001) “Etica aplicada” Diccionario de ética y filosofia moral. Fondo de Cultura Econdmica. México,
D.F.

2 Cfr. Juan Pablo II. Carta enciclica Veritatis Splendor. (octubre 1993) No. 32, 112.

3 Esto es lo que en las teorias de la ética contemporanea se ha llamado la tesis separatista, es decir
donde el contexto mismo de la actividad y la autoridad técnica sobre ella justifican desde si mismas
sus acciones, cuando probablemente fuera de ello no se justificarian. Cfr. Gewirth, A. (1986)
“Professional Ethics: The separatist thesis”, Ethics 96 (January), 282-300.



globalizaciéon*. Provocando con ello dos situaciones: el progreso sin restricciones
de sus propios campos de accién y por ende la pérdida de sentido de las mismas

para el beneficio de las personas.>

En otras palabras, asistimos al dia de hoy a una situacion social que si bien por un
lado lleva a cabo un proceso de progreso tecnoldgico inusitado por el otro ha
creado una serie de &mbitos que se han vuelto incapaces de mediar entre los bienes
individuales y el bien comun, asi como entre las finalidades y valores de los

contextos particulares con los valores universales que dignifican la vida humana.

Estas nuevas situaciones han exigido que se den respuestas interdisciplinares a
estos problemas que son de cardcter ético. Pues como se menciona en la Veritatis
Splendor® y como dice Augusto Hortal’”, los bienes éticos tienen que ver
esencialmente con la plenitud de vida de las personas y son realizados por
personas: tienen que ver con la realizacion de una vida plena de sentido y de
significado. Y ademads, son bienes éticos porque aunque su realizacion se dé en un
contexto particular esta orientado por un bien universal, valido y vigente para toda
persona humana acorde con su estatuto como persona. No basta entonces una

respuesta valida para una situacion y dentro de un grupo, y tampoco son

4 Cfr. Stiglitz, Joseph E. (2002) EI malestar en la globalizacién. Taurus. Madrid, Espana. Cfr. Villagrasa,
Jesus. (2003) Globalizacién: sun mundo mejor? Trillas. México, D.F. Cfr. Apel, K.-O. (2003)
“Globalizacién y necesidad de una ética universal. El problema a la luz de una concepcion
pragmatico-trascendental y procedimental de la ética discursiva.” Razén Piiblica y éticas aplicadas. Los
caminos de la razén prdctica en una sociedad pluralista. Técnos. Madrid, Espana. Pp.191-218.

5> Podriamos decir que en el siglo XX cubriendo una amplia gama de espectros dos casos
paradigmaticos que encierran el cimulo de fendmenos con estas caracteristicas van desde los
campos de concentracidon en Auschwitz al final de la segunda guerra mundial y los recientes casos
de escandalos financieros como ENRON.

6 Cfr. Juan Pablo II. Carta enciclica Veritatis Splendor. (octubre 1993) Nos. 7, 9, 31, 40, 72.

7 Cfr. Hortal, Augusto. (2003) “Etica aplicada y conocimiento moral.” Razén Piiblica y éticas aplicadas.
Los caminos de la razén prdctica en una sociedad pluralista. Técnos. Madrid, Espafia. P. 117.



suficientes respuestas universales abstractas desprovistas de todo contexto: ni

relativismo, ni universalismo.

Estas exigencias de la realidad social y este imperativo de la vida personal, son un
llamado a la reflexion humanistica y filoséfica sobre la vida moral, es decir a la
disciplina ética, que ha caido, segun varios autores?, tanto en un universalismo
correctivo, principialismo, de las situaciones concretas llevando al extremo del
dogmatismo y por otro lado a una casuistica ilimitada, que degrada en relativismo,
funcionalista, justificando las formas de ser de hecho de las instituciones o
personas; en ninguna de las dos hay una deliberacion, una interpretacion del
sentido propio de la situacidon concreta desde la perspectiva de un bien efectivo y

universal acorde con la dignidad de la persona en concreto.

En particular podemos ver este problema como el influjo del emotivismo

ante el cual habria que proponer un modelo de decision prudencial.

El emotivismo es una teoria ética que adscribe una peculiar caracteristica a los
juicios morales. El supuesto fundamental del mismo es que distinguimos
lingiiisticamente en los juicios una divergencia peculiar. Mientras que en ciertos
juicios como “el cielo es azul” no tiene necesidad de ser completado por ningun
dato, es decir, entendemos la expresion sin dificultad adicional. Dicho de otro
modo, no es necesario afirmar ;qué quiere usted decir con eso?. En cambio otros
juicios como “Esta accion es buena” nos vemos obligados a preguntar ;qué quiere
usted decir? ;bueno respecto a qué?. El emotivismo asi creyd que la caracteristica

peculiar de los juicios morales es que ademds de una descripcion o un dato,

8 Cfr. Garcfa-Marza, Domingo. (2004) Etica empresarial. Del didlogo a la confianza. Trotta. Madrid,
Espafia. Pp. 115-139. Cfr. Conill, Jests. (2003) Razén Publica y éticas aplicadas. Los caminos de la razén
prdctica en una sociedad pluralista. Técnos. Madrid, Espafia. Pp. 121-141. Cfr. Wojtyla, Karol. (1997) Mi
vision del hombre. Ediciones Palabra. Madrid, Espafa. Pp. 321-352.



digamos referencial, debia el mismo juicio estar aparejado con un uso especial del
lenguaje de evaluacion (como el que usamos para sefialar que algo es bueno). Este
uso del lenguaje que el juicio descriptivo viene junto con un sentimiento o actitud o
intencion que lo convierte en un juicio moral. Dicho de otro modo las condiciones
de uso de enunciados en términos de algo que debe cumplirse acerca del hablante:
“El significado tenia que ser explicado en términos de actitud, la intencién o el
estado mental del hablante”. Dicho en términos algo burdos diriamos que el
emotivismo es considerar que los juicios morales, ademds de algo descriptivo,
tienen un elemento del “corazon”, es decir, en su version mas extrema, es un
subjetivismo radical. El error fundamental de los supuestos del emotivismo se
encuentra segin Foot en: “Consiste en definir aquello que hay de <<especial>> en
los juicios morales de tal modo que no pueda ser explicado a partir de las razones
en las que se basa el juicio moral.”1° Es, en cierto modo, inventar un marco de lo
que supuestamente es una teoria de la racionalidad y al no encajar el juicio moral
ahi relegarla como algo extranacional, en el mejor de los casos, o sencillamente
irracional. Ahora de doénde derivd el error. ;Por qué parece una ocurrencia
extrafia? La dificultad, aparente o no, de especificar la naturaleza del juicio moral
radica en que la moral es esencialmente practica. Dicho de otro modo, los juicios
éticos remiten de algin modo a una cierta actitud o disposicion al actuar. Una
posible respuesta a esta situacion practica es pensar, derivado de un modelo tnico

de lo racional, en tratar de explicar lo anterior afirmando o postulando que las

9 Foot Philippa. (2002) Bondad natural. Barcelona: Paidés. P.26

10 Ibidém.



“razones” morales se fundamentan en los deseos del agente. De este modo parece

quedar explicado la peculiar estructura gramatical de los juicios éticos.

Ahora bien, ;qué es actuar moralmente?. La respuesta acertada es que
sencillamente forma de la racionalidad préctica. Esta tltima es mas que el ambito
de lo moral. El problema radica en partir de una teoria de la eleccion racional del
interés privado o de la satisfaccion personal . Dicho de otro modo, en vez de
analizar qué es el actuar racional moral, suponemos una teoria previa a la cual le
intentamos encajar los hechos morales. Dicho de otro modo, se supone una
peticion de principio peculiar: suponemos qué es lo racional “a priori” y ya con
este parametro “mostramos” que el juicio moral es aquel que no se adecua esto. Es
decir, ya suponemos de antemano la peculiaridad del juicio de accién y

simplemente buscamos ejemplificarlo en vez de demostrarlo.

Pero, entonces ;qué proponemos? Que en la llamada bondad moral o en los juicios
éticos al analizarlos se descubre que la bondad humana es el reconocimiento de
ciertas consideraciones particulares como razones para actuar y la accion
pertinente (eso es razdén practica), pero no conlleva necesariamente el supuesto

fundamental del emotivismo de que la racionalidad consiste en el propio interés.

Dicho de un modo que después precisaremos: la bondad de los seres humanos en
relacion a sus acciones radica en la bondad de la voluntad (qué es por cierto un
enorme acierto de Kant contra la moral sentimentalista de su época) pero sumado
esto a rasgos esenciales y especificos de la vida humana qué es lo que permite
evitar el subjetivismo y darle un contenido que permite obtener reglas, que aunque

racionales, no queden en el mero formalismo y en la actitud de bondad.



Un modelo de decision ético prudencial consisitiria en que, siguiendo la Veritatis
Splendor'! que es necesario que se lleve a cabo una labor de interpretar el bien
moral universal de la dignidad humana en las diferentes culturas y ambitos
modernos para orientar la vida de la persona a su plenitud en concreto. Esta es una
labor filosofica y humanistica, puesto que la ética es “una ciencia filosofica de la
moralidad.”!? Pero que como aplicada es interdisciplinar. Es decir, requiere de los
especialistas de cada ambito porque necesita integrar conocimientos que ella no
cultiva “pero que no puede ignorar, y a la vez estd en condiciones de cuestionar lo
que los diferentes saberes, ciencias y técnicas hacen o dejan de hacer, contribuyen o
dejan de contribuir a la realizacién de una vida humana plena, vivida en justicia y

libertad” 3.

Esta labor de ética aplicada obedece a un ideal de unidad de d&mbitos de la accion
humana que habian sido separados y que por ende atiende directamente a la
realizacion de la dignidad de la persona humana en los diversos campos de accion
privados y publicos. Lo cual se entiende desde la perspectiva de que la opcién
fundamental de la persona no puede estar desvinculada de sus diversas acciones
como se dice en Veritatis Splendor “separar la opcion fundamental de los
comportamientos concretos significa contradecir la integridad sustancial o la
unidad personal del agente moral en su cuerpo y en su alma.”!* Estos ambitos de
unidad hacen referencia a la integridad de la persona humana y podrian

entenderse de la siguiente manera:

1 Juan Pablo II. Carta enciclica Veritatis Splendor. (octubre 1993) 53, 54.
12 Wojtyla, Karol. Op. Cit. P. 331.

15 Hortal, Augusto. (2002) Etica general de las profesiones. Desclée de Brouwer. Barcelona, Espafia. P.
29.

14 Juan Pablo II. Carta enciclica Veritatis Splendor. (octubre 1993) No. 67.



1. Laintegracion del &mbito normativo y el empirico.

2. Laintegracion entre valores universales y aplicaciones singulares.
3. Laintegracién del ambito privado y el &mbito publico.

4. Laintegracion entre el bien de la persona y el bien comun.

5. Laintegracion entre libertad y ley natural.

6. La integracion entre libertad y verdad.

Por lo tanto podriamos definir un modelo de ética aplicada prudencial, como el
saber dialogico, hermenéutico e integrador con pretension de realizacion y de
normatividad de la accion humana, de los bienes, valores, principios y normas
universales que son elementos esenciales de la dignidad de la persona humana, en
la diversidad y especificad de los ambitos privados y publicos en los que su accion
se desarrolla de manera concreta para lograr una vida buena, una vida con sentido
plenamente humano. Es un saber que no se reduce a ninguno de los dos ambitos,
que conforman la realidad ética, el tedrico normativo y el empirico funcional. Es un
saber que no renuncia al bien universal de la dignidad humana, pero que toma la
responsabilidad de no quedarse en su propia indeterminacion ante los nuevos
contextos donde debe realizarse y descubrirse con todo su esplendor. Es un saber
interdisciplinar en el cual rige un saber humanistico y filosofico principalmente. Es
un saber que parte de la experiencia moral de las personas en sus distintos ambitos
pero que no deja de ver la realizacién de su dignidad como fin ultimo y

fundamento de su felicidad.®

15 “e] punto de partida de la ética es por tanto la experiencia de la moralidad.” Wojtyla, Karol. Op.
Cit. P. 330.



El problema reside en que habria que conformar un modelo que no se
fundamentara sélo en los procesos sino en la naturaleza, el cardcter existencial y
concreto de las decisiones de los individuos en praxis concretas. Pues las
decisiones siempre involucran un grado de trascendencia de la persona que un
sistema formal no puede abarcar. Y no sdlo eso sino que en ultima instancia el

primer afectado de una decision ética es el mismo que actua.

La prudencia seria asi la virtud por la cual podriamos conectar lo universal con lo
particular en las decisiones concretas que se nos exigen en el tiempo. Este saber
practico de la razon es un saber vinculante, que interpreta el sentido del bien en
sus formas en que se ha realizado. La prudencia no deja como en el emotivismo la
responsabilidad en manos de las emociones o los intereses, sino en nuestras
propias posibilidades de interpretacion y de vinculacion de los medios adecuados

al bien.



I tica y resPonsabilidad social

Dr. Roberto Delgado Gallart

CLARES

Este trabajo no pretende, en modo alguno, ser un tratado sobre la ética,
basicamente porque, a diferencia de otros académicos, el autor no es filosofo, sino

mercaddlogo social. Hecha esta aclaracion, entremos en materi

Segin la Real Academia Espanola, “ético” tiene cinco acepciones o sentidos
posibles. El primero resulta clarisimo: “perteneciente o relativo a la ética”. ;Queda

claro? De acuerdo.

De las otras cuatro acepciones, tres son mucho mas ttiles, y una se descarta por

estar en desuso, pues se le llamaba “ético” a quien estudiaba o ensefiaba moral.
Asi pues, quedan las tres restantes.
Una define lo ético como “recto, conforme a la moral”. Ya se va mejorando.

La cuarta acepcion dice que ética es “la parte de la filosofia que trata de la moral y
de las obligaciones del hombre”. Y, finalmente, la quinta y dltima acepcion nos

dice que es el conjunto de normas morales que rigen la conducta humana.

Si se hace un pequeno esfuerzo por dilucidar de qué se trata la ética, tenemos que
se refiere a las normas que, en teoria al menos, deben guiar nuestra conducta. Y se

dice “en teoria” porque la ética, que estd intimamente ligada con los valores —hay,



de hecho, quienes sostienen que la ética no es sino la practica cotidiana de los
valores— no es un catalogo de reglas de conducta cuidadosamente archivadas, ni
un manual de Carrenio para la vida diaria, ni un estdndar universal afin a toda la

humanidad.

Pero esta idea no es nueva ni surge del relativismo cultural que hoy parece
permear todo el planeta y que justifica las acciones mas inverosimiles bajo el
argumento de que “es otra cultura, y no podemos juzgarla”. No: el origen de esta
idea tiene aproximadamente 2,400 afios y se remonta al menos a Aristoteles, quien
entendia claramente este asunto de la conducta moral del ser humano, pero
reconocia que la ética era, ante todo, hija del momento y la circunstancia, esto es:
que los principios éticos que rigen una sociedad pueden no ser los mismos que los

que rigen a otra, o incluso los mismos que tenia una sociedad hace 100 o 200 afios.

La idea en realidad podemos apreciarla muy facilmente, incluso desde el mismo
Aristoteles quien, ademads de dividir las virtudes en morales e intelectuales,
también dejo muy en claro que la excelencia plena estaba restringida inicamente a
los varones adultos y maduros de la clase alta, por lo que todas las demas personas
estaban irremediablemente condenadas a ser de segunda o de tercera, entre ellas
las mujeres, los nifios, todos los que no eran griegos —a quien Aristoteles, siempre
amable, llamaba en general “barbaros”- y los llamados “mecanicos”, que

abarcaban a todos los que trabajaban por algun salario.

Si nosotros, que somos hijos directos tanto de la tradicién judeo-cristiana como de
la filosofia greco-latina, nos sentimos ofendidos por estas afirmaciones, se debe no
a que rechacemos nuestras raices culturales e histdricas, sino a que nuestro entorno
es diferente y, por ende, nuestra percepciéon no sélo de los valores culturales, sino

del valor intrinseco de la persona humana, ha cambiado.



Hoy, a cualquiera de nosotros nos resulta ofensivo y denigrante que no se
considere a las mujeres con igualdad de derechos, o que se discrimine a una
persona porque se gana el sustento percibiendo un salario, y nos parecen mas

barbaros algunos paisanos que los habitantes de Taiwan, por poner un ejemplo.

Pero esto no es gratuito: hemos avanzado enormemente en nuestro entendimiento,
conceptualizacién y percepcion del mundo que nos rodea desde que Aristételes se

paseaba por su Academia.

Y es justamente esta evolucion del entendimiento humano, es decir, de nuestra
forma de entender el mundo y a quienes lo habitamos, la que ha impulsado el
desarrollo de una nueva visidon sobre lo que la ética es y representa, en realidad,

para nuestra sociedad actual.

Vayamos por partes y tomemos como punto de arranque la idea de que la ética es
la préctica cotidiana de los valores. Y siempre que se habla de valores, caemos en la
cuenta de que tenemos una serie de ideas preconcebidas muy interesantes sobre

ellos.

La primera, y mas comun, es que los valores son como las columnas de un templo:
una especie de monolitos verticales, estaticos e inamovibles, imperturbables y

siempre en su lugar.

Sin embargo, un filosofo italiano, Francesco Alberoni, ha dejado muy en claro, en
diversos libros y trabajos, que los valores, si bien son relativamente faciles de
definir y precisar, rara vez permanecen estaticos, incluso al nivel de cada
individuo: los vamos rotando en dependencia de las circunstancias, colocandolos

en un lugar diferente en la escala de lo primordial y lo secundario.

Un ejemplo que este autor expone es el de la propiedad privada: a casi todos nos

gusta la posesion de algunos bienes que consideramos de gran valia para nosotros.



Puede tratarse de una casa, un automovil, una prenda de vestir, o simplemente
dinero. Nos han costado trabajo. Son prueba tangible de nuestros esfuerzos, y nos
consideramos con pleno derecho de adquirilos, declararlos propios y defenderlos

de terceros.

Sin embargo este valor, evidente y eminentemente materialista, pasa rdpidamente
a un segundo término, por ejemplo, en caso de una enfermedad o, peor aun, ante el
secuestro de un ser querido. En ese momento, otro valor, el de la vida humana, que
siempre lo hemos tenido pero no ocupaba un lugar preponderante en nuestra
conciencia, pasa a primer término, y todos los demas se degradan a segundos y

terceros lugares.

Este fendmeno queda en evidencia, por ejemplo, en una excelente pelicula con
Denzel Washington donde este actor hace el papel de un padre de familia con
multiples cualidades quien, ante la necesidad que tiene su hijo de un transplante,
secuestra al personal de un hospital hasta que su hijo reciba el tratamiento que
requiere, sacrificando su propia libertad e integridad fisicas, ambos valores muy

importantes del ser humano.

Les comento lo anterior a fin de dejar en claro una idea fundamental: ni la ética, ni
los valores que la conforman, son estaticos. Muy al contrario: la ética evoluciona
cotidianamente y los valores, si bien pueden sernos afines en general, tendrdn un

peso o relevancia diferente en dependencia de nuestras circunstancias.

Recuerdo, hablando del tema, haber visto el afio pasado una pelicula malisima
(aunque la calidad del filme no viene al caso) sobre un grupo de rescatistas de la
guardia costera norteamericana en la que, en un momento determinado, un barco
se hunde y un hombre y una mujer de largo matrimonio estan juntos en el agua, a

punto de ser rescatados. El marido, en un momento de panico, practicamente



ahoga a su esposa, desesperado por ser subido al helicoptero de rescate. Cuando,

ya en tierra firme, la mujer se recupera, evidentemente se deshace del marido.

Menciono lo anterior, insisto, porque tenemos que empezar por reconocer que el
fendmeno de los valores y su vivencia cotidiana no son materia s6lo de académicos
y estudiosos, sino que, en realidad, forman parte indisoluble de nuestra realidad y

vida cotidianas.

Si estamos de acuerdo con esta concepcion de la ética y su impacto en nuestra vida
diaria, resulta mucho mas sencillo comenzar a entrever la vinculacion que existe
entre ésta y la responsabilidad social, pero aun nos falta un paso para poder

conectar a ambas de modo confiable y evidente.

Hace un momento se mencioné que gran parte de la evolucion de la ética se debe
al cambio que hemos experimentado en nuestro entendimiento y
conceptualizacion del mundo en general. Este hecho no es fortuito, ni surgio de la

nada.

Hace 200 afios, cruzar el Océano Atlantico requeria de dos meses de navegacion a
vela. En 1837 se establecié un nuevo récord mundial al realizar la travesia en so6lo
15 dias. 90 anos mas tarde, en 1927, Charles Lindbergh requirié de 33 horas y
media para llevar a cabo el primer vuelo directo Nueva York—Paris. En los afios 60
bastaban 17 horas para hacerlo y, hasta la desaparicién del Concorde en 2003, era

posible ir de América a Europa en menos de 4 horas.

Lo anterior nos da una idea, a golpe de vista, de cudnto hemos “empequenecido”
el mundo, por asi decirlo. Hoy, una pareja de recién casados puede pensar en tener
su luna de miel en Bali, en Nepal, en Austria, en Namibia o en Australia y, dejando
de lado el factor costo, a nadie le causa mayor impacto la idea de ir al otro lado del

mundo “para ver qué hay”.



El 4 de octubre de 1957, la entonces Unidn Soviética lanzo exitosamente el primer
satélite artificial a la Orbita terrestre, el Sputnik, dando inicio -gracias a la
colaboracion de los ingenieros alemanes que desarrollaron las bombas de la
maquinaria de guerra nazi- a la llamada “era espacial”. Hoy, a medio siglo de
distancia, nos resulta perfectamente natural que un enviado especial transmita,
mediante videoteléfono satelital, imdagenes desde los madas reconditos y

desconocidos rincones del planeta.

En 1971, tras mas de una década de planes, instalaciones, pruebas y trabajos, se
envio el primer correo electronico del mundo. Hoy, cientos de miles de millones
de mensajes electronicos viajan, diariamente, entre decenas de millones de
computadoras en todo el planeta, y la Internet se estima que contiene mas de 2 mil

millones de paginas Web en uso.

Comento todo lo anterior porque, honestamente, no podemos entender nuestra
concepcion actual del mundo sin éstos y otros elementos que nos ayudan a
formularnos, incluso de modo inconsciente, una idea mucho mas cercana e
inmediata no soélo del entorno que tenemos a nuestro lado, sino de que, en
realidad, y como ya habia anticipado Richard Buckminster Fuller hace mas de
medio siglo, en realidad no somos sino pasajeros de una gran nave que viaja por el

espacio, y cuyos recursos, nos guste o no, son necesariamente finitos.

Un ejemplo de este cambio de mentalidad se pudo apreciar en el mundial de futbol
de Alemania del afio pasado. No, no me refiero al encuentro mundial de diferentes
culturas y sociedades. Hablo de los programas de biogas, proteccién al medio
ambiente, reforestacion y reciclaje emprendidos por el comité organizador de la

copa mundial Alemania 2006 en Africa y Asia.

;Que qué tienen que ver proyectos ecologistas en Asia y Africa con la Copa

Mundial? Muy sencillo: ante la clara concienciacion de los alemanes de que 3.2



millones de visitantes iban a generar mas de 100,000 toneladas de didxido de
carbono en Alemania, ademas de todas las acciones de transporte publico gratuito,
uso de transportes eléctricos y empleo de materiales reciclados en la Copa en si,
decidieron tomar medidas en otras partes del mundo para reducir el impacto que

causarfan estas 100,000 toneladas sobre la atmésfera. Y lo hicieron en Africa y en

Asia.

No, no ganaron dinero con ello. De hecho, gastaron varios millones de euros. No,
tampoco fue nota de primera plana en los diarios. Pero si fue una forma practica de
reducir el impacto ambiental global que se iba a generar por el evento, y fue la

forma que encontraron de ayudar al medio ambiente.

El caso de la Copa Mundial es un ejemplo clarisimo de la nueva ética empresarial

que, gracias a Dios, cada dia se extiende mads y mas en todo el mundo.

Esta nueva ética empresarial nos dice que la idea primaria de que las empresas
solo existian para producir bienes y servicios y generar utilidades por la
comercializacion de los mismos, ya estd siendo rebasada por la realidad. Plantea
que cada empresa, su consejo de administracion, sus directivos y fundadores,
tienen responsabilidades que van mucho mas alld del ambito tradicional de lo que

€ra una empresa.

Hoy, esta ética establece que toda empresa tiene, ante todo y evidentemente, una
responsabilidad intrinseca de sustentabilidad y generacion de beneficios para sus
inversionistas ya que, en caso contrario, debera dejar de existir. En otras palabras:
no se trata de dejar de ser econdmicamente rentable (como lei alguna vez: negocio
que no deja, deja de ser negocio). Pero no basta con ser economicamente rentable.
No sélo porque, como bien dice el adagio popular, “el dinero no lo es todo en la
vida” sino, porque como ya se senald, incluso lo material pasa a segundo término

cuando las circunstancias lo demandan.



Pero va mas alla: mucho mas alla.

Resulta ser que las empresas, a las que anteriormente se les juzgaba unicamente
por parte de sus accionistas y solo por su rentabilidad econdmica y la sagacidad de
sus inversiones y acciones comerciales, a raiz de la disponibilidad cada vez mayor
de informacion sobre lo que hacen o dejan de hacer, de los perfiles de sus
directivos, de sus iniciativas, éxitos y fracasos, han dejado de ser del conocimiento

exclusivo y privado de unos cuantos para estar a la vista de casi todo el mundo.

Y esta visibilidad de las empresas las ha hecho tomar conciencia, con el paso de los
anos, de que, como bien infiri6 Newton, las acciones tienen consecuencias. Y estas

consecuencias pueden ser muy diversas, tanto positivas como negativas.

Hoy, como dejé muy en claro la revista Time al nombrarnos a todos nosotros “el
hombre del ano”, somos nosotros, ustedes, yo, mis vecinos y quienes circulan en
este momento por cualquier calle del planeta, quienes estamos ejerciendo la mayor

presion sobre las estructuras corporativas de todo el mundo.

Hoy, una empresa que abre nuevas instalaciones en cualquier parte del globo es
parte de una red mundial de vinculos y contactos que, verdaderamente, nos han

convertido en lo que Marshal McLuhan definia como la aldea global.

Y es asi como un evento deportivo en Alemania tiene repercusiones ecoldgicas en
la India, y un fabricante de juguetes norteamericano puede quedarse con todo su
inventario en los anaqueles si se descubre que sus productos son elaborados por

mano de obra infantil en Tailandia.

Pero también sucede lo opuesto: una empresa puede ganar enormes segmentos de
mercado al ofrecer productos que no sélo no dafian el medio ambiente, sino que lo

protegen o ayudan.



Y un fabricante de alimentos, por ejemplo, ve incrementadas sus ventas mediante

una vinculacién con causas sociales relevantes para su propio mercado.

Y una organizacion sin fines de lucro compite, muy exitosamente por cierto, con

las mayores corporaciones de alimentos del mundo en la venta de galletas.

Todos estos fendmenos, que pudiesen parecernos inconexos, en realidad
responden a esta nueva ética empresarial, que consiste, fundamentalmente, en
reconocer el potencial de impacto social positivo que tienen las empresas y, sobre

todo, actuar en consecuencia.

Es, en otras palabras, un acto consciente de identificacién y validacién de los

valores de la empresa y su practica cotidiana.

Y esta practica, conforme se asimila y adentra en la organizacion, se convierte en
un eje rector que guia sus acciones en todos los sentidos y direcciones. Asi, las
empresas que asumen sus valores como guia de su operacion comienzan con su
propio personal, buscando mejorar las condiciones de vida de quienes son su

mayor y mas preciado activo.

Pero va mas alld, porque, una vez emprendida la marcha, esta nueva ética
empresarial voltea hacia su entorno extramuros y comienza a exigir, de sus
proveedores y canales de distribucidn, conductas igualmente responsables. Y se
extiende, como una epidemia positiva, hacia el entorno, y repercute en las
comunidades aledafias que son, a fin de cuentas, los lugares de residencia de su

propio personal.

Pero después esta nueva ética empresarial busca incidir en comunidades y grupos
sociales que, si bien no dependen de ella, si conviven con ella: si no son siquiera
fisicamente cercanos a la empresa, son, igualmente, parte de este exdtico y tinico

medio de transporte que llamamos planeta Tierra. Y es entonces cuando vemos



cdmo empresas financieras de Londres destinan recursos para programas
habitacionales de emergencia en Indonesia, o como grupos empresariales
norteamericanos envian apoyos para la reconstruccion de viviendas en México o

Centroamérica.

Y la tendencia sigue, hasta que llega un punto en que las grandes corporaciones
establecen —dentro de esta misma logica de una nueva ética empresarial- como
condicidn sine qua non para sus proveedores, el que cumplan con ciertos estandares
minimos de ecologia, apoyo a las comunidades y, en general, un cierto codigo de
ética.

Esta tendencia, esta nueva ética empresarial, termina inevitablemente por incidir
en otros ambitos de la sociedad. Asi, las organizaciones sin fines de lucro
descubren que, trabajando coordinadamente con las empresas que practican esta
ética, ello puede resultarles benéfico a ambas partes: la empresa encuentra un
aliado natural con el cual trabajar en pro de la comunidad, y la organizacion
encuentra un apoyo sélido y con experiencia para el desarrollo de sus proyectos. Y,
por cierto, la comunidad resulta mas beneficiada que si trabajase en forma aislada

con la empresa y la organizacion.

Pero va mas alla: los gobiernos también detectan este fendmeno de la nueva ética
empresarial y comienzan a desarrollar, conjuntamente con las empresas que se
identifican con estas cualidades, programas y proyectos comunes, en los que cada
uno aporta los elementos a su alcance, a fin de mejorar las condiciones del entorno
fisico o humano, lo que se traduce en proyectos de mayor alcance y menores costos
para el gobierno, que cuenta, en consecuencia, con mayores recursos para otros

proyectos.

Y, en contadas ocasiones, se da el extrano pero meritorio fendmeno de que

gobierno, empresa con ética y organizacion sin fines de lucro coinciden en su



preocupacion por atender una causa o problema social determinado, en cuyo caso
la suma de esfuerzos se traduce en una sinergia magnifica, donde la comunidad
beneficiada, al ser coparticipe de la solucion, resulta ademds benefactora de si

misma.

No puedo concluir sin compartir con ustedes una confesion que, estoy seguro, mas
de uno habra ya observado: desde mi muy personal punto de vista, me resulta
imposible desasociar o pretender separar, como si fueran cosas distintas, esta
llamada nueva ética empresarial de lo que, insisto, a mi juicio, se conoce como

responsabilidad social.

En realidad y en el fondo, vienen a ser fundamentalmente lo mismo: la practica
cotidiana de los valores de la empresa, esto es, la ética empresarial, no puede
entenderse sin la practica cotidiana del compromiso social de la empresa con su

entorno.

Y, en la medida en que ambos conceptos se exploran, detallan, extienden y
analizan, cada vez resultan mds y mds similares, hasta que es practicamente

imposible separar una cosa de otra.

Después de todo, no se puede ser socialmente responsable si no se es
empresarialmente ético, y cualquier forma de ética empresarial carece de sentido —
mas que académico- a menos que se evidencie en acciones concretas en pro de la
empresa, su personal, sus proveedores, su entorno y la sociedad en general. ;No lo

creen asi?



Decision y | ibertad

Dra. Martha Tarasco Michel
Facultad de Bioética

IHCS

La persona humana toma continuamente decisiones. Cuando éstas son libres y
concientes, implican una responsabilidad. Son éstos los tinicos actos que presentan
un juicio ético. Pero ademds son estos los tnicos actos que llevan a la persona a

completarse y perfeccionarse.

DEFINICION

El acto Humano se define como aquellos que proceden de la voluntad deliberada
del hombre; es decir, los que realiza con conocimiento y libre voluntad (1). Los
elementos que lo constituyen son: el entendimiento, que permite conocer el objeto
o la accién en cuestion, y a través del cual se quiere o desea aquello que se conoce.
Con el entendimiento, que no solo es la inteligencia, sino también la capacidad de
juicio, la persona advierte el objeto y delibera si puede y debe tender a él, o no. Una
vez conocido “el objeto”, la voluntad se inclina hacia é1 porque lo desea, o se
aparta de €1, rechazdndolo.(2). Estos elementos son las llamadas potencias

racionales.

ENTENDIMIENTO

Se percibe la accion que va a realizar, o que ya esta realizando, por medio de la

advertencia, que puede ser completa o incompleta, lo cual se refiere al grado de



perfeccion con el cual se advierte la accién. En cambio si al realizar un acto se
estuviera plenamente distraido o absorto en otra accidn, no se estaria realizando un
acto humano, y por consiguiente no habria una posibilidad de valoracion ética. Por
ejemplo si una madre lleva a un bebé en brazos, y se encuentra en un vehiculo que
en ese instante sufre una colisidn, el soltar al nifio, para sostenerse ella, no es un
acto con plena advertencia, sino un acto reflejo, y el soltar al nifio, aunque

presuponga su muerte, no implicaria ningun juicio moral.

Sélo cuando intervienen entendimiento y voluntad, el hombre es duefo de sus
actos, y por tanto, plenamente responsable de ellos. Y so6lo en los actos humanos

puede darse una valoracién moral.

CONSENTIMIENTO O VOLUNTAD.

El consentimiento, lleva al hombre a querer realizar ese acto previamente
conocido, buscando con ello una finalidad. Como senala Santo Tomas (3), el acto
voluntario o consentido es "el que procede de un principio intrinseco con
conocimiento del fin".El consentimiento o voluntad no es simplemente un evento
mental o una experiencia psicolédgica.(8 ) Es decir no es solo un acto de la voluntad
(9) sino que es concientemente originado por el sujeto, y por ello implican

responsabilidad. En ello hay una intencionalidad

BUSQUEDA DEL BIEN ULTIMO

Una vez que el conocimiento del acto mismo, es necesario que la inteligencia emita
un juicio, para saber si le es apetecible o no dicho acto. Aqui entran en juego varios
factores, pero que pueden englobarse en un solo concepto, y que es el deseo del
Bien ultimo. El dinamismo del acto humano tiende a una plenitud siempre
buscada, y nunca lograda. Por ello requiere siempre de una esperanza sobre la
posibilidad de trascendencia del propio actuar humano. Las raices de esa

trascendencia se encuentran en la percepcion natural de que el hombre lograra su



bien. En el primer capitulo de la Veritatis Splendor, (4) Juan Pablo II nos hace
comprender que la bondad moral y la virtud son inseparables de una vida de

amistad con Dios.

Tomas de Aquino en su Summa Theologiae, explica que la virtud moral cristiana
radica en la virtud sobrenatural de la caridad. Verdaderamente, para Aquino la
caridad es tan central en la formacion de las virtudes que no puede existir una
virtud verdadera, fuera de una amistad profunda y durable con Dios (5). En su
Etica Nicomachea, Aristételes (6) sefiala tres tipos de amistad. Pero solo la amistad
de cardcter y virtud se ha formado alrededor de todos los bienes, en la actividad
mas perfeccionante, porque el amor a la virtud hace desear una vida virtuosa en

compafia con otras personas.

BIEN COMUNITARIO

Parte de este Bien ultimo, que subyace en todo anhelo y necesidad humana, es la
busqueda del bien comun, ya que la busqueda de ese Bien, es decir la vida
virtuosa, no se da exclusivamente en soledad. Es individual, pero se proyecta hacia
“el otro”, hacia la sociedad, y la transforma en unidad comtin o comunidad, cuyo
significado va mas alla de la unioén de individuos y se vuelve en una red solidaria.
La filosofia moral europea, a partir del Iluminismo se ha transformado en el
fundamento de la idea moderna de los derechos humanos, pero sufre un sensible
déficit. No contempla ningin concepto de “union comun”, de solidaridad, de
preocupacion por el congénere. Considera solo al sujeto de accién individual, y
presupone, pero no analiza su génesis social (7). Si bien es cierto que el acto
humano debe enmarcarse en los limites de la razon universal, y por lo tanto
involucran en su juicio moral individual la perspectiva del “Otro”, también es
verdad que en la filosofia europea contemporanea, se trata de un “Otro”

generalizado, del observador neutral o de la comunidad de comunicacion ideal,



que a pesar de todo permanecen como un abstracto. Y en este concepto pareceria
que “la comunidad” humana, tuviera que liberarse de toda particularidad, desde
usos y costumbres, hasta su propia historia, sus creencias religiosas, etc., porque
todo ello pareciera para esta filosofia, como algo no verdadero, y que por ende,

debe ser superado.

Por el contrario, una ética comunitaria que se entiende sobre todo en el concepto
aristotélico de amistad y en la idea de una sociedad que busca el bien, subraya la
importancia de la vida moral de las comunidades concretas. Su funcién no se
limita solo a la formacion genética del sujeto moral, con comunidades que
transmiten al individuo un apoyo, una orientaciéon y un refugio seguro, sino que
mas alld de esto, las comunidades representan el espacio social en el cual

finalmente se vuelve posible el acto moral.

Particularmente, la formacion de presupuestos virtuosos y de razgos del caracter
humano, no puede ser comprendida solamente como wuna via de
perfeccionamiento individual, como lo han demostrado autores como Mc Intyre,
Habermas o Nussbaum (7). Ellos muestran una visién en la que en una unién
comun, se intenta vivir una vida que tienda hacia el bien, por la que el individuo

puede participar en una comunidad moral.

LIMITES DE LA DEONTOLOGIA JURIDICA

Lo que es verdaderamente bueno para el hombre y como puede lograr desarrollar
su vida como persona, le es transmitido por un codigo de valores y de normas
reconocido en su grupo social. Por ejemplo, si es mejor para él o ella, acoger a un
nifo discapacitado con amor, o decidir por esa causa el aborto; si se deben soportar
graves condiciones de sufrimiento fisicos, o se deba de evitarlos y huir por medio
del suicidio,...el ethos secular por todos reconocido y aceptado en una sociedad

democratica, no emite ningtin parecer. Asi tampoco puede aconsejar a una mujer



sin hijos que alquile un tutero, o bien que vea su esterilidad como parte de su
existencia. Las decisiones morales que presuponen una respuesta a las preguntas
“tltimas” del sentido de la existencia humana, solo pueden ser tomadas por el
individuo en particular. El ethos comtn a una sociedad, no puede dar ninguin juicio
vinculante sobre los estilos de vida o sobre los proyectos de vida. Lo mas que
puede hacer es conceder a todos sus miembros el derecho a una vida que

corresponda a su particular visién moral.

Esta es la razon por la que el Estado, tal como es concebido en la actualidad, se
limita a asegurar la paz externa entre los ciudadanos y a garantizar que se lleven a
cabo las normas elementales de la interaccion social, sin las cuales no es posible
vivir juntos en paz, La coexistencia social de los ciudadanos se basa en un orden
externo de paz y de justicia, pero no sobre un orden interior de verdad y de virtud,
en los que el Estado democrdtico no tiene ninguna competencia. Por ello es
importante analizar que por debajo de esta autolimitacion de sus funciones y de
sus métodos, existe un hecho irrefutable: el Estado no posee los elementos para
poder garantizar los recursos morales porque en todas las Constituciones
modernas se pretende una vision filosdfica neutral, por la cual no puede tomar una

postura en todas las convicciones morales que ocurren dentro de una sociedad.

Por lo anterior, se puede concluir que pretender que las decisiones legislativas
sobre los actos humanos que deben preservar la dignidad de la persona desde su
concepcion hasta su muerte natural, o en el 6rden del significado y valor de la
familia, no solo no presuponen estar vinculados con la busqueda del bien, sino que
en caso de que efectivamente tomen un derrotero contrario a la naturaleza
ontologica de la persona, (como puede ser la legalizacion del divorcio, del aborto,
la eutanasia, etc...), no son inocuos para quien toma una decision ética diversa, ya

que por ejemplo en el caso de la legalidad de la eutanasia, no existe la contraparte



de la legalidad del no cometerla, y paulatinamente se va generando una

mentalidad de aceptacion para dichos actos.

De hecho, en la teoria del Estado clasica, los hombres forman parte del mismo, no
como entes singulares y aislados, sino que vivan en comunidad autdénoma,
autoresponsable, tales como el matrimonio o la familia, que el Estado deberia
promover y proteger de manera especial. Porque el matrimonio y la familia no son
organizaciones que muten segun los deseos, sino “instituciones de eticidad” en las
que el hombre crece y se educa en la libertad y en la responsabilidad, en el amor
por el projimo y en la solidaridad. Una sociedad que no estuviera dispuesta a
promover de una manera particular el matrimonio y la familia como unidad
fundante de su vida social, frente a otras formas de vida, terminaria por debilitar
las propias energias de cohesion y al mismo tiempo negaria a sus miembros los

medios necesarios para orientarse.

OBSTACULOS AL ACTO HUMANO

Sin embargo, algunos factores que afectan a los actos humanos: causas afectan al
elemento cognoscitivo del acto humano (la advertencia), y otras al elemento

volitivo (el consentimiento). y, por tanto, modifican su eticidad.
1.-Por parte del conocimiento:

La ignorancia que es la falta de conocimiento de una obligacion ética. Es diferente
de la falta de conocimientos no obligatorios; la inadvertencia o falta de atencion
actual a una cosa que se conoce habitualmente; el olvido, o privacién —actual o
habitual — de un conocimiento que se tuvo anteriormente; y el error, o juicio

equivocado sobre la verdad de una cosa.(8)



2.- Por parte de la voluntad:

Los obstaculos que dificultan la libre eleccion de la voluntad son: el miedo, las

pasiones, la violencia y los habitos.

El miedo. Es una vacilacién del dnimo ante un mal presente o futuro que nos
amenaza, y que influye en la voluntad del que actiia. En general, no destruye el

acto voluntario, a menos que su intensidad haga perder el uso de razon.

Las pasiones. Son movimientos del apetito sensitivo que buscan el bien sen-sible o
intentan huir del dolor Se convierten en buenas o males seguin el objeto al que
tiendan. Por eso, deben ser dirigidas por la razon y regidas por la voluntad, para

que no conduzcan al mal.

La violencia. Es el impulso de un factor exterior que nos lleva a actuar en contra de

nuestra voluntad.

Los habitos. Son costumbres contraidas por la repeticion de actos, y definen
definen una constante tendencia a actuar de una determinada forma. Si son habitos

buenos se denominan virtudes y si no lo son son vicios. (2, 8)
CONCLUSIONES

Por todo lo anterior si el hombre quiere verdaderamente actualizar su libertad, es
decir ejercerla con plenitud, debe actuar éticamente. Esto significa que en cada una
de sus decisiones habra de actuar racionalmente, primero para adquirir el habito
bueno o virtud de razonar buscando cual es el Bien ultimo que persigue la accion
que esta por desarrollar, y cuales son los medios para lograrlo. Para ello se requiere
conocer dicho Bien, que en ultimo término siempre se encuentra, al estar inscrito
en la conciencia de cada uno y que es la Ley Natural, y conocer lo que se refiere al

acto mismo y a los medios para su realizacion.



Ahora bien, como ya se ha explicado existen limitaciones para la libertad entre las
que se encuentran las cuestiones emocionales que obnubilan el entendimiento.
Pero cuanto mas se eduque la voluntad, y la afectividad, asi como se instruya a la
razon, menor grado de limitaciones existiran para la realizacion de actos humanos

libres.
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VIOLENCIA:

La violencia es un fendmeno que surge cuando las formas de relacion se agotan y
los canales de comunicacién se rompen. La violencia implica cualquier acto de
violacion a los deseos e intereses de la persona, incluyendo la violencia emocional,

que dafa el auto-concepto del individuo.
En Ciencias Sociales es comun referirse al concepto de violencia como:

"un estado de explotacion y/u opresion dentro del cual cualquier relaciéon de
subordinacion es violenta. Si violencia es una forma de ejercer poder, aparece tras
ella una nocién de jerarquia: el poder se ejerce sobre alguien situado en una
posicién inferior" (9)
FAMILIA

Se define familia como la coexistencia de dos grupos de seres humanos, padres e
hijos, entre los cuales existen relaciones de creadores a descendientes. Estas
relaciones son la caracteristica primaria en que se apoyan todos los otros tipos de

relaciones (9,11).

La armonia de la familia, influenciada por los acontecimientos externos, puede
quedar turbada, ya sea por falta de autoridad del padre, por desafecto de la madre,

por abuso o agresion por parte de los hermanos, por la disgregacion del hogar, en



el que prevalezca un odio abierto. Las relaciones afectivas de la infancia,
determinardn en gran medida la vida amorosa del adulto, por lo que los padres
tienen una responsabilidad de brindar intimidad, autoridad y educacion para el

buen desarrollo de la psique del nifio.

Las relaciones familiares son importantes fuentes de formacion de la personalidad
y de actitudes del individuo pero principalmente son una red de influencia en el

area de la educacion.

Asimismo, es la institucion natural insustituible para que en su seno el nifio
alcance la plenitud del desarrollo fisico, psiquico y moral que habra de culminar en
la maduracion propia de la vida adulta. La madre es garantia de seguridad y
permanencia, el padre, guia seguro; los hermanos, el primer aprendizaje de
convivencia social. Esta evolucion normal de la vida infantil queda a veces
trastornada o alterada por un acontecimiento como la carencia o irregularidad de

un hogar (9,12).

La violencia intrafamiliar entonces, es aquella violencia que tiene lugar dentro de
la familia, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio, y
que comprende, entre otros, violacion, maltrato fisico, psicolégico y abuso sexual
(25).

La armonia de la familia, influenciada por los acontecimientos externos, puede
quedar turbada, ya sea por falta de autoridad del padre, por desafecto de la madre,
por abuso, por agresion por parte de los hermanos, o por la disgregacion del hogar,

en el que prevalezca un odio abierto.

El agresor es un sujeto inadaptado que se cree incomprendido y suele ser
impulsivo e incapaz de organizar el hogar, situaciones que lo conducen a
reaccionar violentamente en contra de sus hijos, en especial en momentos de crisis.

En general el sujeto activo agresor padecio una infancia dificil en la que conocio6 la



humillacién, el desprecio, la critica destructiva y el maltrato fisico lo cual hizo que

llegara a la edad adulta sin autoestima ni confianza.

En la sociedad actual, la familia esta atravesando por una etapa de crisis, derivada
de cambios que ha sufrido con el paso del tiempo. La violencia intrafamiliar se
produce en todas las clases sociales, sin distincién de factores sociales, econdmicos,
educativos o religiosos aunque se observa con mayor intensidad y frecuencia en
ninos, nifias y mujeres que viven en extrema pobreza y/o que pertenecen a etnias,

principalmente en pequefios menores de cinco afios.

Tipos de violencia intrafamiliar

e Fisico: actos que atentan o agreden el cuerpo de la persona tales como

empujones, bofetadas, golpes de purio, golpes de pies, etc.

e DPsicoldgico: conducta que tiene por objeto causar temor, intimidar, y
controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la persona a quién

se esta agrediendo.

e Sexual: imposicion de actos de caracter sexual contra la voluntad de la otra
persona. Como por ejemplo exposicion a actividades sexuales no deseadas,

o la manipulacion a través de la sexualidad.

e Econdmico: No cubrir las necesidades basicas de la persona y ejercer

control a través de recursos econdémicos. (3,5,13,)
La violencia intrafamiliar se presenta bdasicamente por tres factores:
¢ la falta de control de impulsos,
e la carencia afectiva 'y
e laincapacidad para resolver problemas adecuadamente.

Ademads, en algunas personas aparecen variables de abuso de alcohol y drogas.



FASES DEL CICLO DE LA VIOLENCIA:

En el ciclo de la violencia se pueden identificar tres fases que varian tanto en

duracién como en intensidad para una misma pareja y entre distintas parejas:
e Acumulacion de tension.
e Explosion o fase aguda de golpes.
e (Calma "amante" o "luna de miel" (13).

Acumulacion de tensiéon

El sujeto estd en actitud de impedir que lo golpeen, lo que lo lleva a no enojarse
con el agresor, minimizando los incidentes y los golpes menores. Atribuye a
factores externos el enojo de él o ella (laboral, social, etc.), lo que lo conduce a la
idea de que no puede hacer nada para cambiar la situacion. Con el tiempo, la

tension aumenta y también los incidentes violentos fisicos y psiquicos.
El episodio agudo de golpes

Este es el punto donde termina la acumulacion de tensiones y el proceso ya no
responde a ningdn control. El agresor acepta que su rabia no tiene limite y el
agredido también. Este ultimo puede incluso provocar los golpes para apurar el

paso a la tercera fase: "amante".

Finalizada la fase aguda, sigue una crisis, esto es, la negacion e incredulidad de

que el episodio haya realmente sucedido.
Conducta arrepentida, amante o de luna de miel

Se caracteriza por el arrepentimiento y demostracion de afecto del golpeador. El fin
de la segunda fase y la entrada a la tercera es algo muy deseado por ambos. El
agresor se disculpa por su proceder y expresa su arrepentimiento, se comporta

carinosamente convenciendo de que no volverda a ocurrir. El agredido necesita



creer y decide que la conducta que observa durante este periodo le muestra la

verdadera personalidad del agresor.

En esta fase, puede suceder que el golpeador tome a su cargo una parte de la
responsabilidad por el episodio agudo, dandole al agredido la esperanza de algiin
cambio en la situacion a futuro. Actian como si nada hubiera sucedido, prometen

buscar ayuda, prometen no volver a hacerlo, etc.

La violencia se ha convertido en un problema cada vez mas serio. Aunque todas
las personas estan expuestas por ella, los nifios, adolescentes, ancianos y mujeres

son los mas afectados.

LOS NINOS Y LOS ADOLESCENTES

En muchas ocasiones los agresores, generalmente los padres o tutores, tuvieron
ascendientes que los maltrataron lo cual dio como resultado que crecieran con
lesiones fisicas y emocionales que les produjeron las creencias de que “no eran
buenos” lo que conduce a un sentimiento de rechazo y subestimacion que los hace

personas deprimidas o inmaduras .

Actualmente se considerara maltrato infantil a “toda accién u omision cometidos
por individuos, instituciones o por la sociedad en general, y toda situacion
provocada por éstos que prive a los ninos del cuidado, de sus derechos y

libertades, impidiendo su pleno desarrollo” (26).

Cuando se habla de necesidad de la infancia, se suele pensar es en la necesidades
de tipo fisico, como alimentacidn, higiene, cuidado y prevencion de enfermedades,
etc. Existen sin embargo otras necesidades de importancia vital para el adecuado
desarrollo del nino que son las necesidades cognitivas y las necesidades sociales y

afectivas.



Para que el menor tenga un desarrollo cognoscitivo adecuado, necesita que el
contexto le proporcione una adecuada estimulacion sensorial, que le permita
sentirse querido, aceptado, tener personas de referencias estables con las que
mantengan un contacto directo, e interactuar con otros nifios y con adultos. El
establecimiento adecuado del vinculo afectivo proporciona al nifio seguridad en si

mismo y favorece la autonomia y exploraciéon del ambiente (26).

Se pueden presentar circunstancias que generan malos tratos a los nifios cuando
éstos no han sido deseados, en familias numerosas, con carencias diversas,
educacionales o economicas entre otras. Generalmente, en las familias en que hay
nifos maltratados la vida es desordenada, existe inestabilidad y desorganizacion
hogarefia, desavenencia conyugal, penuria econdmica, enfermedades, conductas
antisociales, ausencia de cuidados, alimentos deficientes, desempleo y

desintegracion del nticleo familiar (25).

Generalmente el nifio maltratado es menor de tres afios y la mayor parte de ellos
son varones que presentan un aspecto triste, indiferente, temeroso o asustadizo y
descuidado, es notorio su mal estado general, como consecuencia de traumatismos
y negligencias tanto afectivas como alimenticias. Muestran trastornos de conducta
tales como miccidn involuntaria o enuresis, debilidad mental, encefalopatias y
anemias agudas. La proximidad de un adulto causa terror en el nifio, lo cual se

observa en especial cuando los maltratados son hospitalizados.

El maltrato puede producir graves consecuencias, fisicas, cognoscitivas y
psicoldgicas. Los nifios victimas de abuso a menudo se retrasan en el desarrollo del
lenguaje, tienen propension a repetir sus grados escolares, a tener resultados bajos
en pruebas cognoscitivas y a presentar problemas disciplinarios en la escuela. Con
frecuencia presentan vinculo afectivo desorganizado desorientado con sus padres,

tienen concepto negativo y distorsionado, carecen de interacciones sociales



positivas, no desarrollan destrezas sociales y, por consiguiente, presentan
dificultades para hacer amigos. Tienden a ser agresivos y renuentes a la

cooperacion y en consecuencia, se relacionan menos que otros ninos. (5, 24).

El maltrato emocional es mas sutil que el maltrato fisico y sus efectos pueden ser
mas dificiles de superar. Se ha relacionado con mentir, robar, tener baja
autoestima, presentar desajustes emocionales, dependencia, bajo nivel de logro,
depresion, agresion, desordenes del aprendizaje, homicidio y suicidio, asi como

perturbaciones psicologicas en etapas posteriores de la vida.

ADICCIONES

En diversos estudios se ha demostrado que el consumo de alcohol y drogas trae

consigo una serie de trastornos tanto en el contexto individual como en el familiar.

El desarrollo familiar y social del individuo en la formacién de la personalidad es
un factor determinante que influye directamente en el consumo de alcohol y/o

drogas.

En la sociedad actual, el uso de determinadas sustancias que alteran el estado de
animo y la conducta de los individuos no siempre se considerada como
inapropiada. Asi, la cafeina, el tabaco y el alcohol son consumidos por los
miembros de nuestra sociedad licitamente y no presentan ningtin problema en

tanto no exista un abuso en el consumo.

Las substancias dafiinas para la salud conocidas como drogas, se dividen

basicamente de la siguiente manera:

DROGAS LICITAS

e Tabaco

e Alcohol



DROGAS ILICITAS
e Analgésicos Narcoticos
e Tranquilizantes
e Sedantes
e Anfetaminasy
e Estimulantes
e Inhalables
e Marihuana o Hachis
e Alucinogenos
e Cocaina

e Heroina u Opio

Alcohol

El alcoholismo se define como un estado de cambio en el comportamiento de un
individuo, que incluye una serie de alteraciones fisicas ocasionadas por una
continuidad en el consumo franco de bebidas alcohdlicas de manera no aprobada
en su ambiente socio-cultural, a pesar de las dolorosas consecuencias directas que
puede sufrir como rechazo por parte de la familia, perjuicios econémicos, y

sanciones penales (21).

En México el abuso del alcohol es un problema serio, uno de cada ocho adultos
mayores de 24 anos tiene problemas severos con el alcohol, y gran numero de ellos

son alcohodlicos (11,12).

Drogas



Aunque en México no se han encontrado indices de consumo tan altos como en
otros paises, es un hecho que las cifras han aumentado en forma alarmante en los

ultimos anos.

Se ha observado que en nuestro pais, los hombres usan en mayor medida
marihuana e inhalables, mientras que las mujeres prefieren las drogas médicas. Los

consumidores activos se ubican en su mayoria en grupos de menor edad.

Por lo general, los inhalables, la marihuana y las anfetaminas empiezan a
consumirse a edades tempranas, de 12 a 17 anos, las otras substancias entre los 18 y

los 25 anos (cocaina, sedantes, estimulantes, alucinogenos, barbittricos) (7, 8).

Asimismo, debido basicamente a caracteristicas socioecondmicas y culturales, se ha
encontrado variacidon singnificativa entre grupos poblacionales en los indices de
consumo y adiccidn a las diferentes drogas y al alcohol. En México por ejemplo, el
consumo de substancias inhalables es resultado de factores socioecondmicos
relacionados con la pobreza y la desintegracion familiar mientras que otras drogas

son consumidas por diferentes grupos poblacionales.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SUS REPERCUSIONES EN LOS JOVENES

Sabemos que la influencia del medio familiar sobre el nivel de aspiraciones del
nifo, es una situacion basica, ya que si a su alrededor la ambicién es limitada y
restringida, si tiene por costumbre ver que la gente se satisface con profesiones
modestas, y limita sus miras a la obtencion de lo necesario y a la garantia de una

seguridad, él ratifica este punto de vista y a la vez limita sus perspectivas.

Es evidente que los malos tratos pueden generar multiples resultados de lesiones
fisicas, mentales, o ambas de forma simultanea. Estas pueden ser susceptibles de

recuperacion o irreversibles, con secuelas definitivas. El disparador de la agresion



puede ser una mala relacion de pareja, problemas econdémicos, desempleo,

vivienda inadecuada, abuso de sustancias, etc.

La presencia de un adicto o alcoholico en la familia produce un resquebrajamiento
familiar. Las separaciones conyugales, al igual que los problemas con y en los hijos,

son mas frecuentes cuando la alcohdlica es la mujer (30).

Se sabe que existe una relacion directa entre las adicciones y la violencia hacia la

mujer. Diversas investigaciones han determinado que:

e Las adicciones propician el maltrato hacia la pareja femenina y hacia los
hijos.
e Los problemas de satisfaccion marital provocan problemas de violencia

familiar.

e Los hombres que presenten un mayor grado de adiccién estan en mayor

riesgo de maltratar a su pareja.

e La mujer alcoholica o adicta, consume estas substancias en su casa a

escondidas y su adiccion es dificil de demostrar (19,21).

La esposa del alcoholico o adicto con frecuencia es hija de alcohoélicos o adictos y es
probable que haya estado casada con otro alcohdlico o adicto. Presenta ansiedad,

depresion, cuadros neuroticos, insomnio, angustia, irritabilidad e inseguridad.

Todo lo que ocurre en una familia se refleja en los hijos. Con mucha frecuencia se
presenta violencia intrafamiliar de algtin tipo en los hijos de padres alcohdlicos o
adictos, quienes viven constantemente situaciones estresantes y de riesgo. Las
necesidades afectivas del nifio estdn deterioradas o ausentes con uno o ambos

progenitores.



La calidad de las relaciones tiene fuertes repercusiones sobre la seguridad
posterior del nifio y es indispensable para una maduracion armoénica de su
personalidad. Los cambios bruscos de caracter y de comportamiento inducidos por
las adicciones no pueden dar el equilibrio légico y normal. Este, se ve
distorsionado por las fases totalmente diferentes y contradictorias de los afectos

maternos y paternos.

Millones de nifios y adolescentes tienen padres adictos. Sabemos que corren mayor
riesgo de tener problemas emocionales que los nifios y jévenes cuyos padres no
son adictos. El alcoholismo es comun en las familias y los hijos de alcohodlicos
tienen cuatro veces mayor probabilidad que otros nifios de convertirse en futuros

alcohdlicos. (7, 8)

Dentro de las familias, existen varios factores que pueden influir en que alguno de
los hijos en un futuro pueda desarrollar una dependencia al alcohol o a alguna otra
sustancia. También influye el medio ambiente en el que se desarrolla la persona,
sin embargo, se ha observado a través de diversos estudios, que cuando existe un
adicto dentro de la familia, particularmente cuando se trata del padre o de la
madre, el hijo tendra mayor posibilidad de desarrollar una dependencia al alcohol

0 a otra sustancia (24).

Los jévenes cuyas familias tienen ya un historial de abuso de alcohol, estan en
mayor riesgo que otros para desarrollar problemas relacionados con el alcohol ya
que los patrones de consumo de los padres y/o demas familiares, les hace suponer
y aprenden que el consumir bebidas embriagantes es un buen habito caracteristico
de los adultos. Esta situacion se agrava si el individuo presenta ansiedad cronica,

depresion o tiene problemas personales.

Dentro de una familia, la presencia de consumo de alcohol y drogas en los

patrones familiares de conducta son un claro indicador de que los jovenes serdn



potenciales alcohdlicos en el futuro ya que la edad de inicio es temprana. Segtin
investigaciones recientes, el 40 % de los nifios que comienzan a beber antes de los

13 anos serdn alcohdlicos cuando adultos; mientras que si comienzan entre los 18 y

20, hay un 10 % de riesgo (8,22).

Por los aspectos antes mencionados, la mayoria de los jovenes ha tenido alguna
experiencia con el alcohol. Algunos experimentan un poco y dejan de consumir, o
lo consumen ocasionalmente sin tener problemas significativos; pero otros

consumen regularmente desarrollando dependencia y convirtiéndose en adictos.

La conducta agresiva dentro del ntcleo familiar y el uso de drogas estan asociados
con una variedad de consecuencias negativas en los jovenes, que incluyen el
aumento de riesgo del abuso de drogas, el fracaso escolar y el mal juicio que puede
exponer a los adolescentes a mayor riesgo a accidentes, violencia, relaciones

sexuales no planificadas o arriesgadas y hasta el suicidio.

Para la resolucion de conflictos entre sus miembros jovenes, la familia y los padres
deben propiciar un medio propicio a través de la educacion adecuada,

estableciendo comunicacion, y mediante un comportamiento ejemplar.
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ANTECEDENTES:

La Ciudad de México es una de las mas grandes ciudades del planeta. Con un area
de 4,607 kildmetros cuadrados, es considerada una mega-ciudad. En el 2005 su
poblacién alcanzaba los 18.5 millones de personas, con una densidad promedio de
4,016 habitantes por kilometro cuadrado. Alrededor del 18% de la poblacion

nacional radica en la Ciudad de México.

Los secuestros y asaltos son dos formas de expresion de la inseguridad urbana que
afectan a los habitantes de la Ciudad de México. Datos recientes sugieren que la

Ciudad de México se ha colocado a la cabeza de otros paises Latinoamericanos,



como Colombia y Venezuela, en cuanto al nimero de secuestros y asaltos que

afectan a sus habitantes.

De acuerdo con la Tercera Encuesta Nacional sobre Inseguridad Publica, en el 2004
hubo en el pais 39,954 secuestros. Esto incluye el secuestro comun y el denominado
secuestro exprés. También hubo mas de 2.3 millones de robos a personas con
violencia. La percepcion de la inseguridad en la Ciudad de México es algo tan real
como lo perciben los ciudadanos. De cada 100 mil personas, en el 2004,
secuestraron a 57, les robaron su automévil a 1,125, asaltaron a 7,757 transetntes y

robaron las casas a 1,381 personas.

La Encuesta Internacional sobre Criminalidad y Victimizacion (ENICRIV),
realizada por la ONU en julio de 2004, reporta que en los tltimos 5 afios mas de 30
millones de mexicanos mayores de 18 afos fueron victimas de la delincuencia; que
una de cada diez viviendas fue robada; que 9% de todas las personas mayores de
18 anos fueron atacadas o amenazadas al menos una vez; y que casi en 1 de cada

100 viviendas hubo al menos una victima de secuestro.

A nivel nacional, las tasas de victimizacidn por delitos, por cada 100,000 habitantes
han ido en aumento en los dltimos afios, de 4,412 delitos por cien mil habitantes en
el 2001 a 11,246 delitos por cien mil habitantes en el 2004. En el Distrito Federal y el
Estado de México las tasas en el 2004 son de 19,663 y 16,147 delitos por cada
100,000 habitantes, lo que los coloca en el segundo y cuarto lugar nacional

respectivamente.

Acompanando a estas cifras alarmantes, se encuentra el miedo. La ENICRIV
detectd que 1 de cada 3 personas se siente insegura o muy insegura caminando de
noche por su colonia o poblado; 40% de la poblacién considera probable o muy
probable que alguien robe su vivienda en los proximos 12 meses y 45% opina que

la policia actia mal o muy mal para controlar el delito.



De acuerdo con la informacién de la Encuesta Nacional de Epidemiologia
Psiquiatrita, realizada en el afno 2002 y representativa de la poblacion urbana de
Meéxico entre los 18 y los 65 afios de edad, el 68% de la poblacion adulta ha estado
expuesto a cuando menos un evento traumatico en su vida. La encuesta identifico
una alta prevalencia de exposicion a eventos violentos; 24.6 de los encuestados
reportaron que han sido robados o asaltados violentamente, 16.3% han
presenciado como hieren o matan a otra persona, y el 2.2 % reporto haber sido
secuestrado. De acuerdo a esta encuesta, la violacidn, el secuestro, el acoso y el
abuso sexual fueron los eventos mayormente asociados con el Sindrome de Estrés

Post Traumatico (PTSD).
Objetivos
El presente trabajo tiene tres objetivos principales:

1) Conocer cuales son los principales temas de preocupacion de los
adolescentes de alto nivel socioecondmico que estudian en la Ciudad de

México.

2) Investigar la relacion que existe entre la exposicion a la inseguridad y
sintomas de psicopatologia (depresion, ansiedad y Sindrome de Estrés

Post Traumatico) entre adolescentes.

3) Analizar factores de riesgo de los adolescentes para que sean victimas

(ellos, sus familiares o sus conocidos) de asaltos y secuestros.
MATERIAL Y METODOS

Social and Health Assessment (SAHA) es un estudio multicentrico internacional
encaminado a detectar factores de riesgo para el desarrollo de psicopatologia en
nifnos y adolescentes. El proyecto nacid en el Centro de Estudios de la Infancia de

la Universidad de Yale, y desde 1992, se ha aplicado en muestras internacionales



de estudiantes en Estados Unidos, Bélgica, Checoslovakia, Alemania, Iran, Corea,

Rusia, Surinam, Japdn, Lituania, Serbia, Albania y Gambia.

SAHA es un cuestionario de 104 preguntas y 500 items disefiado para evaluar
conductas de alto riesgo, indicadores de salud mental, competencias y actividades
escolares y comunitarias de la gente joven. Los sujetos de estudio son adolescentes
que participan en este proyecto multicentrico internacional, orientado a detectar

factores de riesgo para conductas antisociales y psicopatologia.

Se asigno a los adolescentes a grupos de acuerdo con su exposicion a asaltos y
secuestros y el nivel de preocupacion que expresaron acerca de ser victimizados en

su persona o en su familia.

Se calcularon valores medios de escalas para Ansiedad, Depresion y Sindrome de
Estrés Postraumatico (PTSD) utilizando Andlisis de Varianza. Se utilizo Regresion
Logistica Binaria para analizar factores de riesgo para victimizacion individual o

familiar.
RESULTADOS

En total hubo 780 alumnos que respondieron a la encuesta, 417 de secundaria y 363
de preparatoria. La edad media del total de alumnos fue de 14.2 afios, 12.7 en
alumnos de secundaria y 16 afios en preparatoria. En cuanto a género, 52% son
hombres. La mayoria de los estudiantes viven en hogares en donde los padres
estan casados (79%). Un alto porcentaje de los padres de los estudiantes tienen
estudios universitarios completos, 82% en secundaria y 88% en preparatoria. En la
mayor parte de los estudiantes, sus padres tienen trabajo de tiempo completo, 85%

en secundaria y 88% en preparatoria. (Ver Tabla 1)



Tabla 1. Aspectos generales de los estudiantes encuestados

SECUNDARIA PREPARATORIA

Alumnos encuestados 417 363

Hombres 48.0% 55.6%
Han repetido grado al menos en una ocasion 46.8% 24.2%
Padres casados 80.9% 77.3%
Padre graduado de la universidad 81.7% 87.8%
Padre con empleo de tiempo completo 84.5% 88.4%
Madre graduada de la universidad 77.9% 75.1%
Madre con empleo de tiempo completo 32.3% 35.0%
Etnicidad

Mexicanos 57.8% 54.4%

Mexicano - Americano 15.7% 12.7%

Americano 6.7% 6.9%

Asiatico o de las Islas Pacificas 4.1% 7.2%

Africano Americano 0.5% 5.0%
Vive en la Ciudad de México 94.7% 97.8%
Nunca ha vivido en otro pais 62.0% 54.6%

EL 56% de los estudiantes refieren ser mexicanos, 14% Mexicano-Americanos, 7%
Americanos, 6% Asiaticos y 3% Afro americanos. El 42% de los encuestados refiere
haber vivido en otro pais, en al menos una ocasién con duraciéon mayor de 1 ano.

(Ver Tabla 1)

Un 2% de los encuestados refiere haber sido secuestrado, 16% refiere haber sufrido
un secuestro en sus familiares y el 65% conoce personalmente a alguien que ha
sido secuestrado. El 37% de los adolescentes encuestados han sido robados (n=271)
y en el 79% refiere que han robado a uno de sus familiares (n=568). El 85% conoce
personalmente a alguien que ha sido robado (n=616) y el 92% ha escuchado de

algin conocido que ha sido robado. (Ver Tabla 2)

La principal preocupacion de los estudiantes es la de ser victimas de secuestro
(27.4%, n=195), seguido de ser herido por arma de fuego o arma blanca (22.2%), ser
lastimados fisica o sexualmente (21.6%), sufrir un accidente de seriedad (20.8%) y

ser asaltados (16.4%). Un 79% de los encuestados refiere sentirse seguros en sus



hogares, 47% se sienten seguros en su escuela y 32% se sienten seguros en su

colonia. (Ver Tabla 2)

Tabla 2. Prevalencia de secuestro, asalto y preocupacion en estudiantes de una escuela privada
de la Ciudad de México

SECUNDARIA PREPARATORIA VALORP

Secuestro
(Alguna vez te han secuestrado? 0.3% 0.3% n/s
Han secuestrado a algtin familiar 15.9% 15.8% n/s
(Conoces personalmente a alguien que ha sido
secuestrado? 57.9% 73.6% <0.000
¢Has escuchado de alguien que ha sido secues-
trado? 88.2% 91.4% n/s
Asaltos
(Alguna vez te han asaltado? 36.1% 38.9% n/s
Han asaltado a algtn familiar 75.2% 81.9% 0.017
(Conoces personalmente a alguien que ha sido
asaltado? 80.9% 89.7% 0.001
¢Has escuchado de alguien que ha sido asalta-
do? 88.4% 94.8% 0.001
Preocupacion (frecuente o mucha)
A que te secuestren 31.3% 20.6% 0.008
A que secuestren a un familiar 36.8% 28.2% 0.001
A que secuestren a algin conocido 33.8% 24.9% 0.001
A que te asalten 31.1% 29.6% 0.004
A que asalten a un familiar 32.4% 31.0% <0.000
A que asalten a algiin conocido 27.5% 26.4% 0.028

n/s = no significativo

Se utilizo andlisis de varianza (ANOVA) para determinar las diferencias en tres
escalas de sintomas de salud mental; depresion, ansiedad y Sindrome de Estrés
Postraumatico. Se dividio a los estudiantes en cuatro categorias de acuerdo a si
alguien de su familia ha sido victima de secuestro y de acuerdo con su nivel de

preocupacion por ser secuestrado. Las cuatro categorias son:
NS = No han secuestrado a nadie en su familia

SS = Si han secuestrado a algun familiar



NP = No le preocupa que secuestren a algin familiar
SP = Si le preocupa (frecuentemente o demasiado) que secuestren a un familiar.

El valor medio de la escala de depresion y de Estrés Postraumatico (PTSD) son
significativamente mayores entre los adolescentes que reportaron que alguien en
su familia ha sido victimizado por el secuestro y que se preocupan por la
victimizacion. Los adolescentes que no han padecido victimizacion por secuestro
en sus familias pero que reportan preocuparse de ser victimizados tuvieron los
niveles medios mas altos en la escala de ansiedad (Ver Tabla 3). De acuerdo con el
Andlisis de Varianza, las diferencias de medias entre estos tres grupos son

estadisticamente significativas. (Ver Tabla 3 y Figura 1)

Tabla 3. Valor de la media y desviacion estandar para escalas de PTSD, ansiedad y
depresion de acuerdo a cuatro grupos de estudiantes

NS-NP SS - NP NC-SP SC-SP F df ValorP

Ntimero de casos 407 68 184 42 7.445 9,1691 0.000

PTSD 17.822 2 20.0504 ab 23.178 bc 25954 < 17646 3 0.000
11.9 11.4 13.3 13.1

ANSIEDAD 10.881 2 9.87623 =2 13.671 ab 11.924 b 13257 3 0.000
5.4 5.4 5.9 47

DEPRESION 42 a 41 a 52 a 53 @ 263 3 0.048
4.5 42 4.8 5.3

NS = No han secuestrado a nadie en su familia

SS = 5i han secuestrado a algtin familiar

NP = No le preocupa que secuestren a algtin familiar

SP =Si le preocupa (frecuentemente o demasiado) que secuestren a un familiar.



Figura 1. Valor de la media y desviacion estandar para escalas de PTSD, ansiedad y

depresion de acuerdo a cuatro grupos de estudiantes
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Se utilizo Regresidon Logistica Binaria para evaluar el peso relativo de diversos
factores de riesgo para cuatro medidas de victimizacion: 1) tener una victima de
secuestro en la familia, 2) conocer personalmente a alguien que ha sido
secuestrado, 3) tener una victima de asalto en la familia, 4) conocer personalmente
a alguien que ha sido asaltado. Los 4 modelos de Regresion Logistica controlan
para las siguientes 7 variables: Grupo étnico, padres casados, repeticion de grado
escolar, grado de educacion del padre, grado de educaciéon de la madre, empleo de

tiempo completo del padre y empleo de tiempo completo de la madre.

En ninguno de los cuatro modelos de regresion logistica se mostrd influencia
significativa, como posibles factores de riesgo para victimizacion por secuestro y

asalto, de las variables de grupo étnico, padres casados, repeticion de grado



escolar, grado de educacion del padre, grado de educacion de la madre, empleo de

tiempo completo del padre y empleo de tiempo completo de la madre.

El Unico factor de riesgo significativo para haber sufrido el secuestro de algun
familiar fue haber nacido en México. Los alumnos nacidos en México tienen un
89% mayor probabilidad de que halla habido algun familiar secuestrado, que los
nacidos en otro pais. El modelo donde la variable dependiente es conocer
personalmente a una victima de secuestro mostré un mayor ntimero de factores de
riesgo. Comparados con alumnos de secundaria, los alumnos de preparatoria
tienen 2.38 mas posibilidades de conocer personalmente a alguien que ha sido
secuestrado. Comparados con los que han nacido en otro pais, los estudiantes
nacidos en México tienen un 2.73 mas probabilidades de conocer personalmente a
alguien que ha sido secuestrado. Los hombres, aquellos que han vivido en otro
pais y aquellos cuyos padres estan casados tienen menor riesgo de conocer

personalmente a alguien que ha sido secuestrado (ver Tabla 4).

En el tercer modelo exploramos los factores de riesgo para que alguin familiar haya
sido asaltado. En contraste con estudiantes extranjeros (no nacidos en México) y
estudiantes que no han vivido en otro pais, los estudiantes que han vivido en otro
pais tienen menor riesgo y los nacidos en México tienen mayor riesgo de padecer

asaltos en sus familias.
CONCLUSIONES

Los resultados nos muestran una poblacion altamente afectada por la incidencia de
delitos violentos contra su persona, sus familias y sus conocidos. La incidencia
reportada de secuestros y asaltos es mucho mayor a lo que se ha reportado por
otros estudios y podria corresponder a que utilizamos una muestra limitada a una

sola escuela de la Ciudad de México y de muy alto nivel socioeconémico.



La inseguridad de la Ciudad de México es la mayor preocupacion de esta muestra
de estudiantes. En su mayoria, los estudiantes de secundaria y de preparatoria no

se sienten seguros en sus colonias ni en su trayecto diario a la escuela.

Tabla 4 Razén de Momios e Intervalos de Confianza al 95% para
distintos escenarios de victimizacion por secuestro y asaltos (N=780)

Momio IC Inf. IC Sup. Valor P
1) ;Han secuestrado a algun familiar?

Sexo masculino 0.80 0.52 1.21 0.289
Preparatoria 1.03 0.67 1.60 0.883
Nacido en México 1.89 1.01 3.54 0.047
Vivié en otro pais 0.80 0.38 1.10 0.106
Padres casados 0.77 0.47 1.28 0.315

2) ;Conoces personalmente a alguien que ha sido secuestrado?

Sexo masculino 0.55 0.39 0.77 0.000
Preparatoria 2.38 1.69 3.35 0.000
Nacido en México 2.73 1.80 4.14 0.000
Vivi6 en otro pais 0.52 0.35 0.78 0.004
Padres casados 0.61 0.38 0.98 0.039

3) (Han asaltado a algun familiar?

Sexo masculino 1.09 0.74 1.58 0.670
Preparatoria 1.36 091 2.01 0.130
Nacido en México 1.99 1.25 3.18 0.004
Vivid en otro pais 0.61 0.39 0.97 0.038
Padres casados 0.61 0.35 1.06 0.082

4) ;Conoces personalmente a alguien que ha sido asaltado?

Sexo masculino 0.47 0.30 0.74 0.001
Preparatoria 2.21 1.38 3.54 0.001
Nacido en México 2.53 1.48 4.34 0.001
Vivio en otro pais 0.66 0.38 1.13 0.127
Padres casados 0.84 0.46 1.54 0.574

IC = Intervalo de Confianza al 95%, Inf. = Inferior, Sup.=Superior

Los modelos de regresion controlan para las siguientes 7 variables: Grupo étnico, padres casados,
repeticion de grado escolar, grado de educacion del padre, grado de educacion de la madre, empleo de
tiempo completo del padre y empleo de tiempo completo de la madre.



Los resultados sugieren que la exposicion y el temor a la inseguridad en la Ciudad
de México, especificamente en cuanto a los secuestros y los asaltos, se asocia con la
psicopatologia en los adolescentes. Especificamente, existen valores medios mas
altos para las escalas de depresion y de Estrés Postraumatico (PTSD) en la
poblacién de adolescentes que han sufrido el secuestro entre sus familiares y que

viven preocupados de ser victimizados nuevamente.

El hecho de que las cuatro variables que nos permiten aproximar distintos niveles
socioecondmicos de la muestra (grado de educacion del padre, grado de educacion
de la madre, empleo de tiempo completo del padre y empleo de tiempo completo
de la madre) no tengan niveles significativos como factores de riesgo de
victimizacion en los cuatro escenarios presentados, nos puede hablar de que los
hechos delictivos de secuestro y asalto son eventos aleatorios. Es decir, no importa
el nivel socioecondmico de tu familia como factor de riesgo para ser victimizado.
Es posible que la criminalidad no elija sus victimas con un patrén determinado,

sino que sean hechos aleatorios dentro de la poblacion.

La principal limitaciéon del estudio radica en que es un estudio transversal, lo que
limita la interpretacion de los resultados a demostrar que existe una asociacion
entre la exposicion a la inseguridad urbana en la Ciudad de Meéxico y la
psicopatologia, en este caso, con sintomas de ansiedad, depresién y Sindrome de
Estrés Postraumatico (PTSD). Otra limitacion del estudio es que el tamano de la
muestra es pequefio y comprende una sola escuela, lo cual hace que los datos no

sean representativos de los adolescentes en la Ciudad de México.

Dada la frecuencia tan alta de exposicidn a eventos traumaticos como los asaltos y
los secuestros, existe la necesidad de realizar investigaciones de mayor alcance en
estos temas. Es recomendable llevar a cabo estrategias para aumentar la atencién y

el tratamiento de aspectos de salud mental en la juventud Mexicana.



Consideramos que son necesarias intervenciones preventivas en las escuelas.
Dichas intervenciones deben ser orientadas a aumentar las capacidades de ajuste
ante los traumas por victimizacion criminal que sufren los adolescentes y sus

familiares.
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Sustancias |egalcs e ilcgalcs: uso e imPacto en el

jovcn universitario

Mtro. José Luis Alfredo Mora Guevara.

INTRODUCCION

En nuestros dias, el consumo de drogas (incluye tabaco y alcohol) ha aumentado
considerablemente, constituyéndose como un grave problema de salud publica.
Esta situacion esta afectando a las familias, por lo que no debe ser ajena a los
padres, ya que su interés y acciones pueden ser muy efectivas para prevenir el uso

y abuso de sustancias.

Las drogas y su efecto, la drogadiccion, son males que aquejan a nuestra sociedad
y al mundo entero, de ahi la trascendencia del tema de este ponencia, que tratar de
conocer los habitos en el consumo de drogas licitas e ilicitas en jovenes

universitarios y su posible efecto sobre su rendimiento y éxito académico.

Este fendmeno social representa una importante amenaza para la salud y el
bienestar de los seres humanos, al menoscabar las bases socioeconOmicas,
culturales y politicas de la sociedad. La trascendencia actual y las lamentables
perspectivas del uso indebido de drogas sobrepasan los limites convencionales de
la salud humana y tienen ademas nefastas consecuencias sociales, pues no sélo
traen el deterioro personal, familiar y de comunidades completas, sino que se

hallan relacionadas con todos los factores asociados a multiples figuras delictivas,



de forma que contribuyen a distorsionar la economia y a frenar el desarrollo
armonico de las relaciones humanas. Basta sefialar que el consumo y trafico de
drogas afecta a mas de 190 millones de personas en el mundo y es el causante de

multiples conductas punibles en la sociedad.

(Que son las drogas? en 1969 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo
defini6 como “toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, pueda
modificar una o varias de sus funciones”. En 1982 la OMS intento delimitar cudles
serian las sustancias que producian dependencias y declaré como droga de abuso
“aquella de uso no médico con efectos psicoactivos (capaz de producir cambios en
la percepcidn, el estado de dnimo, la conciencia y el comportamiento) y susceptible
de ser autoadministrada”. Una definicion que me parece mas precisa de droga se
describe como “sustancia capaz de modificar la realidad favoreciendo la fantasia
del hombre o evadiéndole de la dura existencia cotidiana para mas tarde
dominarle por entero hasta quebrantar sus fuerzas y su salud”, en el contexto que
nos ocupa el término droga se aplica a “aquellas sustancias psicoactivas con accion
reforzadora positiva, capaces de generar dependencia fisica, psiquica o ambas y
que ocasionan en muchos casos un grave deterioro psicoorganico y de conducta

social” (Lorenzo, 1998).

La mayoria de las drogas tienen la particularidad de producir la adiccion, ya que
poseen efectos aparentemente placenteros que suelen llevar a quienes lo prueban, a
buscarlas nueva y reiteradamente para experimentar dichos efectos. Aunque esto
no ocurre en todos los casos, las personas psicoldégicamente mas vulnerables
tienden a recurrir a ellas con mas frecuencia y en cantidades cada vez mas
frecuentes. Algunos autores estiman que el consumo de la sustancia debe estar
asociado con la existencia de una nocividad social para poder considerar dicho

agente una droga. La nocividad social puede establecerse a tres niveles: el familiar,



el laboral y el personal. En el &mbito familiar produce disputas y graves conflictos
de relacion, abandono de responsabilidades, disgregacion, etc. En el &mbito laboral
se traduce en disminucion de rendimientos, incremento de los accidentes,
ausentismo, etc. En el dmbito personal hay un deterioro socioecondmico, conductas

de vagabundeo, actos delictivos y proselitismo hacia el consumo (Lorenzo, 1998).
Tipos de drogas

Se ha definido adiccién como una conducta motivada por un impulso irresistible a

ejecutar algo irracional o contrario a la voluntad del que lo ejecuta (Cardenas,

2003).

La adiccion tiene consecuencias psicoldgicas, neuroldgicas, sociales y biologicas.
Cualquier persona puede padecer un trastorno relacionado con sustancias, no es
exclusiva de ninguna condicion social, econdomica ni cultural. La persona que
abusa de sustancias usualmente no es consciente de que se trata de un
padecimiento y esto influye en el hecho de que solo un grupo pequeno acude a
tratamiento por abuso de sustancia. Con la palabra "sustancias" se hace referencia a
drogas de abuso o a medicamentos: alucinégenos, anfetaminas, cannabis, cocaina,
fenciclidina, inhalantes, nicotina, opidceos, sedantes, hipnoticos, ansioliticos

(Cardenas, 2003).

FACTORES DE RIESGO A LAS ADICCIONES

Los elementos de riesgo que hay que identificar en los jovenes proclives al uso de
sustancias nocivas entre otras son: Historia familiar de abuso, depresion, baja
autoestima, falta de pertenencia, problemas escolares, uso de drogas en padres o
amigos, conductas de riesgo psicosocial, entre otros. Existen sefales que pueden
orientar a médicos, maestros y familiares, y son: Fisicas: fatiga, quejas continuas
acerca de su salud, ojos rojos y sin brillo, tos persistente, emocionales; cambios de

conducta, cambios rdpidos de estado de animo, irritabilidad, comportamiento



irresponsable, baja autoestima, depresion y en general falta de interés; Familia:
Desobedecer las reglas, siempre tener excusas y retraerse o dejar de comunicarse
con la familia. Escuela: interés decreciente, actitud negativa, falta al deber,
calificaciones bajas, ausencias frecuentes y problemas de disciplina; Problemas
sociales: Amigos nuevos a quienes no les interesan las actividades normales de la
casa y la escuela, problemas con la ley y el cambio hacia estilos poco

convencionales en el vestir y en la musica.

Algunos de los sintomas mas tipicos de la adiccion son: Dano o deterioro
progresivo de la calidad de vida de la persona, debido a las consecuencias
negativas de la conducta adictiva, pérdida de control caracterizado por una
practica compulsiva de la conducta adictiva, negaciéon o autoengafio que se
presenta como una dificultad para percibir la relacion entre la conducta adictiva y

el deterioro personal.

La continuidad de la practica, a pesar del dafno personal y familiar involucrado

Ccomo consecuencia.

La familia del adicto se caracteriza por una falta de limites claros, ausencia de
normas sociales, incongruencia en la las jerarquias, los padres suelen no tener una
buena relacion con sus hijos. El drogadicto, generalmente, carece de ocupacion
estable definida y manifiesta riesgo de caer en la delincuencia. Las posibles causas
son: El origen de la drogadiccion depende de muchos factores: existen factores
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y sociales. Los estudios demuestran que pueden
existir cambios neuroquimicos en estas personas, y que es posible que exista
predisposicion genética a desarrollar este trastorno, aunque este punto todavia esta
estudidndose. Incluso la sociedad puede contribuir en el desarrollo de patrones de

abuso o dependencia de una sustancia.



PROBLEMATICAS QUE CAUSAN LAS ADICCIONES

El consumo de las drogas entre jovenes produce ambientes psicoldgicos complejos,
por un lado, constituyen la posibilidad de espacios para la comunicacion, la
formacién de identidad y cddigos para la cohesion de un grupo. Los grupos
pueden favorecer conductas de contencion, reflexion y vinculos afectivos que
proveen aceptacion y seguridad, pero por otro lado, el consumo de drogas entre
jovenes también puede derivar en la constitucion de espacios para el despliegue de
conductas violentas y de autodestruccion La organizacién Mundial de la Salud,
define al fendémeno de la farmaco- dependencia como “un estado psiquico y a
veces fisico causado por la interaccion de un organismo vivo y un farmaco (droga)
caracterizado por modificaciones de comportamiento y por otras reacciones que
comprenden siempre un impulso irreprimible por tomar el farmaco en forma
continua o periodica con el fin de experimentar sus efectos psiquicos y para evitar
el malestar producido por el sindrome de privacion”. Se entiende que la adiccion
se instala cuando existen las siguientes cuatro caracteristicas: dependencia
psiquica, dependencia fisica, tolerancia a cada vez mayor cantidad de droga y

sindrome de abstinencia (Rodriguez, 2000).

Indicadores de riesgo del estudiante:

1. Pertenecer al nivel medio superior (preparatoria).

2. Tener 18 afios o mas.

3. Ser varén

4. No dedicar tiempo completo a los estudios.

5. Participar con otros estudiantes en conductas indeseables.

6. Mostrar una actitud de aceptacion hacia el consumo de drogas.

7. Tener dinero disponible para su uso personal.



El riesgo se caracteriza por estos elementos.

1.

2.

10.

11.

12.

En mi familia hay muchos problemas y todos nos llevamos mal.

No tengo con quién hablar de mis problemas.

En mi hogar se consumen frecuentemente alcohol y a veces otras drogas.
“De plano no la hago en nada”

No sé por qué no he alcanzado mis metas en la vida.

En mis ratos libres no encuentro nada interesante que hacer.

Yo no consumo drogas ilegales, pero tengo amigos que si lo hacen y

llegan a ofrecérmelas.
Yo creo que las drogas no hacen dafio.

En mi casa no se hable de temas como el sexo, las drogas y los problemas

familiares.
Nunca estoy conforme con lo que hago o digo.
No practico ninguin deporte.

Soy un arriesgado y “le entro a todo”

Los factores que protegen al joven contra el consumo de drogas:

1.

2.

Vivo en el seno de una familia bien integrada.
Mi familia me quiere y me apoya a todo lo que hago.

Mis padres beben, ocasionalmente, con responsabilidad, y no consumen

otras drogas.



10.

11.

12.

Me gusta mi forma de ser y sé que con esfuerzo consigo lo que me
propongo.
Me enfrento a la vida con optimismo porque sé como superar mis

problemas.

Cuando estoy nervioso o presionado busco opciones en pasatiempos

sanos.

Ninguno de mis amigos bebe alcohol de manera irresponsable ni

consume otras drogas.

Yo sé que el uso del alcohol y otras drogas no soluciona los problemas,

sino que los empeora.

En mi familia se habla libremente acerca del sexo, de las drogas y de

cualquier tipo de problemas que pudieran afectarnos.
Aprecio lo que soy y lo que hago.
Practico algun deporte con regularidad.

Pienso en mi salud antes de arriesgarme.

Las personas jovenes que consumen drogas lo hacen por las siguientes razones:

1.

Porque quieren experimentar, sienten curiosidad. Muchos jovenes
buscan nuevas emociones y estan avidos de probar lo que se siente con
las drogas. Un dato interesante es que los experimentadores de este tipo
suelen percatarse a tiempo del peligro y abandonan el consumo de

sustancias adictivas antes de llegar a la dependencia.



Debido a la presiéon del grupo, porque los individuos desean ser
aceptados, lo cual les dan confianza en si mismos y les hacen sentirse

parte de una comunidad.

Por el placer que la droga les produce. Muchos jovenes dicen que la
razon por la que consumen sustancias psicoactivas estriba basicamente
en la busqueda de sus efectos, los cuales les resultan placenteros y

agradables.

Debido a otros efectos que ciertas drogas en particular producen en
algunos individuos. El sentirse desinhibido, mds alegre, simpatico o
inteligente, puede ser motivo para consumir una sustancia cuyos efectos

ya han sido experimentados.

Porque, aunque no produzcan euforia u otros efectos placenteros,
eliminan el sufrimiento moral o fisico. Es el caso, por ejemplo, del joven
deprimido que cambia la tristeza y el negativismo por la alegria y el

interés en su medio al consumir cocaina u otro estimulante del SNC.

Como un escape a las situaciones problematicas que producen angustia y
sufrimiento moral. Bajo el efecto de la droga desaparece, por ejemplo el

temor al fracaso o el enfrentamiento con los problemas de la vida.

Por oposicionismo y rebelion ante los adultos en general o ante los
simbolos de la autoridad en particular (los padres, los maestros, la ley,

etc.).

Debido a la creencia de que la droga aumenta su capacidad para el
trabajo, el estudio o la actividad creativa. Si bien es verdad que los
estimulantes, por ejemplo, disminuyen la fatiga y producen la sensacion

de una mayor fortaleza, de hecho interfieren con las defensas basicas del



ser humano: el cansancio protege contra los excesos fisicos, el dolor evita
riesgos, etc. No son pocas las muertes por paro cardiaco que reportan
debido al abuso del esfuerzo fisico durante el baile o la practica de algun
deporte bajo el efecto de estimulantes. También hay que combatir el mito
de que bajo la intoxicaciéon con la marihuana o con los alucindgenos se
toca mejor un instrumento o se produce mejor musica. Algunos estudios
bien realizados demuestran que no es asi, pese a que el consumidor cree,
plenamente convencido, en la excelencia de su ejecucion o de su creacion

artistica.

9. Debido a la busqueda de las experiencias mistica, sobre todo con el
consumo de alucindgenos. Pero las “nuevas” percepciones que se tienen
con la LSD, la mezcalina y otras sustancias psicodélicas, son tnicamente
distorsiones de la realidad, aunque pueden ser placenteras e

interesantes.

CONSECUENCIAS GENERALES DE LAS DROGODEPENDENCIAS

La drogodependencia es una situacion patoldgica en si misma, ya que el consumo
de sustancias sin indicacion médica, a dosis inadecuada y con capacidad de
generar dependencia psicologica, fisica o ambas produce alteraciones de la
homeostasis psicoorganica no deseables. Ademads, el drogodependiente puede
“enriquecer” su dependencia con las siguientes consecuencias relacionadas con ella

(Lorenzo, 1998).

a) Reacciones antisociales: El drogodependiente vive por y para la
droga y hara todo lo posible por conseguirla, sin que existan para
¢l barreras morales. Asi son frecuentes los hurtos, incremento de

la agresividad, trafico ilegal, homicidios, prostitucion y un estado



b)

d)

de tension social que genera accidentes, suicidios, conflictos

familiares, laborales, etc. (Lorenzo, 1998).

Sindrome de déficit de actividad: Con astenia, indiferencia,
disminucion interrupcion de la actividad motora, disminucion o
pérdida de capacidades cognitivas (deterioro intelectual),

pasividad, apatia, aislamiento, abulia, etc. (Lorenzo, 1998).

Infecciones y disminucién de las defensas: Debido a la falta de
asepsia, la administracion de drogas por via inyectable puede dar
lugar a cuadros infecciosos: hepatitis viral, paludismo,
endocarditis bacterianas y micdticas, abscesos subcutaneos,
tétanos, tromboflebitis, osteomielitis, infecciones oculares,
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), etc. Incluso en
condiciones de asepsia, la administracion de determinadas drogas
(opidceos) llega a producir inmunodepresion, aumentando la

vulnerabilidad del drogadicto a otra enfermedad (Lorenzo, 1998).

Peligro de sobredosificacion: Este peligro existe, especialmente en
los drogodependientes a opidceos (heroina) por via endovenosa,
cuando se inyectan la dosis maxima de una fase anterior, después
de un periodo de abstinencia. La dosis elevada “normal” en el
consumidor crénico (adaptacion por tolerancia) resulta excesiva
después de un periodo sin consumirla y puede ocasionar la
muerte por depresion respiratoria. A veces se denomina
impropiamente muerte por sobredosis a la producida por
intoxicacion debida a las mezclas fraudulentas con los que se

suele “cortar” la droga (Lorenzo, 1998).



f)

8)

Riesgo de escalada: Cuando se empieza el consumo de las
indebidamente denominadas drogas blandas (derivados del
canamo y las sustancias alucindgenas) o de sustancias legales
como el alcohol (consumos abusivos irregulares en fines de
semanas) existe el riesgo comprobado de la escalada a drogas mas
activas y con mayor capacidad de producir dependencia: heroina,

cocaina, etc. (Lorenzo, 1998).

Efectos toxicos especificos: Son las caracteristicas de cada droga o

grupo de drogas (Lorenzo, 1998).

Trastornos mentales inducidos: El consumo de sustancias puede
producir la aparicion de sintomas caracteristicos de distintos
trastornos mentales, y cuando esto sucede, es decir, cuando se
estima que la clinica es un efecto directo de la sustancia, se
diagnostica trastorno inducido por sustancia. Por otro lado, debe
tenerse presente que las personas con trastornos mentales también
puede ser consumidoras de sustancias, y debido a este consumo,
presentar un trastorno mental, todo lo cual viene a complicar el
curso y el tratamiento de la patologia psiquiatrica de base, es decir
su trastorno mental primario. Normalmente los trastornos
inducidos por sustancias tienen lugar en el contexto de un
trastorno por consumo de sustancias concomitante, y entonces
deben diagnosticarse ambos (por ejemplo, trastorno psicotico

inducido por cocaina y su dependencia)



LA ESCUELA Y SUS DOCENTES EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
DROGAS

Las drogas y las adicciones se relacionan en condiciones y espacios para su
reproduccion en la medida en que se pierde el sentido de seguridad personal y
colectiva, y en la medida en que se cancela la importancia moral de las relaciones
humanas. Frente al dolor, la muerte, la desesperanza, la violencia, el abandono, la
fe religiosa o la reflexion filosofica son cosa del pasado cuando ahora las bebidas
inteligentes, el éxtasis, el crack, el champifon, el paxil, el prozac, o cualquier otra
droga, nos resuelven la vida en un fast track, sin temor al futuro, que como nunca

antes es mas incierto.

El consumo indebido de drogas afecta poblaciones cada vez mas jovenes, y éstas
son escolares en su mayoria. Para llegar a ellos nada puede hacerse sin el concurso
de la escuela, en donde transcurre gran parte de su tiempo, en contacto con los
docentes. Insistir en la escuela y en los jovenes cuando se trata de educacion
preventiva del uso indebido de drogas no significa de manera alguna que el
problema de las drogas sea exclusivo de la juventud, y tampoco que todos los
jovenes estén escolarizados. Lamentablemente, en América latina no todos los

ninos y adolescentes tienen la posibilidad de asistir a la escuela. (Masstin, 1999)

En muchos de nuestros paises cientos de miles de nifios, en vez de estar
estudiando, trabajan o deambulan por las calles buscando como sobrevivir. Por lo
tanto, la educacion preventiva no deberia limitarse a los centros de ensefianza y
tendria que salir a las calles, especialmente en los barrios populares. Es importante
también no caer en el error tan frecuente de identificar drogas con juventud, como
si el problema del uso indebido fuera exclusivamente de los jovenes, e ignorar el
grave problema del abuso de drogas “legales” por parte de los adultos. En este

trabajo insistimos en hablar de los jovenes es tinicamente porque nuestro objetivo



principal es de prevencidon y porque estadisticamente la edad de inicio en el
consumo indebido de drogas se sittia precisamente en la adolescencia (12 a 15
anos). Estda comprobado asimismo que a menor edad de inicio hay mayor
probabilidad de que la persona persista en el uso indebido y llegue, ya en la
adultez, al estado de dependencia. Si bien la escuela no es €l tinico espacio para
llevar a cabo la educacion preventiva, constituye indudablemente un lugar
privilegiado. Alli se concentran los jovenes en la edad en que estan mas expuestos
al peligro de las drogas, pero también cuando son mas susceptibles de ser
formados. Se trata, ademas, de un grupo institucionalizado, es decir: “cautivo”, lo
que facilita la realizacion de los programas sistematicos y permanentes que la
educacion preventiva requiere. Antes de pensar en llevar esta educacion fuera de

las escuelas, es necesario realizarla en su interior (Masstin, 1999).

En la tarea preventiva, la figura del maestro desempefia un papel fundamental
porque él puede observar el desarrollo de sus alumnos minimo durante un ano, y
conociéndolos mejor tiene mdas posibilidades de influir en sus actitudes y
comportamientos frente a las drogas. Por otra parte, hacia la “modernizacién” de
las sociedades latinoamericanas obliga a los educadores a asumir
responsabilidades cada vez mdas complejas. El fenomeno de la rapida
industrializacion y las consecuentes transformaciones estructurales han debilitado
los espacios de interrelacién y de transmision cultural que antes aseguraba la
familia tradicional. Debido a los nuevos imperativos econémicos, los espacios de
didlogo y el grupo familiar se reducen: la madre sale a trabajar, y con frecuencia el

padre estd ausente (Massiin, 1999).

Las pocas posibilidades de comunicacion familiar se ven aun reducidas por la
television, calificada por algunos de “madre sustituta”. Pero como es sabido, los

medios modernos responden primordialmente a intereses econdmicos, y mas que



difundir mensajes preventivos, promueven el consumo de drogas legales. En estas
circunstancias, ;qué mejores espacios que los centros de ensehanza para
desarrollar una educacion preventiva sistematica y duradera? La escuela y sus
docentes constituyen actualmente la piedra angular para cualquier politica o
proceso de prevencion del uso indebido de drogas en los jovenes. Sin embargo, por
si sola la escuela no resolvera el problema de la droga. Existen muchas otras
fuerzas y factores sociales que diariamente ejercen presion sobre los jovenes, como
son el grupo de padres, los medios de comunicacion masivos, el ejemplo de los
adultos que consumen drogas “legales”, etc. Por lo mismo, la prevencion es tarea
de todos: es necesario que colaboren en ella los padres de familia, la comunidad y
la opinidn puiblica en general. Pero si los educadores son conscientes, si tienen una
vision realista del problema y conocen el manejo de las técnicas de educacion
preventiva, esto repercutird también en los padres de familia con los que se

relacionan, y a través de éstos en la comunidad (Massiin, 1999).

CONTEXTO

Por tal motivo es indispensable tener un diagndstico certero del consumo de
drogas licitas e ilicitas en los estudiantes de IES publicas por lo que se realizo un
trabajo en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza UNAM, toda vez que es
una poblaciéon con un alto riesgo de consumo, debido a la edad, entorno

socioecondmico del propio alumno y de la ubicacién geografica de la Facultad.

En la Facultad se imparte siete carreras: Biologia, Odontologia, Enfermeria,
Medicina, Ingenieria Quimica, Quimica Farmacéutico Bioldgico y Psicologia. Se
realizan cinco especialidades: Estomatologia en Atencion Primaria, Estomatologia
del Nino y el Adolescente, Salud en el Trabajo y su Impacto Ambiental, Desarrollo
Farmacéutico y Procesos Farmacéuticos. En esta casa de estudios se llevan a cabo

cinco maestrias: Biologia de los Sistemas, Neuropsicologia y Educacién Especial,



Administracion en sistema de salud, asi como doctorado en Biologia, con un total

de mas e 8,500 alumnos, 1,700 docentes y 900 trabajadores de base.

La Facultad se encuentra ubicada en zona oriente de la Ciudad de México en las
delegaciones de Iztacalco, Venustiano Carranza e Iztapalapa y los municipios del
oriente del Estado de México como Los Reyes La Paz, Nezahualcoyotl,
Chimalhuacan, Chalco y Texcoco, son en la mayoria dreas, marginadas y con

grandes carencias de servicios educativos y de salud.

CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las epidemias sociales de mayor y mas rapida extension en el pasado siglo
y con la probabilidad de extenderse y hacerse aun mas grave en el siglo XXI, es el
problema mundial en el consumo de drogas, de ahi la trascendencia del tema de
este trabajo que es tratar de conocer lo habitos en el consumo de drogas licitas e

ilicitas. Concluyendo lo siguiente;

1. Se logrd construir y validar un instrumento confiable que nos permite

una adecuada prediccion en el consumo de drogas licitas e ilicitas.

2. Se detectd6 un consumo regular de cigarro tanto en mujeres como en
hombres
3. Se detectdé un consumo preocupante de alcohol sobre todo en los

estudiantes hombres.

4. Y ademas se detectd un incipiente consumo de drogas ilicitas, sobre todo

en alumnos hombres.

Por lo que se propone un programa integral para disminuir y evitar adicciones a
drogas licitas e ilicitas, mediante campanas de salud, actividades deportivas y un

programa de autocuidado.



Ademads de que las autoridades de la Facultad tomen cartas en el asunto para
evitar que se extienda el consumo de cualquier tipo de drogas dentro de la facultad
y solicitar el apoyo de las autoridades Delegacionales, Locales y Federales para la

prevencion en la distribucion de drogas en los alrededores de la Facultad.
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Compromiso de la Empresa con la sustentabilidad:
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CADIT

INTRODUCCION

A partir del ultimo tercio del siglo pasado se percibi6 a nivel internacional que el
orden de las cosas en ese momento no aseguraba la viabilidad del planeta a largo
plazo. Esta situacion enfrentaba a las sociedades con la necesidad imperiosa de
buscar estrategias que permitieran establecer una mejor relaciéon con su medio
ambiente, y esto incluia a las empresas. Esta tarea no era de ninguna manera un

asunto menor.

La Organizacion de las Naciones Unidas crea en 1983 la Comision Mundial del
Medio Ambiente y Desarrollo, y este grupo presentd en 1987 en el documento
“Nuestro futuro comtin” una estrategia que permitia afrontar este reto, y la llamé

“Desarrollo Sustentable”.

A pesar de que el concepto se escucha con mucha frecuencia, en razén del mandato
constitucional (Art. 25)(1) y de las tendencias internacionales, muy pocas personas
tienen una idea cabal de su significado, y mucho menos de las herramientas

disponibles y las que se podrian encontrar para alcanzarlo. Y si el concepto ya de



suyo es lejano, lo es mas la forma de aterrizar estas ideas en el dia a dia de la

empresa.

Como el estilo de desarrollo actual concede un valor preponderante a la
rentabilidad econdmica, no se percibe como prioritario considerar otras formas de

beneficio, como lo son el social o el ambiental que normalmente se dejan de lado.

La construccion de un Desarrollo Sustentable esta basada en la consideracion de
tres dimensiones: una econdmica, una social y una ambiental, todas
interrelacionadas y ninguna mas importante que las otras. El desafio consiste,

entonces, en equilibrar estas tres dimensiones y con ello alcanzar el bienestar.

Pero no hay que confundir las acciones. El que la empresa apoye, promueva o cree
movimientos ecologistas a favor de alguna especie ya sea animal o vegetal, que
tenga iniciativas respecto de la restauracion o preservacion de algun sitio o realice
campanas en favor de la toma de conciencia ambiental, no la convierte en

sustentable.

La mayoria de las sociedades actuales obtienen sus ingresos de algun tipo de
industria y estas representan la base para el desarrollo econdémico, a través de la
generacion de bienes y servicios que satisfacen los gustos y necesidades de las
personas. Esta produccion tiene que estar vinculada a una poblacion en constante

crecimiento, y por lo tanto, a una demanda creciente de satisfactores.

La presion que ejerce el crecimiento de la poblacion requiere que los recursos
disponibles, tanto humanos, econdmicos y naturales sean utilizados de manera
racional, y con una vision de futuro, que permita legar a las generaciones futuras
una cantidad igual o mayor de este capital de la que recibieron las generaciones

precedentes.



Es aqui donde se encuentran los verdaderos retos de la sustentabilidad para las
empresas, donde radica su compromiso, cuando realizan las actividades que dan

razon a su existencia.

Segun los criterios publicados en el Diario Oficial de la Federacién (2), al referirse
al sector manufacturero, se entiende como micro empresa aquella que tiene hasta
diez trabajadores, pequena ente 11 y 50, mediana entre 51 y 250 y grande mas de

251.

En el pais las principales generadoras de empleo son la micro, pequefia y mediana
industria, y constituyen la mayoria de las unidades productivas. Solo las
microempresas representan el 90.9% de las unidades econdmicas y dan trabajo al
18.2% del personal ocupado. Entre las micro, pequefas y medianas empresas
manufactureras, ocupan al 47.7% del personal, aunque sélo generan el 27% de la
produccion (3). Esto se debe, entre muchas otras causas, a la falta de acceso tanto a

la tecnologia como al financiamiento.

A pesar de no ser tan productivas, estas empresas cumplen cabalmente su
cometido con la sustentabilidad social, pues brindan una posibilidad de repartir la
riqueza de manera de que se transite hacia la equidad. Sin embargo, aun quedan
otros aspectos sociales por analizar y que estan relacionados especificamente con la
calidad de vida y no son el foco de interés de este trabajo. De esta forma queda

considerada una de las tres vertientes de la sustentabilidad.

El economista espanol Diego Azqueta (4) menciona que las empresas pueden
tomar diferentes posturas frente a la variable ambiental, y pueden ir transitando

por éstas en funcion de que perciben beneficios en cada una de ellas, que son:

e La negativa, donde la empresa considera que cualquier medida ambiental

que tome dificulta las operaciones e implica un gasto.



e La pasiva, la empresa es indiferente ante el ambiente, no lo considera
importante y como consecuencia no lo incluye en ninguno de sus procesos

de gestion.

e La reactiva, cuando la empresa se ve obligada a cumplir con la legislacion y

necesita responder a la normatividad, para evitar multas y sanciones.

e La proactiva, en la cual la empresa ya considera esta variable dentro de sus

procedimientos de gestion.

e La de lider, cuando la empresa encuentra una oportunidad de negocio en la

preocupacion social por el medio ambiente.

De este modo, queda claro que para considerar al medio ambiente como un asunto
importante, y se sientan motivadas para protegerlo las empresas deben percibir
beneficios (5). Para esto una primera variable es el ahorro de costos como resultado
de procesos eficientes, y del uso adecuado de la materia prima y de la energia,
entre otros. Para que la industria pueda lograr estos ahorros, se requiere que
sucedan dos cosas: primera, que cuente con informacion que le permita conocer
diferentes alternativas; y segunda, que tenga acceso a financiamiento en

condiciones atractivas.

Otra variable se refiere a la normatividad. La empresa puede encontrarse muy
identificada con el cumplimiento de las leyes, reglamentos y normas en distintos
aspectos, como el laboral o el fiscal, pero ignorar o no asumir con toda seriedad las

disposiciones en materia ambiental.

La tercera variable es la reduccion de riesgos, que es una cuestion que motiva

mucho a la empresa, ya que generalmente se traduce en reduccion de costos.

En algunos paises del mundo la sociedad presiona a las empresas a tomar

actitudes proactivas o de lider con respecto al ambiente, pues para estas sociedades



ya es muy claro que del cuidado que se le dé depende la supervivencia de la
especie. En México la conciencia social al respecto todavia es incipiente, incompleta
y de poco peso para influir en las decisiones politicas relativas al cumplimiento de
las leyes ambientales. Las preocupaciones sobre el tema responden mdas a un
caracter de moda que a una respuesta racional derivada del entendimiento de la

problematica.

Es importante hacer notar que en el caso de concursos o licitaciones convocadas
por el Gobierno, se exige que las empresas demuestren su desempeno ambiental en

funcion de contar con algun tipo de certificacion.

En los paises desarrollados los consumidores también ejercen una gran presion en
las empresas. En un estudio realizado en 12 paises europeos por Corporate Social
Responsability Europe, el 70% de los entrevistados asegura que el compromiso
social de las empresas es importante al momento de adquirir un determinado
producto o servicio de ahi que surjan iniciativas como la Ecoetiqueta, que es una
forma de darle a conocer al consumidor las bondades ambientales de un producto
a través de algun simbolo o sello que lo distinga de sus competidores. Tal es el caso
del Angel Azul en Alemania, el Cisne Blanco en Suecia, el sello verde en Estados
Unidos, la ecomarca en Japén, AENOR-medio ambiente en Espafia, y en el ambito

de la Unién Europea la ecoetiqueta europea.

Mas alld del intento de mantener una imagen ambientalmente correcta ante sus
clientes, la comunidad y la opinidén publica en general, para evitar la pérdida de
mercado, la empresa puede apostar por tratar de introducirse en un nicho de la
demanda, ambientalmente comprometida, y obtener una ventaja econdmica,
diferenciando activamente su posicionamiento ambiental con respecto al de sus

competidoras.



Por lo general, la sociedad tiene la idea de que las fuentes de emisiones
antropogénicas mas importantes son las empresas y que quien contamina
mayormente el ambiente es la industria. En torno a esto surgen estereotipos que
han dado la vuelta al mundo, como el de los recipientes con sustancias verdes,
fosforescentes y viscosas, que son depositados en cuevas y barrancas o cuyo
contenido es vertido al drenaje; o el de las aguas en donde nadan peces con tres

0jOs.

Los conceptos anteriores no son del todo correctos. Si se analiza la informacion que
el Instituto Nacional de Ecologia (INE) presento recientemente, en septiembre de
2006, en el documento Inventario Nacional de Emisiones de México, 1999 (6), se
puede encontrar que mientras la industria transfirio a la atmosfera cerca de cuatro
millones de Mg por afio de seis especies quimicas monitoreadas (Oxidos de
nitrogeno, oOxidos de azufre, compuestos orgdnicos volatiles, mondxido de
carbono, particulas y amoniaco), los vehiculos automotores trasfirieron mas de
seis. Si bien, las fuentes mdviles ocupan el primer lugar en generacion de 6xidos de
nitrégeno y monoxido de carbono, las plantas generadoras de energia eléctrica son
las que transfieren mas 6xidos de azufre al aire, asi como las refinerias de petrdleo
y algunos procesos de manufactura y en general, el consumo industrial de

combustibles.

Para el caso del agua y del suelo, es muy dificil determinar la cantidad de
contaminantes que se transfieren al ambiente, ya que, por un lado, la diversidad de
sustancias que se vierten al agua o se depositan en los suelos es tan grande que
resulta muy complicado catalogarlas, y por otro lado, no existe un inventario de

sustancias que se monitoreen de forma habitual.

Entre los giros industriales que mas contribuyen a la generacion de contaminantes

ambientales, el INE ha podido identificar a la petroquimica basica, la quimica y las



industrias metdlicas, que conjuntamente pueden representar la mitad de la
aportacion de todo el sector industrial. A su vez, entre las industrias que tienen
mayor relevancia como productoras de bienes y que podrian contribuir con mas
del 30% del PIB, se encuentran algunas que pueden crear presiones ambientales
significativas, como son la industria del papel, plastico, automotriz, cementera,

textil, pinturas y tintas.

En este punto se aprecia que hay vacios que plantean muchas interrogantes. Es ahi
donde se requiere la investigacion, entendida como un proceso que, mediante la
aplicacion del método cientifico, procura obtener informacién relevante y
fidedigna para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento (7). La
investigacion permite establecer contacto con la realidad a fin de conocerla mejor,
y la finalidad de ésta radica en formular nuevas teorias o modificar las existentes,

en incrementar los conocimientos; es el modo de llegar a elaborar teorias (8)

La investigacion recoge conocimientos o datos de fuentes primarias y los
sistematiza para el logro de nuevos conocimientos o soluciones a problemas y con
el apoyo del método cientifico indica el camino que se ha de transitar en esa

indagacion y las técnicas que precisan la manera de recorrerlo (9).

La investigacion, pues, busca dar luz a cuestiones en donde el conocimiento se
encuentra en penumbra y en el caso de las empresas existen grandes espacios
obscuros donde poder ofrecer respuestas que lleven a agregar valor a sus

actividades.

La pregunta que de inmediato viene a la mente es json compatibles la rentabilidad

econdmica y el cuidado del medio ambiente? La respuesta es si.

El Centro de Estudios para el Desarrollo Sustentable del Consejo Coordinador

Empresarial considera que existen herramientas como la Ecoeficiencia y la



produccion mas limpia que apoyan de forma muy importante a las empresas para

equilibrar los elementos que las vuelvan sustentables.

De acuerdo con el Consejo Mundial Empresarial para el Desarrollo Sustentable
(WBCSD) y la Agencia sobre Industria y Medio Ambiente del Programa de
Naciones Unidas para el Medio Ambiente, la ecoeficiencia se origina a partir de
aspectos de eficiencia econdmica que tienen beneficios ambientales, en tanto que la
produccién mads limpia surge de conceptos de eficiencia ambiental que tienen
beneficios econdmicos (10). Esta agencia introdujo en 1989 el concepto de
produccion mas limpia para definir la aplicacion continua de una estrategia
ambiental preventiva e integral a procesos, productos y servicios, de manera que se
aumente la ecoeficiencia y se reduzcan los riesgos para el ser humano y el

ambiente (11).

En lo que respecta a la ecoeficiencia, el WBCSD concibid el término y plantea que
se alcanza mediante la entrega de bienes y servicios a precios competitivos, que
satisfagan los requerimientos de los usuarios y les proporcionen calidad de vida, al
mismo tiempo que se reducen de manera continua los impactos ecoldgicos y la
intensidad en el uso de los recursos a lo largo de su ciclo de vida integral, a un
nivel igual o menor que la capacidad de carga del planeta, e identifica siete factores

para lograr con éxito la ecoeficiencia, a saber:

1. Reducir el requerimiento intenso de materiales

2. Disminuir la demanda de energia

3. Minimizar la dispersién de sustancias toxicas

4. Fomentar la reciclabilidad de los materiales

5. Maximizar el uso sostenible de los recursos renovables

6. Extender la vida util de los productos



7. Incrementar la intensidad de los servicios brindados por los bienes

El rasgo distintivo de la ecoeficiencia es que enfatiza la creacion de valor tanto para
los negocios como para la sociedad, sin descuidar las necesidades de
competitividad. “Al aumentar el valor de los bienes y servicios que crean, las
empresas maximizaran la productividad de los recursos, ganardn beneficios
profundos, con lo cual gratificardn a sus socios, y no sdlo minimizaran la cantidad
de residuos y contaminantes”. . El reto de la ecoeficiencia es pues, producir mas
con menos deterioro ambiental (11).

De acuerdo con el INE, las empresas grandes han sido las mas receptivas a los
cambios internacionales en cuanto a desempeno ambiental de la industria, en la
medida en que se trata de companias con fuerte vocacidén exportadora que conocen
las exigencias de los mercados de los paises desarrollados respecto de la calidad de
los productos y las tendencias de certificacion de desempefio conforme a la

normatividad de la serie ISO.

La mayor drea de oportunidad se encuentra en aquella parte de las empresas que
estdn transitando entre la postura negativa y la reactiva con respecto a la
consideracion de la variable ambiental, y que representan por lo menos el 50% de

las empresas del pais.

En México, en anos anteriores, las politicas de ciencia y tecnologia, asi como las
ambientales, no se vincularon al desarrollo industrial, con lo cual los procesos
tecnoldgicos que se adoptaron, frecuentemente incorporaron tecnologias altamente
demandantes de energia, agua o materiales, asi como generadoras de
contaminantes y residuos. La demanda creciente de recursos a llevado a algunos a
rebasar su umbral critico, punto en donde el recurso no alcanza a recuperarse y

entra en fase de agotamiento.



En el contexto internacional, es requisito indispensable para las empresas
considerar que las tendencias actuales con relacién a variables ambientales, las
ponen en riesgo de perder competitividad si no incorporan estas nuevas
perspectivas. Es aqui donde la investigacion tiene un campo de trabajo muy

amplio.

Se requiere buscar nuevas técnicas de fabricacion, otras formas de manejo de los
materiales, alternativas energéticas de bajo costo y alta eficiencia y ponerlos al
alcance de esas empresas que aun no incorporan nuevas tecnologias en sus

procesos productivos.

También es evidente que la gran diversidad de los problemas implica la busqueda
de soluciones con una visién global, que promueva la participacion de recursos
humanos capacitados en dreas muy diferentes del conocimiento, que trabajen de
forma coordinada para identificar oportunidades de reduccion en la intensidad en

el consumo de recursos, asi como en la generacion de residuos.

Esto permitird proveer a la Industria Mexicana de alternativas que le permitan
cerrar el circulo en cuanto a la responsabilidad que tiene en el ciclo de vida integral
de sus productos y servicios y cumplir adecuadamente con su compromiso con la

sustentabilidad.

S6lo queda agregar que son varios ya los estudios que han mostrado una
correlacion positiva entre la adopcion de medidas sociales y ambientales por parte
de las empresas, y sus resultados econémicos. Por ejemplo, Michael Russo y Paul
Fouts, basdndose en el andlisis de una muestra de 243 compafias sefialaron,
mediante un modelo de regresion simple, que las empresas que adoptan medidas
ambientales requeridas por la normatividad, se benefician econémicamente de ello

en el largo plazo (12). En el mismo sentido Waddock y Graves (13) plantean la



existencia de un circulo virtuoso entre el comportamiento socialmente responsable

de una empresa y su rentabilidad financiera.
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Medio ambiente, |© conomia, Politica y Finanzas

Dr. Wojciech Szatzschneider Smigielska

Escuela de Actuaria, Centro de Investigacion en matematicas Aplicadas

En la historia antigua la Tierra ha sido muy fria o0 muy caliente; hace 50 millones de
anos no habia hielo en los polos; 18 mil afios atrds, en Escocia habia una capa de
hielo de tres kilometros de grosor. Los cambios bruscos acabaron hace 10 mil afios.

Hoy dia el efecto invernadero estd amenazando la estabilidad ecologica.

Aunque no se sabe a ciencia cierta qué tanto la actividad humana afecta el cambio
climatico que estamos observando (las estimaciones son muy variadas) tenemos
que tomar precauciones y mitigar la emisiéon de gases contaminantes, para no

llegar a una catastrofe ambiental con consecuencias inimaginables.

Los economistas han tratado de estimar el costo de la reduccidn de las emisiones
de bidoxido de carbono y los beneficios de mejoras ambientales, pero

desgraciadamente sin la precision deseada.

Resulta practicamente imposible responder a una pregunta tan sencilla: ;jcuanto
vale un arbol? En finanzas modernas es bien sabido que la creacién de un mercado
reduce la necesidad de la estimacion y en particular en los casos en que ésta no

puede ser realizada en forma eficaz.

“La Naturaleza resiste la imitacion mediante modelos”, Schrodinger.



El protocolo de Kyoto pretende comprometer a todos los paises para que reduzcan
los niveles de contaminacidon a los niveles de 1990, lo que posiblemente no
representa la solucion completa, pero podria constituir la primera etapa de

mejoramiento ambiental global.

Estados Unidos, el mayor contaminante, no firmo el protocolo. Existen amenazas
ambientales hasta a corto plazo: pongamos el ejemplo de China, cuyo desarrollo
energético esta basado en la utilizacion del carbdn, que es la fuente de energia mas

sucia.

El problema ambiental es en su mayor parte un problema politico, no hay acuerdos
globales, pues para éstos se necesitaria la mano dura de un gobierno mundial.
¢Cbémo resolver de forma eficiente problemas de contaminacion, deforestacion, de
desaparicion de especies, por citar tan solo algunos de los muchos problemas

ambientales vigentes?
Las soluciones actuales enfrentan a su vez problemas como:
1) Excesiva burocracia.
2) Corrupcion.
3) Intereses oscuros de las diferentes partes involucradas.
4) Falta de claridad sobre como obtener los resultados deseados.

El Proyecto Milenio de Naciones Unidas de 2005, en la parte referente a medio
ambiente contiene aproximadamente 200 paginas relativas a lo que hay que hacer,

ipero falta definir el como poner las cosas en practica!
Las soluciones actuales son:

1) Permisos para contaminar que pueden ser negociables entre partes

involucradas.



2) Impuestos sobre emisiones.
3) Control directo de contaminantes.

Todas estas soluciones son mediante “palos”. Existen a su vez otras soluciones por
medio de “zanahorias”, al apoyar proyectos gubernamentales. Estas tutimas
generan mucha corrupcion, por ejemplo, en varios casos registrados en paises

africanos.

Lo que nosotros proponemos son soluciones mediante “zanahorias condicionales”
basadas en la metodologia “Agente-Principal”. El Principal aqui es la Naturaleza,
representada por una institucion financiera que administrara un fideicomiso
(fondo) destinado a algtn topico ambiental. Los Agentes serian en potencia, todos
los que quieran contribuir a mejoras ambientales y eventualmente puedan obtener

ganancias por ello.

El Principal emite certificados de mejora que se regalan o venden a los agentes.
Estos certificados a su vez pueden ser negociables (se pueden vender). Un agente
actuaria en forma optima desde su punto de vista; es decir, maximizando sus
ganancias. Los certificados cuyo valor depende de resultados alcanzados se
canjean al final de un periodo. El problema a resolver es cudles deben ser los
certificados Optimos, es decir, los que dada la acciéon Optima de agentes, genera

mejoras ambientales 6ptimas, de acuerdo con algun objetivo preestablecido.

La metodologia consiste en problemas de optimizacion de dos etapas. Un ejemplo
del objetivo podria ser maximizar el promedio de biomasa en algin lugar
destinado a la reforestacion. En nuestro método general surgen problemas

multidisciplinarios que deben ser resueltos:

1) Establecimiento de objetivos ambientales claros. En algunos casos esto es

casi automatico, como por ejemplo la reduccion de contaminantes.



2) Anadlisis matematico y/o estadistico de la optimalidad de certificados.

Pero lo mas importante es que este andlisis puede ser llevado a cabo junto con
aplicaciones inmediatas del método. Certificados cuyo valor creceria conforme al
aumento de la biomasa, contribuyen en forma positiva a mejoras ambientales en

cualquier modelo matematico aplicable.

Una de las dificultades matematicas resulta del hecho de que el valor monetario de
los certificados no puede rebasar el fondo disponible, lo cual limita la modelacion a

modelos acotados o requiere el establecimiento de cotas en modelos generales.

En la escuela de Actuaria estamos buscando una catedra que junto con analisis
tedricos de problemas proporcione un fondo para las primeras aplicaciones del

método.

Los problemas a tratar resultan ser mas complicados cuando se trata de analizar la

optimalidad en el caso de agentes cuyas acciones afectan a otros agentes.

Ahi entra la teoria de juegos. Veremos mas adelante un ejemplo en que podriamos
usar juegos repetitivos. No obstante la aplicacion de éstos requiere de informacion
mas o menos precisa acerca de la diferencia entre las mejoras de hoy o mejoras
futuras (mas o menos como un factor de descuento). Este tema genera otra vez

discusiones interminables entre investigadores y de hecho no tiene solucion.

Veamos un ejemplo discutido ampliamente en la literatura. Considere dos paises

vecinos. Cada uno emite contaminantes que afectan tanto a su pais como al vecino.

Dados los costos de la reduccion de la contaminacion y de los costos diversos de
sus efectos, resulta en todos los ejemplos razonables que si los dos paises actuaran
en conjunto, los niveles de emisiones serian menores que si no hubiera

cooperacion. En este caso la solucion seria mediante el equilibrio de Nash.



Si el pais uno emite E; entonces se encuentra la solucién dptima para el pais dos.

E, = f(Ey). 1)
Cambiando de pais se obtiene

B, = h(E,). (2)

El equilibrio Nash representa los niveles E, y E, que resuelven estas ecuaciones
simultdneamente. Para obtener niveles social y conjuntamente Optimos se

proponen dos estrategias:
1. Un impuesto adicional, que es poco claro.

2. Renegociacion (como un juego repetitivo de los que hablé Robert Aumann,

premio Nobel de Economia 2005).

Para entender la soluciéon que proponemos mediante la metodologia del Agente-

Principal proponemos un ejemplo.

Ejemplo especifico

Costos por pais:
E; = %(El + By ®3)
Costos por combatir la contaminacion:
a 2 b b
bi(Z—Ei),smndo h=3.b=7. (4)

Actuando en conjunto, los niveles 6ptimos de contaminacion son:

2a

B +E=—"
1t b+ 3¢, + 30

()



La propuesta consiste en emitir certificados de mejora que pagan:
Si — (B + By Y 8 — (B + OB, (6)

Existen facilmente calculables 'y S tales que al alcanzar el equilibrio Nash

para los certificados se obtiene el socialmente 6ptimo.

Los fondos minimos requeridos para que el pago por los certificados sea no

negativo son:

o]y Yo s )

E; son emisiones dptimas controladas por agentes (tenedores de certificados). La

investigacion que realizo pretende extender estas ideas a procesos estocasticos
(decisiones que dependen del tiempo en la presencia de un factor de
incertidumbre). Lo que logré probar es que en modelos razonables la metodologia

del Agente-Principal produce resultados parecidos al ejemplo presentado.

No obstante, soluciones explicitas pueden ser obtenidas suponiendo un poco de

”clarividencia”. Es decir un pais sabe lo que el otro haria en el futuro.

Se necesitan mas estudios, pero lo mds importante, como mencionamos
anteriormente, es que el método se puede aplicar ahora (tal vez sin la optimalidad

perfecta de certificados en cuestion).

Hablar de qué hay que hacer, presentar datos alarmantes al estilo Al Gore es fcil.
Ofrecer soluciones concretas ya no tanto. Tal vez lo mas triste es que varias
instituciones educativas de alto prestigio apoyan investigaciones, libros, congresos,
que no producen nada mas que desperdicio del dinero y tiempo. Hace algunos

anos el destacado economista P. Graves de la Universidad de Colorado dijo



“Lastima que no existen mercados sobre bienes ambientales”. No se ha hecho
mucho al respecto excepto inicios de mercados sobre ”“permits to pollute”, que
frecuentemente distorsionan problemas o trasladan contaminantes de un lado a

otro.

Ejemplo real. Una planta que emitia contaminantes comprd virtualmente
plantaciones de mango en India. Ya que los arboles absorben bidxido de carbono,

la empresa dice que puede contaminar mas.



" co Aldeas
Vida 5ustentablc

Lic. Meliton Cross Lecanda

;COMO TE GUSTARIA VIVIR?

Cuestionarte sobre la manera en la que cada uno de nosotros queremos vivir
manana, es hoy el momento para ponernos en accidon, o tomar una actitud
diferente de la que hemos tenido al momento, esto es lo que muchos nos

cuestionamos.

Este cuestionamiento se fue dando en diferentes momentos al reconocimiento de
algunas injusticias sociales, al momento de reconocer malos manejos de los
recursos y servicios o en el momento de reconocer nuestro mal manejo de los

recursos naturales.

No hay que ser muy estudioso en la materia es mas, yo diria que hay que ser una
y y y
persona mas bien sencilla, clara y humilde para poder observar nuestro entorno y

reconocer que la naturaleza vive trabaja y se maneja en un total equilibrio.

La naturaleza vive en un equilibrio armonico sin embrago la tendencia de la

humanidad a sido:
e Aumento de la poblacion mundial
e Agotar los recursos naturales

e Prioridad a los satisfactores socioecondmicos de confort



e Forma de vida como la de: tisese y tirese

'Hoy; Es claro la forma en la que como seres humanos desarrollados, poderosos,
duefos de nuestro entorno y controladores hemos afectado al planeta favoreciendo
los: cambios climaticos, calentamientos polares, uso indiscriminado de los recursos
naturales no renovables, cambios en las corrientes marinas e inundaciones en

costas y rios.

Lo anterior ha dado como resultado las sequias, reduccién de la produccion

agricola mundial, escasez de alimentos, disminucion del agua dulce, entre otros.

El prondstico para los siguientes anos es que para 2010 migraciones de
sudamericanos y caribefios hambrientos tratando de llegar a México, Estados
Unidos y Canadd. En el 2020 Emigrantes escandinavos, holandeses y alemanes
procuraran refugiarse en Espana e Italia. Al alcanzar temperaturas tan bajas como
en Siberia. Y para el 2030 El 10% de los europeos habra emigrado al norte de

Africa, Egipto, Israel y Estados Unidos. (1)

Nuevamente basta con ojear algunas noticias para reconocer algunos de los
desastres naturales que se dan cada dia me pdarese suficiente para tomar cartas en
el asunto y no dejar pasar mas tiempo, tomar accion y tomar cada uno nuestra

responsabilidad.

Es el momento en que cada uno de nosotros requerimos de tomar conciencia de
cada uno de nuestras acciones y conductas frente a los recursos naturales. Ser mas

responsables.

Hablar de la conciencia es hablar de la claridad con la que vemos nuestro entorno y
nuestra la participacion lo que nos lleva a la responsabilidad de nuestros actos y

sus resultados.



Estos cuestionamientos son entre otros las razones de buscar o tratar de encontrar

otras formas de habitar este planeta. Ante estos hechos hay que tomar una postura.

(CUAL ES TU POSTURA?

Si cual postura quieres tomar ante este futuro proximo. La postura del {Yo no
puedo hacer nada! “O” puedes darte la oportunidad de reconocer que jTengo que

cambiar mi actitud!
Es fundamental tomar una Actitud que:
e Conciliar nuestra forma de actuar
¢ Adoptar una armonia con nuestro entorno
e Buisqueda del equilibrio
e Viviendo con mayor coherencia ecologica dia a dia

e Reeducarnos y educar a las nuevas generaciones

Es claro que no podemos cambiar el modelo econémico hoy definido por las
grandes potencias economicas pero si podemos ser concientes de nuestra eleccion
de como trabajar, estudiar y vivir cada dia. Y no ser arrastrados seguir patrones
econdmicos con intereses en el consumo y crecimiento de capitales de desarrollo o

parte de:
e Atesorar materiales, recursos y riqueza

e Distribuir inequitativamente los recursos y el resultado de la transformacion

de la misma.

e No considerar la balanza ecoldgica



En este estado de conciencia al que hay que pasar para poder tomar la elecciéon uno
de los puntos clave son el identificar la necesidad y los satisfactores que se tienen

en la vida como clave fundamental de de la manera que queremos vivir.

Cuanta basura mas hoy queremos generar seguir utilizando el agua para, arrastrar
excretas con agua potable, seguir trasportdndonos y dando prioridad al automévil
como principal politica de consumo de hidrocarburo. Generando basura a nuestro

paso sin ninguna responsabilidad.
! No le hagas esto al planeta o a nuestros hijos!
Podriamos cuestionarnos hoy ;que ninos vamos a dejar a este planeta?

Cuando hablamos de economia ecoldgica es importante recordar que la balanza
comercial es mas que clara es decir si tu no lo produces de donde lo traen, donde

se produce lo que consumimos, a quien se lo estamos quitando.

Si donde vives no hay un rio para extraer agua, no hay lefia para calentar o no

siembras para comer.
A quién se lo quitamos o quién hace ese trabajo por nosotros.
e Eres de los afortunados, que tienes mucho mas de lo que necesitas para
vivir.
e Somos felices al vivir en una sociedad “moderna y avanzada”
Que pasa somos de los que vivimos con ojos cerrados que:

“Consumimos olvidando e ignorando a las dos terceras partes de nuestros
hermanos” que con sus recursos y su tipo de consumo y producciéon nos permiten
tener una balanza comercial a nuestro favor en productos y recursos naturales a

nuestro servicio.



Es fundamenta hoy el generar un concepto sustentable de urbanismo donde

optimicemos lo que se tiene y podamos hacer mas con menos

(CUAL ES EL RESPETO QUE DESEO TENER POR MI COMUNIDAD?

Una alternativa es vivir en una ecoaldea como una forma conciente de eleccién en

donde te reconozcas como:
e Ser parte de un todo.
e Corresponsabilidad.

e Causay efecto.

Entre algunos de los retos clave para tomar en consideracion en el desarrollo de

una ecoaldea son las dreas esparcimiento.
e Vivir en casas sustentable con coherencia ecologica.
e En el menor terreno posible.
e Maximizar uso del espacio sin renunciar al confort.
e Con un tipo de construccion bioregional.

e Al menor costo posible de construccién (social, humano y ecolégico).

Social

Bajar los muros y crear los lazos locales para mantener una inter actuacion social.
Realizar consumo local.

Desarrollar el mayor namero de oficios.

Compartir una vision compartida con los integrantes de la familia corta y extensa.

Mantener una salud integral.



Resolver las necesidades basicas.

Conformar un centro de educacion integral formal y aprendizaje sustentable que

comparta el conocimiento.

Espacio que permita la realizacion personal de cada integrante que participe

considerando actividades profesionales y recreativas.
Que brinde seguridad.
Mantener una libertad de expresion espiritual.

Desarrollar un ambiente saludable, considerar a todos los involucrados y manejar

formas voluntarias con acciones compartidas y equitativas.

Reciclar rehusar y reducir.

Construccion

No usar ningtin material contaminante o con remanentes tdxicos o efectos nocivos.
Desarrollar todos los servicios integrales.
Lograr una vivienda adecuada y apropiada.

Evitar la contaminacion del ruido y luces externas lograr un espacio tranquilo y

silencioso.

La circulacion interna en su mayoria peatonal.

El mayor uso de materiales locales cuidando la procedencia y su impacto.
Favorecer espacios que permitan la comunicacion familiar mediante multiusos.
Tratar de integrar el mayor nimero de materiales reciclados en la construccion.

Orientacidén climatizada.



Durabilidad de los materiales y mantenimiento bajo a usar.
Bajo consumo y uso de energia.
Evitar la visita de los automdviles.

Trabajar la eficiencia de los que se tiene el mayor namero de técnicas para el

ahorro de la energia.
Equilibrio en los metros de construccion con los metros de produccion relacion 2:8.

Cuidar el equilibrio de la energia incorporada.

Recursos Naturales

Crear los propios recursos consumidos o regenerarlos.
Hacernos cargos de los desperdicios desarrollados.
Encontrar la solucion ecologica.

Las actividades no afecten los recursos naturales.
Considerarse dentro de la bioregion.

El mejor uso de los recursos naturales.

Encontrar una cadena de concesion con todos lo seres vivos.

Establecer el mayor nimero de combinaciones que permitan aumentar el potencial

productivo.

Economia

Solucién econdmica costo beneficio en todos sus componentes.

Disminuir las distancias de movimientos y traslados.



Encontrar la subsistencia en la calidad no en la cantidad.
Desarrollar el mayor nimero de actividades humanas.

Lograr la autonomia sin dependencia del exterior o el balance de servicios e

insumos.

El espacio debe ser un productor y abastecedor de los alimentos.
Consumir los productos de la estacion mantener una dieta local.
Bajo costo de la energia a emplear.

Lograr rendimientos mayores en uso y aprendizaje.

Cuidar el equilibrio de energia incorporada.

Vida sustentable, vivir de forma diferente.
e Afectar menos nuestro entorno con armonia y equilibrio.
e Conciliar nuestra forma de actuar, coherencia ecoldgica dia a dia.
e Educar a las nuevas generaciones.
¢ Relaciones con nuestro entorno y con otros.
e Cuidar y usar mejor los recursos no renovables. Nuestro consumo.
e Optimizar lo que se tiene.
e Hacer mas con menos.
e Empezar con el ejemplo, Conceptos sustentables
e Responsabilizarnos de nuestras acciones de consumo. Lo necesito

e Lasuma de acciones individuales es la solucion.
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Arquitectu ra de Experiencia

Arq. Ricardo Warman Martinez

Arqg. Alejandro de la Vega Zulueta

La experiencia corporal y la percepcion de las formas, textura, color y sonoridad
recursos y elementos del lenguaje arquitecténico, aunado al contenido narrativo y
la tecnologia de medios para ofrecer un acercamiento dindmico al ambiente
disenado. Esta orientacion del disefio se centra en la experiencia del usuario,
destacando un mercado que emerge para los proyectos que utilizan, historias o
relatos como fuente de la inspiracion del diseno. Este acercamiento invita a los
arquitectos y disefiadores a integrar nuevas formas de expresion en sus
vocabularios de disefio y crear ambientes con la capacidad de expresar y canalizar
ideas y emociones. Esto esta influyendo un amplio rango de edificios comerciales y
culturales que van desde comercios independientes y comercios de marcas

conocidas, hasta museos y espacios publicos.

“Arquitectura de Experiencia” aplica los conocimientos aprendidos en la historia
del hombre en atracciones, exposiciones, artes teatrales y disefio de ambientes. Esto
no es un estilo, sino una serie de valores de disefio que enfrentan a los arquitectos
con cuestiones relevantes en un mercado de ideas muy competitivo. Estos
proyectos ofrecen un reto a los disefiadores y arquitectos para plasmar en sus
proyectos la estructura narrativa de empresas, marcas y sitios en experiencias
memorables. Requieren un importante grado de colaboracion entre el contenido y
las disciplinas de comunicacién, ofreciendo una recompensa al arquitecto o

disenador con mayor autoridad sobre el alcance de la creatividad de su proyecto.



Los Arquitectos y disefiadores se encuentran ante la tarea de entender y
proporcionar énfasis en la historia y la interaccion del usuario para producir un

proyecto exitoso.

Una vez que los clientes requieren mds proyectos dirigidos a ambientes de
“Arquitectura de Experiencia”, las expectativas van cambiando nuestra forma de
pensar en la practica del disefio y su construccion. Esta platica explora las
prioridades de disefio detras de esta transformacion, tratando de entender como
diferentes formas de informacidn y narrativa son incorporadas a edificios y

espacios publicos creando una arquitectura de experiencia en los usuarios.

Esta arquitectura de experiencia no es una tendencia nueva de disefio o solo el uso
de tecnologias que no existieron en otros tiempos, ya que estos conocimientos han
sido utilizados por los arquitectos, disenadores y comunicadores de todas las
épocas en edificios publicos como catedrales, monumentos, museos, restaurantes,

bares, parques de diversiones y aun en las ciudades.

Los materiales de la arquitectura son otra fuente de experiencias. Los hay duros y
suaves, los hay débiles. Las fortalezas y castillos se construyeron con ladrillos y
piedras que denotan su solidez. El cristal es fragil, se rompe facilmente. Hay
arquitecturas ligeras y las hay pesadas. Hay espacios blandos y hay espacios duros.
Las cualidades tactiles de los lugares los hacen mas o menos sensibles al tacto. Las
grandes estructuras metalicas invocan fabricas que las produjeron. Un muro en
piedra hace pensar en el artesano que lo fabrico. Los materiales tienen un color
propio, pero a veces se pintan para hacerlos ver de otra manera. Todos los lugares
tienen un color, pero en algunos se hace evidente mientras que en otros permanece

como tonalidad de fondo, sin destacarse.

Podemos tomar la catedral de Notre Dame en Paris, Francia, donde se recurre a la

escala para que el usuario quede impresionado, acentuando la majestuosidad del



edificio y minimizando la de los usuarios. La fachada delantera, ejecutada delante
de la nave, tiene representado el juicio final en el portal central, un tema medieval
comun en la época, o las historias de la vida de Maria en el timpano del portal del
norte. En la catedral de Chartres en Francia durante de la edad media hubo un
centro de culto de la Virgen donde existia una estatua de Maria, igual que su
“Tunica sagrada, “que la Virgen uso a la hora del nacimiento de Cristo. Hoy dia es
una de las catedrales goticas mas famosas en Francia, donde el timpano central
ilustra el Apocalipsis con un Cristo central rodeado por cuatro bestias; los
veinticuatro ancianos y angeles que se encuentran en las claves y las dovelas
(voussoirs). El timpano a la izquierda representa la encarnacion de Cristo, el
timpano de la derecha, su ascension; asi los tres timpanos juntos presentan un
tema unificado de la entrada de Cristo en la historia humana, su salida, y final del
tiempo. Con esto se hace arquitectura anecddtica y narrativa, que se convierte en el
simbolo del poderio econdmico de la ciudad y del prestigio de sus habitantes. Esta
clase de narrativa por medio de escala o en forma de bajo relieves, esculturas,
emplomados, pinturas y murales son la expresion mediatica y tecnologica de la
época aplicada en el disefio, complementando la volumetria, la iluminacion, la
profundidad, la transparencia, el color y la luz con técnicas y valores comunmente

usados en la arquitectura, generando una experiencia diferente para cada usuario.

Hoy dia contamos con los mismos recursos pero hay adelantos importantes que
pueden complementar las técnicas y valores mencionados con materiales de
construccion y recubrimientos mas resistentes, mas ligeros, mas flexibles, con
propiedades no imaginadas en otros tiempos que permiten jugar con formas y
tamafios nunca antes realizados; pero también existen otras tecnologias que
permiten que la arquitectura tenga una nueva forma de expresion y que pueden

cambiar nuestra forma de ver la arquitectura.



Un ejemplo es la milla digital en Zaragoza, Espafia, un proyecto en colaboracion
con la escuela de arquitectura de MIT y el gobierno de la ciudad de Zaragoza que
pretende un disefio urbano en un marco digital y una serie de propuestas para
mejorar el espacio a través de medios digitales que les sirvan a los ciudadanos de
Zaragoza para conocer y manejar dichos medios, ademas de servir a sus intereses
sociales, haciendo que la ciudad sea mads atractiva para empresas y turistas. Uno de
los disefios es una pantalla de agua en donde cada vez que los nifos cruzan la
pantalla de agua, una ola recorre toda su extension. Los chicos compiten para ver
quien hace la ola mayor. ;Como? con una fuente que utiliza un sistema interactivo
por el cual los chorros de agua pueden ser controlados por medios digitales. Los
chorros pueden ser activados o parados, o se puede cambiar su presion. La
pantalla tendra una escala urbana, como un canal que recorre la ciudad, pero
sinuoso en el plano vertical, para que pueda ser observado a la distancia
(recordando a los canales de San Petersburgo o Venecia). No se trata simplemente
de una ldmina vertical ya que las bocas pueden ponerse en posicion horizontal en
ciertos puntos para crear superficies curvas (parabdlicas) tridimensionales. La
pantalla de agua es una superficie formada por surtidores de agua parabdlicos que
al limite (cuando estan en posicion vertical) son rectos. La pantalla de agua puede
componerse de varias capas o disponer de ramales y de meandros. No necesita una
programacion sofisticada en ningdn punto de su recorrido. Algunos tramos
pueden ser muy sencillos; otros pueden ser muy interactivos y variados y muy
complejos visualmente. Tanto la interactividad como la complejidad pueden
aparecer en los lugares donde sean mas necesarios, manteniendo los costos a nivel
razonable. Cada valvula podra ser controlada individualmente en algunas zonas y
en otras sera posible manipular simultdneamente varios conjuntos de valvulas

(produciendo una resolucion espacial mas tosca). No se trata pues de una linea



sino de una forma fractal que modifica el entorno de formas diferentes y complejas

para crear una zona habitable controlada por el agua.

Otro proyecto en la milla digital es un pavimento con memoria, donde el paisaje
urbano de Zaragoza se distingue por la huella fisica que han dejado sobre €l las
culturas que ocuparon la ciudad durante siglos: romanos, musulmanes y
cristianos, las cuales han modelado la forma de la ciudad en diferentes periodos de
su historia. En la Milla Digital, las nuevas tecnologias pueden ser tutiles para
articular movimientos culturales considerablemente menores, haciendo visible las
formas en las que los residentes dejan su huella diariamente en la ciudad
simplemente pasando por ella. La intenciéon del pavimento con memoria es
registrar el movimiento de los peatones al pasar por un espacio determinado,
mediante el uso de una superficie digitalmente sensible. Cada vez que un pie se
posa en una baldosa digital, esta emitird una mayor cantidad de luz. Transcurrido
cierto tiempo y cuando una gran cantidad de peatones haya pisado la superficie,
diferentes senderos de luz iluminardn los lugares por donde esos peatones han
pasado con mas frecuencia mientras que las zonas que no han sido pisadas
permaneceran apagadas. De esta manera se invitara a los ciudadanos a considerar
el impacto fisico que sus recorridos diarios dejan sobre la ciudad y a que estén
conscientes de los lugares de concentracion de peatones, y de los caminos tipicos y

atipicos. En consecuencia, se les invita a elegir sus trayectos.

Otro adelanto es la capacidad de limitar la cantidad de luz y calor que ingresa a un
recinto por medio de particulas suspendidas dentro del cristal que controlan su
opacidad, yendo de total transparencia a solides por medio de la aplicacion de una
bajo voltaje este cristal inteligente nos permite controlar secciones del edificio que
estén recibiendo un soleamiento exagerado y bajar costos de energia en el control

climatico del edificio; también puede utilizarse para generar una superficie para



proyectar imagenes o simplemente controlar la privacidad de la habitacion o

espacio en el que nos encontremos.

Los diodos electro luminosos, o LEDS, estan reinventando la mirada y la sensacion
del horizonte de las ciudades, puentes, fachadas y otras superficies arquitectonicas
alrededor del globo. El foco estd haciéndose obsoleto por los LEDS, elementos de

alta economia de energia ambientalmente amistosos y rentables.

Un ejemplo es la torre de oficinas “Agbar”, disefiada por el arquitecto francés Jean
Nouvel, la cual da color a 142 metros de horizonte en la ciudad de Barcelona. Este
sistema de iluminacion, contiene un total de 4.500 luces de L3 RGB que fueron

instalados para iluminar los 32 pisos controlados por un equipo de computo.

La fuente en el parque Millenium en Chicago convierte sefiales de video (en vivo o
pregrabadas) que fluyen a un sistema de iluminacién de LEDS que proyectan los
pixeles de las imagenes con millares de nodos individualmente controlados. Tiene
dos torres de cristal formando un bloque de 15 mts que cambia gradualmente los
colores y tiene una pantalla de LEDS con el propdsito de proyectar fotografias de

caras de los residentes de Chicago o videos de interés de la ciudad.

En la plaza de Columbus en Nueva York, los LEDS se han utilizado para mezclar
arte y arquitectura en el Edificio Time Warner. La escultura de Prow tiene 45 mts
de alto y crea las secuencias intrincadas de iluminacion con un sistema de color
kinetics. El Prow tiene varios disefios de iluminaciéon programados que van de
cambios lentos a secuencias ritmicas que pueden incluir simulaciones de hojas en

el otofio o copos de nieve en el invierno.

Pero esto tan solo es iluminacidon, con el uso de una malla digital, producto
revolucionario que integra imdagenes digitales y color por medio de LEDS

entretejidos con una malla de acero inoxidable a espacios regulares; estos LEDS



funcionan como una pantalla digital a distancia y son controlados de modo remoto
formando un velo transparente en proyectos arquitectonicos de gran escala; con
este tipo de productos, el siguiente paso serd convertir esta experiencia de color en
imagenes estaticas o de multimedia que pueden estar sobre los muros en el interior
del recinto sustituyendo o complementando los acabados y posiblemente
interactuando con el usuario para proporcionarle diferentes ambientes que
complementen la informacion sobre su entorno; también podemos colocarlos en las
fachadas como un acabado interactivo que pueda cambiar las propiedades visuales
del edificio modificando color, soleamientos interiores o cantidad de luz que
penetra al edificio o simulando diferentes acabados (cantera, ladrillo, tabique,
madera, metal, colores mates o brillantes etc.). Una propuesta interesante seria el
permitir que los artistas expresaran su obra sobre estas fachadas, complementando
la arquitectura con murales de luz o permitir que los usuarios se expresaran con
graffiti digital en espacios publicos; pero también es posible convertir esta forma
de expresion en contaminacion visual y caer en la tentacion de convertir las
fachadas de los edificios en monumentales anuncios de marcas comerciales de
forma irresponsable cuyo proposito solo fuera promover un producto ante los

usuarios y transeuntes.

No todo lo que ha cambiado en la arquitectura de experiencia es tecnologia;
también tenemos un nuevo concepto de arquitectura de experiencia que esta
relacionado con el uso de marcas comerciales. Su origen estd en una encrucijada,
oportunidad creada por la fusion global de la cultura de mercadotecnia y las
exageraciones de estas en los medios. El Brandscapes constituye una investigacion

del potencial de la arquitectura como una marca.

Hoy, las nociones de lugar y mercado, ampliando tecnologias de informacion,

autenticidad local, y cultura del consumidor global, se han cruzado para crear un



nexo de relaciones complejas. Cuando nos hemos movido de una economia "en un
tamafo encajan todos" a una economia "de personalizacion para todos", el foco de

la arquitectura esta cambiando el énfasis de "lo que esto tiene" "y lo que esto hace"

a "lo que usted siente" "y a quién es usted", Estos son los conceptos claves en lo que
se denomina como "la economia de experiencia." Este cambio muestra que
mientras la forma y la funcién en la arquitectura siguen siendo criterios
importantes, la identidad personal y el crecimiento personal se han hecho atin mas
cruciales para evaluar la arquitectura. En este ambiente de cambio, la arquitectura
puede jugar una parte significativa para determinar como participa la gente en la

reestructuracion en curso de las practicas econdmicas y culturales, actuando como

un catalizador para nuevas experiencias y percepciones.

La premisa de este concepto es que las marcas y la arquitectura han desarrollado
en décadas recientes una relacion intima en la que se alimentan mutuamente. Los
principios del “branding”, aplicado a la arquitectura, pueden ampliar su potencial
como un instrumento estratégico en el mercado competitivo de hoy. Por ejemplo,
Renault, Volkswagen, Mercedes Benz y otras marcas importantes emplean cada
vez mas la arquitectura como parte central de una estrategia de comercializacion
mas amplia. Pero la arquitectura y la planificacién urbana también toman prestado
cada vez mas del branding. Ciudades como Bilbao, Zaragoza, Shanghai y Seattle
en anos recientes han usado la arquitectura extensivamente para realzar su imagen
y elevar su posicion en el mundo global. Si se toman en cuentan los edificios
actualmente en construccion en el Oriente Lejano, los Estados Unidos, y Europa
como la parte de una tentativa de redefinir lo urbano, lo regional, y en algunos
casos también las identidades nacionales, se notara lo que la arquitectura integral

debe al branding y viceversa.



Pero a pesar de su penetrante influencia en la arquitectura y el urbanismo, el
branding tiene una reputacion polémica. La paradoja de la aplicacion intencionada
de la marca como un catalizador para generar un mensaje distinto en el mercado
global estd en el hecho simple que esto ha contribuido a la creciente
homogeneizacion de gente y sitios. Muy a menudo, las estrategias del branding no
solo establecen uniones sensibles a contextos particulares, sino que imponen
formas estandarizadas y formulas al paisaje urbano o suburbano. Favoreciendo la
creacion de objetos arquitectonicos en intervenciones urbanas mas completas y
cortando su identidad dentro de la compleja tela social, hoy los “brandscapes”,
ejemplificados por franquicias corporativas, edificios de firma, centros comerciales,
exposiciones, fraccionamientos y desarrollos residenciales, han causado en muchos

casos una cultura de copia, donde uno imita al otro en sus ofrecimientos y estética.

Atn asi a pesar de los escollos obvios del branding, que han sido extensivamente
criticados en muchas publicaciones, este concepto se guia por la premisa que la
arquitectura puede hacer un uso constructivo de muchos de los métodos de
branding para comunidades, corporaciones, e individuos por igual, analizando los
procesos con los cuales nuestras identidades se construyen hoy dia. Es un hecho

que la gente y los sitios deben diferenciarse ellos mismos en una economia global.

Es exactamente dentro del contexto de una economia, que favorece las formulas
estandarizadas efimeras de esquemas de mercadotecnia aceptados, que se necesita
que el branding no sea una estrategia de comunicacion que responda a
abstracciones fetichistas mediante con soluciones automadticas. De ahi que, el
objetivo de este concepto no sea promover el branding como un instrumento de
venta rapida y fécil para arquitectos, sino que sirva para examinar el potencial de
la arquitectura como un medio para integrar a la gente a las comunidades en una

unidad coherente comunidades, y sitios. El branding en este contexto no esta



limitado a aplicaciones comerciales, ni a la propagacion de imagenes incorporeas,
sino que esta pensado como un proceso de comunicacidn estratégico entre usuarios
y arquitectos para producir transformaciones duraderas y significativas. Por
ultimo, este concepto no se plantea como un manual, sino como un estimulo a los
arquitectos para pensar "fuera de la caja" y revivir el poder de arquitectura como

experiencia vivida.

El objetivo es animar a arquitectos y disefiadores a saborear nuevos desafios y
renunciar al pensamiento convencional, e inspirar en ellos el sentido de aventura, y
posibilidades. La arquitectura sera el escenario obligado de la vida de los nueve
mil millones de seres humanos que poblaran el planeta dentro de diez afos. Invitar
a pensar en la arquitectura y en su experiencia no es solo un acto de conciencia

presente; es una fuente de ideas para actuar en ese futuro.
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RESUMEN

El disefio de animacion digital es una especialidad que ha ido ganando
importancia en distintos espacios sociales, el de la industria del entretenimiento es
uno de ellos. Actualmente, en México su uso se estda empezando a generalizar,
gracias al potencial que tiene, sobre todo por las ventajas competitivas que ofrece
sobre otras técnicas de representacion de la realidad. El disefio de animacion se
basa, en mucho, en la comprension de los espacios tridimensionales virtuales y el
movimiento inducido a los objetos que existen en estos espacios, por lo que el rol
del disefiador es fundamental al hacer evidente sus ventajas sobre otros medios o
alternativas, en especifico, al hecho de que el mensaje que se genera resulta
efectivo para todo publico, no sélo para un segmento especifico, ademas del

indiscutible ahorro en costos.

CONTEXTO

El disefio de animacidn digital como tal es practicamente nuevo en México, aunque
no en el mundo, pues en Inglaterra o Estados Unidos, por ejemplo, se utiliza desde

hace aproximadamente dos décadas. Pioneros como Novak y Suterland, en el



desarrollo de los circuitos digitales para visualizacion de graficos, aceleraron el
proceso de aceptacion en los medios profesionales de entretenimiento. Sus usos se
circunscriben, basicamente, al ambito de la comunicacion y generacion de ideas o
mensajes, por ello, es comun observar aplicaciones en la industria del
entretenimiento, en especifico en el &mbito del cine, la television, el teatro y el de la

publicidad.

El disefio de animacion digital no es un &mbito exclusivamente del disefio grafico o
industrial, es mds bien un ambito de aquellas disciplinas que lo requieren para
comunicar y facilitar la comunicacion y generacion de los productos generados
bajo sus propios fundamentos. Asi, actualmente observamos que disciplinas como
la arquitectura, la ingenieria, la comunicacion, el cine, el disefio grafico, el disefio
industrial, entre otras, utilizan como una de sus herramientas al diseno de
animacion. En la arquitectura, se utiliza, por ejemplo, para simular, animar,
visualizar o generar ambientes o espacios, en la ingenieria inclusive se generan
modelos para visualizar y evaluar procesos o productos baja ambientes especificos
y extremos, en la comunicacién es muy comun, por su parte, encontrar campanas
publicitarias animadas, y en el disefio, por ejemplo, se utiliza para crear modelos
de simulacion de productos, en el caso del disefio industrial, y para hacer

aplicaciones multimedia e interactivas en el caso del disefio grafico.

EL DISENADOR Y EL DISENO DE ANIMACION

En México, no existen universidades, actualmente, que formen especificamente y
de manera completa a diseniadores de animacion. Los pocos disehiadores o
profesionistas que se dedican al disefio de animacién se han formado de manera
empirica a partir de los fundamentos tedricos y practicos que han adquirido al

estudiar disefio grafico o disefio industrial a nivel licenciatura y adentrandose al



manejo de los distintos softwares que existen para realizar esta actividad, o en su

caso estudiando en academias dedicadas a especializar en este campo.

Es comprensible que en México no haya escuelas a nivel universitario que formen
completamente a disenadores de animacion, toda vez que éste tipo de aplicacion
aun no es muy utilizada, ni explorada, completamente por parte de todos los
actores sociales. Se puede decir, mas bien, que el disefio de animacién tiene mucho
potencial en nuestro pais y sobre todo, aunque no de manera exclusiva, lo tiene en
lo que suele denominarse como “industria del entretenimiento”, quizas por ello,
recientemente, algunas universidades han incluido en sus planes de estudio de sus
carreras de disefno, comunicacion, arquitectura e ingenieria, materias y hasta areas

de especialidad en esta area.

Es importante comprender que aunque el disefio de animacién no es un area o
campo del conocimiento exclusivo de la disciplina del diseno, el disefiador es un
profesionista que cuenta con conocimientos técnicos y habilidades que le permiten
desarrollar de manera dptima animaciones o efectos especiales a partir del uso de
un software especifico para ello, sobre todo por la comprension de los espacios
tridimensionales que logra a partir de la formacion que adquiere durante el curso
de su licenciatura. Esta comprension de espacios la logra trasladar, posteriormente,
al ambito virtual a través del dibujo, modelaje y posteriormente animacion de

personajes o ambientes especificos.

No se quiere decir con lo anterior que el disefio de animacion sea un trabajo o
actividad exclusiva del disefiador. El disefio de animacién es un trabajo
interdisciplinario en donde el disefiador juega un rol muy importante en equipos
de trabajo que incluyen dibujantes, animadores, modelistas, camardgrafos,
comunicologos, ingenieros, arquitectos, por mencionar so6lo algunos ejemplos, no

obstante, un disefador, a diferencia de otros profesionistas tiene un conocimiento



técnico, teorico y conceptual que le permite desarrollar de manera Optima y
completa, una vez que domina el software especifico, el disefio de animacién:
comprension visual de los espacios, conocimiento de materiales, habilidad y
conocimientos para traducir requerimientos en mensajes tridimensionales y
virtuales, nocion de la proporcionalidad, habilidades para el modelaje de
personajes, conocimiento de materiales y procesos de manufactura, por mencionar

algunos.

Gracias a la globalizacion, en la actualidad se ha hecho ya comun encontrar a
disenadores mexicanos colaborando en firmas o casas productoras de animacion
en los Estados Unidos o Canadd, como Pixar, Dreamwoks, Sony Image Works,
ILM, etc. También algunos de ellos han seguido su formacién profesional en
instituciones reconocidas en estos campos como SENECA y Vancouver Film
School, en Canad4, y Savhana Collage en Estados Unidos. La experiencia tinica de
disenar y entretener mediante la creacion y manipulacion de espacios objetos y
personas virtuales ha hecho que este campo sea un drea fértil para la innovacion y

el desarrollo de productos.

EL DISENO DE ANIMACION Y LA INDUSTRIA DEL ENTRETENIMIENTO

Muchos clientes no conocen los beneficios de la animacion y ademas le tienen
cierto miedo, sin embargo el disefio de animacion en México tiene mucho potencial
por sus bondades, beneficios y ventajas competitivas sobre otros medios. En la
industria del entretenimiento se ha comprobado que el mensaje que se comunica
puede llegar a ser mucho mas eficiente que el que se logra a través de otras
herramientas, logrando en consecuencia una mayor efectividad en el logro de los

objetivos empresariales.

Con una animacion, o un personaje animado “todo mundo” pueda identificarse, lo

que elimina la necesidad y muchas veces desventaja de segmentar mercados: el



mensaje, por tanto puede llegar a un niimero mucho mas amplio de receptores o
usuarios. Otra ventaja del disefio de animacién es, indiscutiblemente, el ahorro en
los presupuestos del proyecto, ya que permite sustituir las grandes escenografias,
ambientaciones, o contraccion de prototipos funcionales, y una tercera ventaja, la
constituye el hecho de que una animacién es divertida, a diferencia de lo que

puede ofrecer otra aplicacion.

LA CUARTA DIMENSION Y EL DISENADOR

El diseniador normalmente esta acostumbrado a trabajar en dos o tres dimensiones,
(grafica y objeto), sin embargo en este tipo de diseno, el que se ha aprendido desde
los estudios formales, solo ha permitido trabajar con creaciones estaticas. Si bien
podemos elaborar disefios mdviles, estos no cambian en su esencia ni concepto.
Las nuevas tecnologias, como la animacion digital, crean retos interesantes para el
disenador, como el involucrarse con una nueva dimension en el proceso de diseto.
Esta nueva dimension para el disefiador no tiene nada que ver con las dimensiones
espaciales tradicionales como el largo, ancho y profundidad. Pero esta dimension

si afecta y de golpe a las otras tres: la dimension del tiempo.

Los comunicadores ya desde hace tiempo tienen la experiencia de “disefiar” en la
dimension tiempo, sin embargo, las circunstancias han hecho que cada vez mas el

disefiador se involucre en la comprension y el disefio de esta dimension intangible.

TIEMPO Y ENTRETENIMIENTO

El entretenimiento solo se puede comprender si se le liga a un momento y espacio
determinado donde ocurre una rutina o hechos que nos permiten conformar una
realidad a veces incluso no real. Esta es la clave de como el disefiador de animacion
digital se estd involucrando en el entretenimiento. La manipulacion de la cuarta
dimension y el control de las otras tres permiten que el disefiador pueda recrear

espacios y situaciones que mantengan al espectador (o usuario final en términos de



disefio) motivado y a la expectativa de las emociones que va a recibir, en resumen
entretenido. Todo esto se da en un transcurrir del tiempo que se disena para
permitir la transmision de emociones, creacion de expectativas, recordar
momentos, explotar sentimientos, y un sin fin de cosas incluso desafiando a la

realidad.

ENTRETENIMIENTO Y REALIDAD

Un hecho importante del uso de la animacion digital es que nos permite crear
espacios y entornos imposibles de existir en la realidad cotidiana. Paredes de agua,
ciudades flotantes, criaturas imposibles, son algunos ejemplos de esto. De hecho la
historia es larga en cuanto a ejemplos. De algin modo la animacion responde a la
necesidad de ver lo imposible de existir o lo imposible de observar. ;Qué ocurre
dentro de una explosién nuclear?, ;cémo los anticuerpos defienden a nuestro
cuerpo? o cdmo un virus ataca y reprograma la célula huésped. El ser humano
tiene la necesidad de comprender la realidad y de modificarla a su libertad. La
animacion permite estas irrealidades y su incursion en la realidad cotidiana. Estos
ejemplos nos remiten incluso a narraciones cldsicas como la famosa de Lewis
Carol, Alicia en el Pais de las Maravillas donde se pregunta Alicia “;Donde
estoy?”, y la respuesta que le dan es “Eso depende de a donde quieres llegar”. La
animacion permite disenar la forma de visualizar nuestra realidad o la realidad

que queremos hacer llegar a los demas.

CONCLUSION

El tema de la animacion digital es muy amplio e inclusive puede tratarse de
manera multidisciplinaria. Se le puede abordar desde diferentes campos, desde el
que quiere crear una realidad imposible en la realidad, al que quiere simular un
proceso que no le daria toda la vida para entenderlo. El tiempo se convierte en la

dimension mas importante para este disefiador. Se hace entonces importante que



se profundice en su comprension y en la metodologia a utilizar para disefiar sobre
él.

Sin duda los proximos afios veran despertar mas escuelas y programas académicos
dedicados a profundizar mds en los estudios de animacion y sus implicaciones
culturales, econdmicas sociales y humanas. Es importante entonces que se
desarrolle ya investigacion en estos campos que permitan entender, pero sobre
todo proponer formas de abordar este nuevo campo de desarrollo. Como ejemplo
se puede citar al Art Center College of Design en California, Estados Unidos, quien
hace unos anos al investigar sobre cursos de animacion, propusieron una maestria
en medios digitales. Lo interesante era que uno de los objetivos principales de la
maestria era el de capacitar a los futuros docentes que impartirian materias

relacionadas con este campo, ademas de crear bases para la investigacion.
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Hoy mads que nunca se hace presente y necesaria una revision de la obra del célebre
Max Weber y su Teoria de la clase ociosa y ello, dado que en el mundo del tiempo
libre y la administracion del ocio, todo gira alrededor de un solo concepto:

entretenimiento.

Hasta hace unos afios, se hablaba del papel que jugaban los medios de
comunicacion llenando los espacios de divertimento y relajacion de las personas.
Hoy se sabe que en el ambito econdmico, uno de los sectores de mayor crecimiento
y con mejor perspectiva para los futuros 20 afios sera el ligado con las industrias

del entretenimiento.

Pero, ;de qué hablamos cuando hablamos de este sector? Nos referimos a un sector
dividido en 20 macrosegmentos que tan solo en 2004 facturé $1.3 trillones de
dolares y se espera que para el 2009 alcance la extraordinaria cifra de $1.8 trillones,
presentando un incremento promedio anual de 7.3%. Dicha industria, tan sdlo en

América Latina se espera que facture $47 billones de ddlares para 2009, con una



tasa anual de crecimiento de 8.2%, siendo la segunda region mas importante en

desarrollo después de Asia/Pacifico (Winkler, 2006).

Los segmentos que hoy dia se contemplan como industrias del entretenimiento de
modo directo son: 1) Industria cinematografica; 2) Television abierta y por cable; 3)
Distribucién de producciones televisivas: cable, satélite y microondas; 3) Industria
discografica; 4) Radio; 5) Publicidad por Internet y servicios de conexion; 6)
Videojuegos; 7) Informaciéon corporativa; 8) Edicién de revistas; 9) Edicion de
periodicos; 10) Edicién de libros; 11) Parques tematicos y parques de diversiones;
12) Casinos; 13) Industria deportiva; 14) Publicidad exterior; 15) Teatro; 16) Moda;
17) Arte y Cultura; 18) Mercadotecnia y comercializacidon de productos; 19) Marcas,

contratos y derechos de autor; y, finalmente,20) Comunicacion movil.

Los factores que han favorecido el incremento de la industria del entretenimiento

son:

1. Un entorno econdmico favorable para la inversion en medios y

entretenimiento.

2. Aumento de los ingresos derivados de la banda ancha como:
- Videojuegos por Internet y para dispositivos portatiles.
- Servicios de pago para alquilar peliculas por Internet.
- Distribuciéon de musica digital por medios legales.
- Descargas de musica a teléfonos celulares.
- Video bajo demanda.
- Radio satelital.

- Libros electronicos.

3. Maduracion y popularizacion de los servicios de Internet, television de

paga y comercio de DVD'’s.



Ante dicho crecimiento vale la pena cuestionar las responsabilidades
antropoldgicas, morales y sociales que derivaran de la inmersion de la cultura en
las profundidades del mundo del entretenimiento. A manera de solucion a los
multiples cuestionamientos, cientos de investigadores de las ciencias sociales han
propuesto alternativas, cada vez mads creativas para que estas industrias asuman
con gran apego a la ética las consecuencias de esta tendencia expansionista de la
industria del entretenimiento. Una de las tantas propuestas que han surgido es el
Edutainmet (eduentretenimiento, en su traduccion al espanol). Dicha propuesta
pretende integrar las férmulas del entretenimiento para sentar nuevas bases en los

procesos de formacion y la transmision de conocimiento.

EDUTAINMENT

El Edutainment, como tal, surgiéo como una alternativa al interior de los medios
masivos y desde las aulas, para hacer un frente al caracter educativo no formal de
los medios masivos que estaban llenando los espacios de esparcimiento,

socializacion y cognicion de las audiencias.

Pese a las bondades que presenta esta posicion critica, todavia prevalece como un
tema de controversia pues entre la comunidad de educadores se debate el cémo y
en qué medida las audiencias de los medios son influenciadas por lo que ven,

sobretodo, al determinar como estas estrategias pueden ser o no educativas.

Por esta condiciéon un poco ambigua, se sugieren tres aproximaciones para el

concepto del Edutainment:

e Por un lado, la del educador; donde el Edutainment pasa a ser un conjunto
de herramientas pedagogicas vistas, regularmente, como material
complementario del aprendizaje tales como videojuegos y software

interactivos.



e La del comunicdlogo; que ve en el Edutainment una forma de de
produccidon que permite enfatizar la responsabilidad social de los medios y
ofrecer nuevas perspectivas al cumplimiento de su funcion educativa y

formativa sin descartar la redituable vinculacion con el entretenimiento.

e La del psicdlogo; que encuentra en el Edutainment una ventana mas de
socializacion del individuo con los medios, su medio ambiente y el

conocimiento.

De manera amplia podemos de decir que el Edutainment es una forma de
entretenimiento disefiado para educar y divertir como proceso conjunto y no
separado. Segun los investigadores Arvind Singhal y Everett M. Rogers (1999), el
Edutainment intenta elaborar y llevar un espectaculo a través de lecciones a
audiencias, tanto receptivas como interactuantes, de forma tal que se logre un
programa de instruccion o entrenamiento que potencie y desarrolle las habilidades

mentales, morales, psicoldgicas y de comportamiento.

En nuestros dias, el concepto de Edutainment se debate aun en sus fundamentos
tedricos pero en la practica es un campo de crecimiento constante; sobretodo,
cuando se habla de desarrolladores de productos de entretenimiento educativo;
mismos que han rebasado en algunos aspectos a los medios masivos y se han
posicionado con mayor fuerza en productos que responden a necesidades

sectorizadas y particulares con audiencias segmentadas.

Uno de los propositos del Edutainment, quizd el mas importante, es el de
contribuir directamente en el cambio social (Singhal y Rogers, 1999), definido como
el proceso por el cual una alteracion ocurre en la estructura y accién de un sistema

social.



Este cambio puede ocurrir a un nivel individual, de comunidad o de algin otro
sistema. Por lo tanto, el Edutainment pretende influir en las expectativas, actitudes,
y comportamientos deseados en las audiencias. Asimismo, puede anticipar los
efectos provocados en individuos miembros de tal audiencia y generar las

condiciones de cambio necesarias y, sobretodo, positivas al accionar social.

En cuanto al concepto de valor del Edutainment se puede observar con claridad en

la siguiente figura:
Figura 1

Valor social del Edutainment

Alto
Programas
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Programas de
Entretenimiento-

Degradants
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Programas de
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Programas de
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Anti-social Pro-social

Valor de Programas Educativos

El Edutainment ha encontrado suficiente valor en el publico joven vy
preponderantemente en los nifios pues ven en €l un elemento de vinculo con
habitos de lectura, investigacién o indagacion y, en general, una nueva posibilidad
para conocer o reconocer el mundo. Como comenta el académico e investigador,

Carlos Gomez Palacio y Campos en su texto Comunicacion y Educacion en la Era



digital (1998), el Edutainment ofrece un magnifico potencial, en tanto que los nifios
(usuarios) participan activamente en una especie de didlogo con el medio, el cual

consigue captar mucho mejor su atencion.

Por todo lo anterior, podriamos concluir que la evolucion constante del

Edutainment responde a:

e Una constante busqueda por nuevas formas de educar no so6lo desde la
Pedagogia sino desde otras ciencias tales como la Comunicaciéon y la

Psicologia.

e La ausencia de esquemas que hagan patente la responsabilidad social de los

medios masivos de comunicacion, en especial la television.

e El creciente reconocimiento de esquemas medidticos que potencien por un
lado las expresiones de cultura popular y por otro los cambios socialmente

positivos.

e La constante pretension por institucionalizar el campo (Edutainment) y

fortalecerlo tedricamente (Skelie, 2003).

e Una mayor demanda, para la industria del entretenimiento, de productos

educativos.

Es necesario no iinicamente hacer evidente que el Edutainment es una estrategia
educativa viable sino en constante construccion tanto por el lado de los contenidos
como por la imprescindible participacion de las audiencias en tales construcciones;
esto se acrecienta por el grado de interactividad medio-receptor y la influencia que

tiene este ultimo en el resultado final.

En ultimas fechas, ante la incursién de las nuevas tecnologias de informacién a las

industrias del entretenimiento, el concepto de Edutainmet también supone la



sintesis entre educacion, entretenimiento e interactividad. Por ello también se le ha

dado por llamar eduversion, diverucacion, edutenimiento y divernética.

Al interior de los medios, como en las aulas fisicas y virtuales, se han incorporado
productos mediaticos que buscan hacer del aprendizaje una experiencia dindmica
y entretenida permitiendo con ello un aprendizaje mas efectivo. La exposicion
tradicional a los medios se vuelve con el Edutainment en una experiencia derivada

del componente emocional.

EL ETHOENTRETENIMIENTO

Sin lugar a dudas, las contribuciones derivadas del enfoque del Edutainment son
muchas: aumento de la motivacidn, vinculacion con el juego para producir un alto
grado de efectividad, uso de lenguajes multiples para estimular la atencién y el
conocimiento, intractividad, despertar el deseo de descubrimiento, posibilidad
para experimentar situaciones concretas en ambientes simulados, involucrar al

usuario y participacion.

Desgraciadamente no se ha podido generar un sistema en el que entretenimiento y
educacion se encuentren balanceados; atin pesa mas el entretenimiento, dado que
es desde esta industria donde se acufia el término. De ahi nuestra propuesta,
trabajar en la construccion de una férmula que integre la formacién ética con el
entretenimiento. Es decir, productos educomunicativos que formen axioldgica e
integralmente a las personas estimulando de modo multivia y

multimediaticamente su voluntad, su libertad y su inteligencia.

Cada vez se vuelve una condicién fundamental el llenar de sentido los tiempos de
ocio y esparcimiento. El mundo del entretenimiento no puede ser ajeno a la
produccion de contenidos que permitan el crecimiento y el desarrollo personal con

miras a la construccion de una vida mas feliz y productiva.



El mundo del entretenimiento debe estar al servicio de la dignidad humana y
permitirle asi, a cada hombre, descubrir su propia grandeza para con ello, ayudarle

a vivir bien y actuar como personas en comunidad (Baran e Hidalgo, 2005).

El Ethoentretenimiento debe hacer consciente a cada hombre de su dignidad; le
debe permitir comprender los pensamientos y sentimientos de los demads; debe
servir para cultivar un sentido de responsabilidad mostrando a cada persona a
crecer en la libertad personal, respetando la de los demads y tendiendo puentes de

didlogo entre todos los hombres y culturas.

Pese a lo que podria creerse, el Ethoentretenimiento no esta peleado con las
férmulas de integracion publicitarias que estimulan el progreso econdmico, el
empleo y la prosperidad. No obstante, es importante que a través de su integracion
promueva mejoras en la calidad de los bienes y servicios existentes, desarrolle
otros nuevos y fomente la competencia responsable que permita a las audiencias y

usuarios de la comunicacidn optar por opciones de modo informado.

Estéticamente los contenidos del Ethoentretenimiento deben promover el
desarrollo humano respetuoso del conocimiento, la sabiduria y la belleza,
impulsando las formas plasticas sanas y tutiles que retnan a las familias y a las
personas a resolver problemas diarios y elevar sublimemente su espiritu. En su
forma debe estimular y celebrar las tradiciones, preservando y enriqueciendo el

patrimonio cultural.

La apuesta por el Ethoentretenimiento es una apuesta por una educomunicacion
que proporcione aliento, inspiracion y esperanza a cada persona, haciéndolo ver

como un ser trascendente y pleno de sentido.

Es importante no perder de vista, que incluso en el mundo del entretenimiento, la

persona y la comunidad humana son el fin y la medida del uso de todos los



vehiculos de comunicacién. El entretenimiento no puede dejar de ser una
oportunidad para crecer y florecer en el ambito fisico, intelectual, afectivo, moral y

espiritual.

Un entretenimiento que se ocupe no solo por educar sino por formar integral y
virtuosamente a cada persona y ciudadano es el que debe gobernar al interior de
una industria que mucho tiene que ofrecer a la vida social, econémica y cultural de

las naciones.

La verdadera responsabilidad social de los comunicadores no se atiende en los
modos de produccion, emision o recepcion. No es suficiente con emitir campanas
sociales 0 a sumirse como empresas socialmente responsables. La dimension ética
de la comunicacion nos vuelve corresponsables de toda necesidad y grupo

humano.

Hoy mas que nunca debemos de abrirnos a la busqueda de formulas que de modo
integral presenten actitudes, situaciones y realidades que nos hagan sensibles a la

dignidad humana.

El Ethoentretenimiento es una apuesta por la inteligencia, la caridad social y la

formacién de la conciencia, el buen gusto y el juicio moral verdadero.

Formar ética y criticamente es una responsabilidad que los comunicadores no
pueden pasar por alto y mucho menos ahora que la industria del entretenimiento

parece ser nuestra unica via de medicacion de la realidad.
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1. Introduccion

El problema de determinar cuando dos variables
aleatorias son o no independientes ha sido amplia-
mente estudiado en la literatura estadistica, y las
pruebas estadisticas no paramétricas mas popula-
res estan basadas en medidas que no caracterizan
la independencia (por ejemplo, correlaciones de
Pearson —o lineal—, Kendall o Spearman) y que
por tanto no detectan adecuadamente cierto tipo
de dependencias, particularmente las no lineales.

La Teoria de Cdpulas —ver Nelsen (1999)— ha de-
mostrado ser una herramienta (til para el estudio de
la dependencia entre variables aleatorias. Con base

en resultados obtenidos por Kuczma et al. (1990),
Frank (1996), Erdely y Gonzalez-Barrios (2006a,
2006b), se construyé una nueva prueba estadistica
no paramétrica de independencia con una potencia
competitiva respecto a pruebas ya existentes.

3. Resultados

Para la hipétesis nula #, : X.Y son independientes,
y dada una muestra aleatoria(X;).Y1). .... (X, Ya)
se obtuvo la regla de decision:

rechazar Ho < S, > ki o A, > ka,

en donde k. k2 se eligen de acuerdo a un tamafio
de prueba deseado () < o < 1, y en donde:

) y 2
( )zz,_zl(n()u,)J—l ..... n—1.
(1) - o
n J——nn\ —]())
( ) - nm\(—i =1, ())
,,(i) _ nded) siad)<i,
n) T\ i) sad)= 4,

1 n-1 5 1 n—1 .
Sp 1= — S(i) . Ayi=—— ll(i).
n—1 n n—1 n
j=1 i=1

Es importante destacar que a diferencia de otras
pruebas que Unicamente obtienen la distribucion
asintdtica de los estadisticos que utilizan, en la
prueba que se propone es posible obtener la
distribucién exacta del estadistico bivariado
(Sn.Ay) en virtud del Teorema 2.4 demostrado
por Erdely y Gonzalez-Barrios (2006b) en
donde se obtiene la distribucion exacta de A(2),
y por tanto la prueba resulta Gtil aun bajo mues-
tras pequenas, ventaja que no se tiene con pruebas
asintéticas.

Liderazgo Anahuac

UNA PRUEBA NO PARAMETRICA
DE INDEPENDENCIA
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A continuacidn, la potencia de la prueba que se propone
(EGB) versus la potencia de otras pruebas: Spearman
(S), Blum (B) y Kallenberg (), bajo la estructura de
dependencia de Marshall-Olkin (1967), que surge en el
contexto de procesos de Poisson en competencia:

potencia
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MEXICO NORTE

CIMA

#1, Introduccion

Originalmente, los kérneles de suavizamien-
to se disefiaron con el Gnico objetivo de esti-
mar funciones de densidad y funciones de
distribucion. En sus primeras aplicaciones
practicas aparecen como un método de es-
tadistica descriptiva. En la actualidad los
kérneles de suavizamiento no sdlo son una
poderosa herramienta de analisis, sino
ademas un importante tema de investiga-
cion dentro de la estadistica no paramétrica.
La aplicacion del kérnel Gaussiano para la
estimacion e inversion de funciones de dis-
tribucion tiene un alto costo computacional.
En este cartel presentamos una idea original
que no solo simplifica su aplicacion, sino que
ademas facilita la produccion de ndmeros
pseudoaleatorios de distribucion normal.
Tlustramos su funcionamiento con ejemplos
practicos, y mostramos ademas un analisis
de la calidad de los nimeros aleatorios ge-
nerados por el mismo.

B2, Estimacion por kérneles Gaussianos

Dada una muestra aleatoria X;, Xo, X3,... X,,
proveniente de una distribucién desconocida
F, el estimador por kérneles Gaussianos se
define como:

EG)=%2”:K($;L>

i=1

en donde:

1 z .
K(z) = E/ e 3% da.

* Algoritmo Propuesto

Lectura de una tabla madre con los valores
de K(z)para N, puntos z repartidos unifor-
memente entre 0 y 6. Actualmente ocupamos
60 puntos aproximando K a 15 decimales de
precision minima.

Construccion de una tabla de referencia
aproximando el valor K(z)en N; puntos 2
repartidos uniformemente entre 0 y 6. Ac-
tualmente generamos 6,000 puntos aproxi-
mando i mediante un polinomio de Taylor de
cuarto grado y centrado en cada punto z de
la tabla madre; con esto logramos 8 decima-
les de precision minima.

Dado un « € (0.6] se definei = [Ny « |£|]y
K (z)se aproxima interpolando entre el i° ele-
mento de la tabla de referencia y su conse-
cutivo (ver diagrama de flujo).
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La misma idea permite simular variables
aleatorias de distribucion normal estandar
mediante una tabla de referencia con valores
K uniformemente repartidos en [0, 1)y valo-
res 2 aproximados por un polinomio de
Taylor. Los resultados sugieren una calidad
comparable a la del método polar con un
costo computacional equivalente; sin embar-
go, esta técnica permite simular otras varia-
bles aleatorias diferentes a la normal estandar.

PRUEBA Kolmogorov-Smirnov

ALPHA
n 20% 15% 10% 5% 1%
10 2194 L1718 1130 .0622 0125

25 1916 1544 0958 0.0424 0086
50 1820 1325 0900 0 0102
100 1898 1371 0942 0 0083
250 1858 1383 0899 0 0095
500 1972 1488 103 0 0.01

n 20% 15% 10% 5% 1%
10 0041 003 0032 0.0024 0011
25 0039 003 0029 0.0020 0009

50 0039 .0034 0029 .0021 .0010
100 0039 0034 0029 0021 0009
250 0039 .0035 0029 0.0020 0010
500 0040 0036 0030 0022 0010
Intervalo de Confianza
n 20% % 0% 5% 1%

o
10 .0000 0000 0000 0.0000 0000
25 .0000 .0000 .0000 0.0000 .0000
50 0000 0000 0000 0.0000 0000

Ajuste de Funciones de Densidad y Distribucién
por Kérneles Gaussianos

CURVA ROC EMPIRICA
(1000 observaciones)

Distribucion Empirica Método Tabulado

01

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
Distribucion Empiica Método Polar
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1. Introduccién

Plantear si el turismo puede ser una iniciativa eco-
némica viable para regiones consideradas con alto
grado de pobreza, ha sido la motivacién para que
los alumnos de la asignatura integradora de Taller
de casos de investigacion turistica desarrollen la
habilidad de liderazgo directivo con miras a la des-
cripcion y explicacion de problemas y, con esto, se
aboquen a la construccion de propuestas de solu-
cién viables y congruentes con las condiciones te-
rritoriales en esas latitudes. Lo anterior exige la
aplicacién del conocimiento obtenido en la licen-
ciatura, pero también la capacidad de integrarse al
grupo y a la realidad estudiada.

3. Desarrollo

Durante este semestre, los alumnos trabajaron
en la region con cabecera en San Cristébal de la
Casas, Chiapas, en el sureste de México, que in-
cluye a ocho municipios mas.

En la descripcion del problema, la informacion
de caracter histérico, fisico, socio-demogréfico y
productivo de la zona muestra sensiblemente el
problema de la desigualdad entre San Cristébal
de las Casas (Ciudad Real), que en algiin momen-
to fue capital de la entidad y asiento de los pode-
res econdmicos, politicos y religiosos, con los
demas municipios de la zona.

Su crecimiento econémico se ha centrado en la
actividad turistica, el comercio y los servicios, lo
que ha motivado fuertes migraciones de las zonas
rurales hacia esta ciudad. Adicionalmente, la in-
corporacion de infraestructura (Autopista Méxi-
co-Tuxtla Gutiérrez-San Cristobal de las Casas y
Aeropuerto Angel Albino Corzo) viene a facilitar
los flujos turisticos desde el centro del pais.

No obstante, se evidencia que es posible e in-
cluso necesario aumentar el valor de ese destino
en la medida que se articulen fisica y comercial-
mente los atractivos y actividades de la region,
para permitir la movilidad de los flujos turisticos y,
con esto, la distribucion territorial del gasto y la
derrama econdmica.

/'.

POTENCIAL TURISTICO DE REGIONES
CON MUY ALTO GRADO DE POBREZA

Centro Andhuac de Educacion e Investigacion para el Turismo
Jorge H. Trujillo Rincon

Escuela de Administracion Turistica
jtrujillo@anahuac.mx

- 2. Objetivo
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Examinar el potencial turistico en regiones con un
alto grado de pobreza, a fin de modelar su compor-
tamiento a partir de un enfoque territorial (fisico,
social y productivo) que permita el disefio de una
gestion turistica con efectos econdmicos positivos,
pero responsable social y ambientalmente.

' 4. Principales hallazgos

Resulta discutible el criterio de distribucion pre-
supuestal de la inversion social con base en el cre-
cimiento poblacional. Ello estd generando mayor
atraccion por parte de algunas ciudades considera-
das como destinos turisticos. En la actualidad,
sitios como Cancun estan requiriendo de mayor
presupuesto para las necesidades educativas, de
salud y vivienda de la poblacién, cobertura que re-
sulta insuficiente ante el crecimiento de los flujos
migratorios en busca de empleo y mejores condi-
ciones de vida. Lo mismo estd ocurriendo a otra
escala en la zona estudiada.

Ante esto, pareciera que existe una tendencia a
preferir el crecimiento urbano, ya que las acciones
para el desarrollo rural son insuficientes y no estan
permitiendo el arraigo de la poblacién en esas
zonas, mientras que la politica turistica favorece la
consolidacion de destinos turisticos tipo resort pla-
yero, como sitios que permiten a México competir
en el mercado regional del Caribe y el Pacifico.

Desde ese angulo, la idea del desarrollo turistico
de un espacio rural en la que se plantea la necesi-
dad de articular el turismo a las actividades norma-
les del campo, queda incompleta cuando las regio-
nes rurales han perdido las actividades productivas
que les dan sentido. De otra forma se podria caer
en la idea de “terciarizar” esas economias y con
esto las harian mas débiles.
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1. Introduccion

La arquitectura del periodo colonial dejé
obras de valor que en la actualidad dificil-
mente se comprenden, por el mal habito de
anteponer la razon a la interpretacion de los
simbolos que posee.

Las obras realizadas en la Nueva Espafia a
partir del siglo XVI derivan de los principios
de la Contrarreforma, la cual establecié que
el arte debia ser un medio para mover las
conciencias. De ahi que la pintura, la escultura
y la arquitectura se integraran con el objetivo
de evangelizar.

2, Objetivo

El objetivo de este andlisis es develar los
contenidos simbdlicos que tienen los alta-
res, que son como paginas de libros que
llevan un mensaje al observador. El lenguaje
tenia que ser claro, para ser comprendido.
Dicho lenguaje es el que recuperamos en
esta investigacion.
3. Problema

La alteracion a través del tiempo es uno de
los problemas a los que se enfrenta cualquier
historiador. Los altares presentan cambios en
las imagenes, ausencia de muchas y sustitu-
ciones por piezas de menor calidad que las
originales. En el caso de la Iglesia de San
Felipe Neri de Oaxaca, a partir del analisis se
plantearon hipétesis sobre las obras en su
origen y las transformaciones que se fueron
dando a través del tiempo.

~ 4, Método

La iconografia, la investigacion documental
- y los archivos fotograficos fueron fuentes de
- apoyo.
5. Conclusiones
Las conclusiones presentan el mensaje re-
ligioso de la Iglesia novohispana, en gene-
ral, y de los felipenses, en particular.

6. Agradecimientos

El trabajo de investigacion se llevé a cabo
gracias a la iniciativa de la Arq. Ma. Isabel
Tomas, con la colaboracion de la Lic. Ma.
Isabel Matute, de la Escuela de Arquitectu-
ra de la Universidad Andhuac y el apoyo en
el disefio editorial y la fotografia de la Arg.
Ma. Isabel Santaularia, egresada.
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El modernismo encontré en la cultura rusa el |

campo fértil para el desarrollo de sus ideas. Ya
desde el periodo prerrevolucionario las primeras
muestras de un arte desprendido de la tradicion
y fuertemente influenciado por su contraparte
europea se hacian sentir entre los intelectuales
de vanguardia. Con la Revolucion Rusa, la nueva
intelligentsia buscaria la redefinicion de la vida
a través del arte y sentaria las bases para el de-
sarrollo de corrientes artisticas de alto conteni-
do ideoldgico, con apego a las nuevas visiones
de la psicologia de la percepcion, que utilizaban
alta tecnologia y tendian a la abstraccion. A
partir de 1932, bajo el primer plan quinquenal de
Josef Stalin, las organizaciones artisticas y cultura-
les de la URSS se vieron obligadas a reagruparse
siguiendo la linea oficial del Realismo Socialista,
dando asi fin a la vanguardia rusa.

El objetivo de este estudio es ofrecer una
aproximacion a los movimientos artisticos del
modernismo ruso sin dejar de lado las condicio-

nes filosoficas, politicas, sociales y econdmicas |

que les dieron origen.

El modernismo ruso ha sido frecuentemente visto
en paralelo a los movimientos artisticos occidenta-
les, sin embargo, nuevas interpretaciones lo ubican
como parte medular de la modernidad misma. Las
distintas corrientes artisticas, que incluyen el su-
prematismo, el constructivismo, el cubo-futurismo
y el neo-primitivismo, entre otras, han sido fuente
inagotable de influencia en movimientos artisticos
contemporaneos. La revision de su ideologia, de
los puntos de partida de sus propuestas y las con-
diciones sociales que las sustentaron, es base
imprescindible para su mejor comprensién vy, por
ende, de la del modernismo artistico en general.

Raquel Franklin Unkind
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Escuela de Arquitectura
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2. Materiales y métodos

La realizacién de dicho estudio estara basada
fundamentalmente en fuentes secundarias de
investigacion. Para ello, se llevara a cabo una
amplia revision bibliografica, se analizaran los
textos que abordan las distintas posiciones en
torno a la blsqueda de la transformacion de la
vida a través del arte y las organizaciones artisti-
cas que sirvieron de soporte a dichas actitudes,
y se concluye con un documento clarificador de
tan complejo periodo.
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1. Introduccion

La planificacion familiar es tema de la moral conyugal. Reconocer
y valorar las dimensiones del acto conyugal (1-5) permite ver que
planificar consiste en usar adecuadamente la libertad consideran-
do los fines ontoldgicos del matrimonio y empleando métodos
que no supriman ni escindan la dimension unitiva de la procreati-
va, ni afecten la prole o la corporeidad femenina (6-8). Dentro de
ellos estan los Métodos de Reconocimiento de la Fertilidad (MRF),
comunmente llamados Planeacion Natural de la Familia (PNF), y
reconocidos por la OMS (9). Al usar por primera vez los MRF cla-
sicos basados en identificar la fertilidad por los signos y sintomas
propios del ciclo femenino, para algunas mujeres es dificil detec-
tar su periodo fértil.

2. Objetivo

Exponer adelantos tecnoldgicos actuales aplicados a la
PNF que incrementan el nivel de confiabilidad y redu-
cen tiempo de aprendizaje, para mejorar la aceptacion
de estos métodos vy facilitar su investigacion.

Desde 1990 se ha aplicado tecnologia precisa a la de-
teccion y reconocimiento de la fertilidad femenina.
Combinar la deteccién del inicio y del final de la fase
fértil, incrementa la eficacia tedrica y practica, que es
importante para casos limite de salud materna o fetal,
que son los considerados como “grave razén” moral
para espaciamiento de los hijos (6). Pocos aparatos se
aproximan al ideal de MRF, debiendo incluir los si-
guientes parametros: eficacia y velocidad de deteccion
de la fase fértil; facilidad de uso, mantenimiento e in-
terpretacion; duradero; econdmico e higiénico (10).

Algunos de estos métodos y acciones se muestran en
la tabla 1.

3. Conclusion

Se requiere de instrumentos practicos, confiables y no
invasivos, que faciliten el aprendizaje de los métodos
naturales basados exclusivamente en observaciones
clinicas. A pesar de ello, aun falta mucho por conocer
e investigar en relacion a la planeacion natural de la
familia. Sin embargo, no existe en ninguno de estos
aparatos referencia al contenido antropoldgico, ontold-
gico ni ético de la PFN. Es indispensable que, ademas
de perfeccionar las técnicas, tanto médicos como usua-
rios tengan una adecuada formacién en este aspecto y
hacer énfasis en que ninguno de ellos debe conllevar
una mentalidad anticonceptiva, para poder ser califica-
dos como métodos de PFN.

\\ Red de Universidades

\\/ Andhuac

Disefio Grafico: Claudia del Rio, Paola Ramirez

Liderazgo Anahuac o

ECNOLOGIA EN LA PLANEACION
NATURAL DE LA FAMILIA

Instituto de Humanismo en Ciencias de la Salud

| | madrazojose@hotmail.com

C06

Martha Tarasco Michel
IHCS

Facultad de Bioética
mtarasco@anahuac.mx

José Manuel Madrazo Cabo
Universidad Auténoma Popular
de Puebla

4, Referencias

1. Parrilla ).J, ).L. D. Métodos naturales de regulacién de la fertilidad: perspectivas actua-
les. Ventajas e inconvenientes. Progresos de Obstetricia y Ginecologia. 1997;40,(Supp
1):581-5106.

2. Behre HM, Kuhlage J, Gassner C, Sonntag B, Schem C, Schneider HP, et al. Prediction
of ovulation by urmarv hormone measurements with the home use ClearPlan Fertility Mo-
nitor: scans and serum hormone measurements.
Human reproductlon (Oxfnrd England). 2000 Dec;15(12):2478-82.

3. Behre HM. Trial protocol and sample result of a study comparing the Clearplan Easy
Fertility Monitor with serum hormone and vaginal ultrasound measurements in the deter-
mination of ovulation. The Journal of international medical research. 2001;29 Suppl

1:21A-7A.

4. Bonnar ), Flynn A, Freundl G, Kirkman R, Royston R, Snowden R. Personal hormone
monitoring for contraception. The British journal of family planning. 1999 Jan;24(4):128-
34.

5. Freundl G, Bonnar J, Flynn A, Frank-Herrmann P, Kirkmann R, Snowden R.

[Contraception per computer. Hormone system persona-results of studies in Germany].

Fortschritte der Medizin. 1998 Mar 30;116(9):47-8.

6. Freund! G, Frank-Herrmann P, Godehardt E, Klemm R, Bachhofer M. Retrospective cli-

nical trial of contraceptive the electronic fertility indicator

Ladycomp/Babycomp. Adv Contracept. 1998 Jun;14(2):97-108.

7. Flynn AM, Collins WP, Royston P, Barbato M, Mena-Gonzalez P, Alliende ME. Volumetric

self-sampling of cervicovaginal fluid to determine potential fertility: a multicentre pre-
st of Human (Oxford, England). 1997

udy
Aug;12(8):1826-31.
8. Freundl G, Bremme M, Frank-Herrmann P, Baur S, Godehardt E, Sottong U. The CUE
Fertility Monitor compared to and LH peak for fertile time ovula-
tion detection. Adv Contracept. 1996 Jun;12(2):111-21.
9. Moreno JE, Khan-Dawood FS, Goldzieher JW. Natural family planning: suitability of the
CUE method for defining the time of ovulation. Contraception. 1997 Apr;55(4):233-7.
10.Marcozzi FG, Madia F, Del Bianco G, Mattei E, de Feo G. Lacrimal fluid peroxidase acti-
vity during the menstrual cycle. Current eye research. 2000 Mar;20(3):178-82.

Liderazgo Académico Internacional



€07

José Enrique Gomez Alvarez
IHCS

Facultad de Bioética
jegomez@anahuac.mx

Ilustracion 1

Sistema cosmo-
l6gico de Tycho
Brahe. Ejemplo
en el campo de
historia de las
ciencias de ar-
gumentacion
ad hoc o ajuste
de la teoria para
asumir anoma-
lias observadas.

Ilustracion 2
: El epiciclo como ejem-
plo histdrico de ajuste
'ad hoc en el sistema

ptolemaico.

Ilustracion 3

El propdsito de John Ray en esta
obra fue mostrar el disefio de
Dios en la Creacidn. Su inspira-
cion fue teoldgica y sirvié como
criterio selectivo de los hechos
naturales. Esta es otra variante
de las hipdtesis ad hoc.

2. Objetivo

Dilucidar las semejan-
zas que en la utiliza-
cién ad hoc se dan en
el campo teoldgico, fi-
loséfico y cientifico en
temas relacionados
con la Bioética.

3. Objetivo

Explorar las interpretacio-
nes que existen en las he-
rramientas de la ldgica
proposicional modal (Cf.
Raymond, W. 2000, p.
157; Girle R. 2000, pp.
148 y ss.) y proponer un
modelo para el analisis de
los argumentos ad hoc.

Ilustracion 4

Sistema cosmolégico de Tycho
Brahe. Ejemplo en el campo de his-
toria de las ciencias de argumenta-
cién ad hoc o ajuste de la teoria
para asumir anomalias observadas.

6. Agradecimientos

Proyecto apoyado por el CONACYT en el programa de Becas de
consolidacion de Investigadores del SNI Nivel 1.

Tabla 1
Traduccién de operadores modales.
(Girle, Rod. 2000, pp. 148 y 165).
Traduccion del operador modal. | Regla que combina
légica epistémica y
doxistica
(belief) y laletra K conocimiento
(Knowledge)
Kip Kv (9
a conoce que p.
Bip B.v ()
Si a conoce X,
acree que p. entonces a cree en X.
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1. Introduccion

Segun Ferrater Mora “se habla de un argumento ad hoc
cuando se aplica Unica y exclusivamente al caso que se
pretende explicar, o defender, mediante el argumento”
(1994, p. 60).

Esta afirmacion ha sido tachada de negativa, en el sentido
de convertirse en un ajuste arbitrario dentro de una teoria
cientifica (Cf. Murphy N. 2005, p. 45) o de cualquier
indole. Ya con Paul Feyerabend (1998, 1999, 2000) se
mostrd la necesidad de las hipdtesis ad hoc en las teorias
cientificas. La investigacion parte de las descripciones de
este dltimo.

4. Metodologia

La investigacion, en un primer momento,
es un analisis conceptual (propio de la fi-
losofia) y documental en donde se re-
flexiona sobre el papel de este tipo de ar-
gumento en el campo bioético. La segun-
da etapa consiste en formular un modelo
pertinente en légica modal proposicional
a partir del sistema D4 para el andlisis de
la tipologia de los argumentos ad hoc.

5. Estado actual

1) Se concluy6 la catalogacion de los sentidos del uso del
argumento “ad hoc” partiendo de la Postura de Paul Feye-
rabend.

2) Esté en proceso la propuesta modal de un modelo de
analisis del argumento “ad hoc”.

7. Referencias
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Para hablar bien

Todo profesionista requiere de-
sarrollar cinco competencias co-
municativas basicas:

Como ha sefialado Roland Barthes, “no es lo
mismo hablarle a alguien que decirle algo”.
Lo que se debe perseguir en todo momento
es, precisamente, que nuestra expresion

- Hablar e -

- Escribir orlal sea significativa para el orador y para el
= Escuchar publico que lo atiende, sin descuidar la dig-
(e nidad de ninguno de los actores del proceso

de comunicacion.

- Leer imagenes

Cada una conlleva una preparacion y
un perfeccionamiento constante. Por
lo que, desde la Antigliedad Clasica,
se han hecho esfuerzos pedagdgicos
distintos, inspirados en modelos y es-
tructuras de valia diversa.

Por su importancia para la vida diaria,
la expresion oral, el hablar bien, es un
campo todavia inabarcable en sus po-
sibilidades de ensefianza, a pesar de
los esfuerzos realizados y las lineas
que se rebasan y se complementan
mutuamente, desde las técnicas hasta
las que han sido desfasadas por la his-
toria.

Cabe subrayar que el manual no es Gnicamente un
recetario de consejos practicos de eficiencia, sino
que estd sustentado en una investigacion semiold-
gica, que retoma los elementos de la retdrica aris-
totélica a través de la semidtica contemporanea.

Ademas, parafraseando a Aristoteles, el manual
subraya, en todo momento, que la mejor forma de
convencer al oyente, la mejor herramienta del
orador, es su persona. Asi pues, quien quiera con-
vencer al otro debe ser consciente de que la ética
es un elemento irrenunciable para la tribuna y
para la vida.

Lo buscado

El objetivo de esta investigacién es la
realizacion de un manual de expresion
oral que atienda los siguientes puntos:

1. Las caracteristicas propias de la expre-
sion oral, tanto en el ambito técnico
como en el ambito conceptual.

2. La descripcion general de las opciones
de su ensefanza y de su evaluacion.

3. Consejos técnicos fundamentales para
la preparacion y puesta en escena de dis-
cursos, debates, presentaciones acadé-
micas y otras formas de expresion.

4. Ejercicios para realizarse en clase o de
manera auténoma.

5. Una amplia bibliografia especializada.
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1. Introduccion

El aumento de los medios y servicios derivados de la banda ancha en
linea y wireless, la convergencia digital, la integracion multivia de pla-
taformas tecnoldgicas, el paso de la television de masas a la de intere-
ses personales, ha favorecido el que la televisidn se “salga de la televi-
sidn” y se pase de la interactiva a la hipermediatica.

2. Objetivo

Investigar los factores que dieron origen al nacimiento de la television
hipermedial considerando las transformaciones que se estan viviendo
en:

a) La industria del entretenimiento.

b) Las estructuras de la industria televisiva.

c) Las macrotendencias de la hipertelevision.

d) Los modos de recepcion de las audiencias.

) La television hipermedial.

f) La Generacion My Media.

Esquema 1
Macrotendencia de la hipertelevision o
television hipermedial

Matiples ofertas

s ,
e <.‘.> -

Esquema 2
Transformaciones en los modos de recepcion

trol

P

como: Internet, DVD, videojucgos, eclulares y dispositivos mériles.
Seesth 0

publicidad.

posicionamiento de marca.

formulas y

5 as
de programacién.
e

*  Engranaje medidtico y convergencia digital.
“pague uma ver,

Esquema 3
Evolucion de las audiencias

Generacion mediatzada, en linea y medianamente tolerante a 105 Gontenidos pubictarios

Macrotendenclas

Liderazgo Anahuac

LA TELEVISION FUERA DE LA
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Esquema 4
Principales motivaciones de socializacion de
My Media Generation

3. Preguntas de investigacion

¢éLas distintas transformaciones estan auguran-
do el fin de los medios tradicionales o son una
oportunidad para integrarlos en la produccién
televisiva y reavivar la industria? ¢Qué tipo de
planeacion estratégica debe considerarse para
impulsar la integracion multivia? ¢éComo crear
contenidos que la nueva generacion vea? ¢élLa
hibridacion de contenidos y plataformas resul-
tantes estd marcando la pauta para disolver la
frontera entre contenido y publicidad?

4. Resultados

La television hipermedial es resultado de:
® Una planeacion estratégica global.

® Un desarrollo innovador de un mix de medios que
integre publicidad, contenidos y tecnologia.

® Involucrar a las audiencias bajo participaciones
emaocionales.

® Impulsar el desarrollo de contenidos televisivos y
multimediaticos de fuente abierta.

® Generacion de narrativas paralelas.

® Disefiar estrategias que impulsen el multitask te-
levision content.

5. Conclusion

La television hipermedial deriva:
® Del intento de fidelizar a las audiencias.

® Del buscar que pasen la mayor parte de su
tiempo consumiendo los productos derivados y pa-
ralelos al programa que degustan.

@ Del mantener a la audiencia cautiva e interactiva.
@ De la creacion de contenidos especificos y parale-
los para cada medio complementario.

Disefio Grafico: Claudia del Rio, Paola Ramirez

« Liderazgo Académico Internacional



MEXICO NORTE

1. Objetivos de la investigacion

Analizar algunas de las principales concepciones contemporaneas
en torno al fenémeno de la Opinidn Pdblica.

Evaluar los aportes de distintas disciplinas sociales al estudio de
la Opinién Publica.

Esbozar lazos comunicantes entre la Opinion Publica y la Ciencia
de la Comunicacion.

\5 > 3 ',“” —

by

2. Hacia un bosquejo de la metodologia de esta
investigacion

En nuestro entorno latinoamericano el estudio de la opi-
nién publica ha tomado, fundamentalmente, dos distintas
vias de analisis.

En un primer dmbito, se le ha conceptuado como el espa-
cio propiciado por las diferentes herramientas de comu-
nicacion que puede hacer posible una real convivencia

democratica, o al menos posibilitar un acercamiento preliminar.

Por otro lado, se ha desarrollado una sdlida linea de re-
flexion que encuentra en los distintos aparatos masivos
de comunicacion, no una herramienta que haya posibilita-
do una mejor sociabilidad nacional, sino el ser difusores
de discursos cargados de valores culturales imperialistas,
que a la postre trastocan la cultura nacional de los paises
de la region.

Si bien estas posturas mantienen muy distintas perspec-
tivas, ambas parten de la idea de que los mensajes pu-
blicos participan, de una u otra manera pero de modo
evidente, en la construccidn de la vida social, politica y
cultural.

En este tenor, la presente investigacion propugna por ex-
tender el abanico de posibilidades de comprension de este
fendmeno psicosocial, sociocultural y politico que es la
Opinidn Publica, y todos sus afluentes tedrico-metodoldgi-
cos, que a la postre constituyen una de las fuentes de sus-
tento de una sociedad que se precie de ser democratica.

IMAGENES CONTEMPORANEAS DE LA OPINION PUBLICA.
“EL JUEGO DE ESPEJOS DE LA PIEL SOCIAL"
Centro de Investigacion para la Comunicacion Aplicada
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nién Publica (José Angel Hernandez B., Universidad
Anahuac, México Norte).

9.- Percepcion, persuasion y la Opinién Plblica, una
relacién dialégica (Miguel Angel Corona, Universidad
Andhuac, México Norte).

10.- Opinidn Publica y Sustentabilidad: éPor qué vy
coémo la opinién publica es productiva para la Socie-
dad? (Abraham Nosnik Ostrowiak, Universidad Ana-
huac, México Norte).
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Carlos Lepe Pineda
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Coordinacion General de Hu

Ma. Antonieta Rebeil Corella
CICA

Escuela de Comunicacion
arebeil@anahuac.mx

1. Objetivos

Mediante el analisis y la investigacion bibliografica,
responder a las preguntas:

1. ¢De qué se habla al referirnos a la violencia
mediatica y por qué el interés de este libro en dis-
cutir el tema de la ética?

2. ¢{Qué tiene que ver la ética cuando lo Unico
que pretenden los contenidos medidticos es brin-
dar entretenimiento?

3. ¢Por qué la violencia es tan atractlva para los
seres humanos?

Se llevd a cabo una revision amplia de las fuentes
bibliograficas que tratan el tema de la ética y de la
violencia medidtica e interactiva. Se estudiaron los
resultados de las investigaciones empiricas mas
importantes que se han realizado en México y en
Estados Unidos de Norteamérica.

3. Hipotesis

La ética contribuye de modo fundamental a la
comprension del uso y abuso de los contenidos de
violencia en los medios tradicionales (cine, radio,
television, periddico, revistas) y en los nuevos
medios (internet, videojuegos, entre otros). *

*En el texto, por violencia mediatica e hipermedia-
tica se entiende aquello que tiene que ver con la
proyeccion (a través de los medios y de las nuevas
tecnologias de informacién) de la imposicion inten-
cional del dafio, la brutalidad (fisica, psicoldgica,
sexual y emocional) o la muerte causada por unos
personajes a otros personajes.

a**
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4. Ideas principales de la
investigacion

1. La ética tiene un lugar singular en un mundo
hipermediatizado. La ética no es externa a la per-
sona, como algo ajeno que le viniera artificial y ar-
tificiosamente impuesto. Bien al contrario, la ética,
rectamente entendida, da respuesta a la pregunta
inevitable, ineludible, en torno al posible bien o
mal inscrito en los actos humanos, en los propios
actos de cada dia.

2. En los medios de entretenimiento y comunica-
cion (de la radio a la television, del Internet a los

juegos de video) abundan los contenidos violentos.

3. La violencia, en si misma, representa una reali-
dad que pone vidas en riesgo, que limita el desa-
rrollo de la persona y que no estd intrinsecamente
orientada al perfeccionamiento y la realizacién de
la felicidad en la vida de las personas.

4. ¢Como elaborar, en este marco, una ética de la
violencia mediatica e interactiva? En primer lugar,
hay que volver al principio fundamental: la digni-
dad humana. Todo lo que fomenta el respeto y la
promocion de las personas es bueno.

5. Los mensajes medidticos e interactivos pueden
propiciar el respeto y la promocion de la persona.
6. Los duefios de los medios, los guionistas y pro-
ductores deben formularse las preguntas: équé
propuesta humana representa la oferta que hago a
mis consumidores? ¢Qué aportacion hace a sus
vidas el mensaje que ofrezco?, el cual no puede
ser presentado, ingenuamente, como neutro.

7. Un segundo elemento de una ética para un
mundo hipermediatizado es el de la autorregula-
cion. Cuando lo bueno es obligatorio, pierde en-
tonces su mérito y su valor de ejemplar. El bien
debe nacer de una conviccidn profunda de servir a
las personas, de estar aportando algo valioso al
mundo, del compromiso consigo mismo y con los
demas. Por ello, los medios deben aprender a AU-
TORREGULARSE.

5. Referencias

1. A favor de lo mejor. 2005 [cited 2005 abril, mayo y junio]; Consultado en:
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fluence of Media Violence on Youth. Psychological Science in the Public Interest. 2003 Dec;4(3).

3. Carter C, Weaver CK. Violence and the media. Buckingham, England ; Philadelphia, PA: Open Uni-
versity Press 2003.

4. Gardia SS, Ramos LL. Medios de comunicacidn y violencia. México, DF: Fondo de Cultura Econdmi-

ca 1998.

5. Gémez Palacio y Campos C. Comunicacién y educacién en la era digital retos y oportunidades.
México: Diana 1998.

6. ICCM. 2005 [cited 2005 abril, mayo y junio]; Consultado en:
http://www.iccm.com.mx/homex.asp

7. ITESM. 2005 [dited; Consultads mty.itesm.mx/ir i inco.html
8. Krug EG, Dahlberg LL, Mercy JA, Zwi AB, Lozano R, eds. Informe mundial sobre la violencia y la
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9. Kumnitzky H. Una divilizacién incivilizada: el imperio de la violencia en el mundo globalizado.
México: Océano 2002.

10.Periédico Reforma. abril, mayo y junio. 2005.

11.Revista Teleguia. Semanas, abril, mayo y junio. Editorial Teleguia. 2005.

12.Vidal Vézquez MA, Clemente M, Urra Portillo ). Televisién: Impacto en la Infancia. Madrid: Siglo
XXI de Espaiia Editores,

13.Villamil J. La television que nos gobierna: Modelo y estructura desde sus origenes. México: Grijalbo

141iilmann D, Vorderer P. Media entertainment: the psychology of its appeal. Mahwah, N.).: Lawren-
ce Erlbaum Associates Publishers 2000.
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aANL aC CENTRO LATINOAMERICANO DE
'~ RESPONSABILIDAD SOCIAL

CLARES

Roberto Delgado Gallart
CLARES

Universidad Anahuac
rdelgado@anahuac.mx

Mision
Promover el conocimiento, difusion, profesionalizacion, autocritica, rentabilidad econdmica y social, vincula-

cién, reconocimiento y practica de la Responsabilidad Social en América Latina, de las empresas, gobierno y
organizaciones de la sociedad civil.

¢Qué es la Responsabilidad Social?

En los Ultimos afios, a nivel mundial se habla sobre el concepto de la Responsabilidad Social, y México no es
la excepcion. De acuerdo a la norma mexicana en la materia (NMX-SAST-004-IMNC-2004: Directrices para la
implementacion de un sistema de gestion de Responsabilidad Social), se la define como “el compromiso con-
tinuo de una organizacion en las preocupaciones sociales mas alla de los sefialamientos legales, a comportar-
se de manera ética y contribuir al bien comdn y al desarrollo econdmico de la sociedad, respetando el entorno
y mejorando la calidad de vida del personal y sus familias”.

Exponiendo una definicion mas sobre Responsabilidad Social, Sheldon Berman establece que es “el compro-
miso personal con el bienestar de los demas y del planeta”.

Es por ello que el Centro Latinoamericano de Responsabilidad Social (CLARES), fiel a la misién de la Universi-
dad Andhuac, define cuatro objetivos a cumplir:

1)

Docencia y formacion de capital humano que conjugue la experiencia profesional con la formacion en Res-
ponsabilidad Social necesaria para implementar los programas mas rentables socialmente, ya sea dentro de =i
sus propias instituciones sociales, empresas, o como parte del programa de consultoria CLARES.

Vinculacién y consultoria con instituciones académicas, organizaciones sin fines de lucro, empresas, ONG,
programas sociales y asistenciales, programas internacionales de sustentabilidad y, en general, todas aquellas
instituciones publicas y privadas que puedan contribuir a la realizacién de programas socialmente responsa-
bles en América Latina.

Capacitacion y Consultorias

El desarrollo de estrategias coherentes de Responsabilidad Social ha dejado de ser, hace tiempo, una actividad "informal, casual y
secundaria" para empresas, organizaciones sociales y gobiernos, para convertirse en la progresiva especializacion de las necesida-
des sociales, el cimulo de alternativas de solucion y la demanda generalizada por parte de todos los involucrados de rebasar el
mero altruismo y alcanzar esquemas de auténtica rentabilidad social.

En este sentido, CLARES provee a sus usuarios de programas de capacitacion y consultoria corporativa acordes tanto a las necesi-
dades de las empresas e instituciones como a sus respectivas disponibilidades de espacio, tiempo y recursos, con toda una gama
de opciones que abarcan desde la imparticion de cursos y seminarios en las instalaciones de quienes asi lo requieren, la organiza-
cién de eventos especiales en las instalaciones tanto de la Universidad Anahuac como de sus universidades hermanas en Xalapa,
Oaxaca, Mérida, Puebla y Canctiny proximamente Querétaro, o la realizacion de los mismos encuentros en forma virtual, mediante
videoconferencias en tiempo real a cualquier parte del mundo.

Promocion y reconocimiento de personas, instituciones, organismos y empresas cuya labor productiva genere
auténtica rentabilidad social y difundir el trabajo de investigacion generado por CLARES.

La pagina web del CLARES es un espacio de difusion y reconocimiento para las personas e instituciones que participan en la pro-
mocion de una auténtica rentabilidad social, asi como de los trabajos de investigacion que se llevan a cabo.

Investigacion integral sobre la préctica
de la responsabilidad social por pais,
sector y segmento productivo.

www.anahuac.mx/clares

Disefio Grafico: Claudia del Rio, Paola Ramirez
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1. Maestria en
Responsabilidad Social

Presentacion

Las personas que colaboran y trabajan en programas
sociales, ya sea en corporaciones privadas, sociales
0 gubernamentales, saben lo importante que es pro-
fesionalizar las diferentes actividades para alcanzar
con éxito sus metas y asi poder brindar los mayores
beneficios a las personas a quienes sirven en las
areas de educacion, salud, atencién a personas con
capacidades diferentes, adultos mayores y otras.

Objetivos

® Formar expertos que dirijan y colaboren en el
desarrollo de programas sociales, asi como personas
que deseen desempefarse en este campo.

® Ofrecer una preparacion sdlida en los aspectos
tedrico-practicos requeridos para desarrollarse con

Cc13 PROGRAMAS ACADEMICOS

Centro Latinoamericano de Responsabilidad Social

Roberto Delgado Gallart
CLARES

Universidad Anahuac
rdelgado@anahuac.mx

el mas alto nivel de competencia y responsabilidad social.

.é)r i

3. Diplomado en Administracion de
Instituciones de Asistencia Social

Objetivo
Formar a personas que estan trabajando en
la administracion o direccién de instituciones
de asistencia social, 0 que deseen iniciarse
en este campo, en los aspectos tedricos y
practicos requeridos para adquirir una vision
integral de estas instituciones y desempefiar-
se con el mas alto nivel de competencia.

Dirigido a
Empresarios, directivos, gerentes y patronos
de diversas areas de las Instituciones de
Asistencia Social, asi como a profesionales
que se interesen en ampliar sus conocimien-
tos en la direccién y proyeccién de este tipo
de organizaciones.

Disefio Grafico: Claudia del Rio, Paola Ramirez

2. Especialidad en
Responsabilidad Social

El programa de “Especialidad en Administra-
cién de Instituciones de Asistencia Social”
estd disefiado para los profesionistas que deseen
participar en el campo del tercer sector (no
lucrativo), quienes cuentan con sus estudios
universitarios (licenciatura) y que por alguna
razon tengan que truncar sus estudios dentro
de la Maestria en Responsabilidad Social a un
afo de haber iniciado, por lo tanto tendran el
grado de especialidad, con la opcién a futuro

de poder continuar con sus estudios de Maestria.

4. Diplomado en

»: Anahuac

< nono"‘ MEXICO NORTE

Responsabilidad Social

Objetivo

Formar a personas que estan trabajando en
la direccién, administracién o gerencia de em-
presas que deseen iniciarse en este campo,
en los aspectos tedricos y practicos requeri-
dos para adquirir una vision integral de la res-
ponsabilidad social empresarial.

Dirigido a
Empresarios, directivos y gerentes de empre-
sas y de area, asi como a profesionales que
se interesen en ampliar sus conocimientos en
la responsabilidad social empresarial.

Liderazgo Anahuac « Liderazgo Académico Internacional
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Anahuac FACTORES QUE INCIDEN EN EL DESEMPENO DE LOS
ALUMNOS QUE PARTICIPARON EN EL PROYECTO C 14
MEXICO NORTE PISA-2003 EN MEXICO: ANALISIS ESTATAL

Centro Anahuac de Investigacion, Servicios Educativos y Posgrado

‘ intani Carlos Villegas Quezada
- CAISE
Y | Facultad de Educacion

cvillegas@gmail.com

Pilar Baptista
CAISE
Facultad de Educacion

pbaptista@anahuac.mx

Autores, alumnos de la Maestria en Educacion, sede Inttelmex

Bautista Garcia, Carlos Manuel

Pérez Mondragdn, Roman Luis
Gutiérrez Leyte, Antonio Mendiola Hernandez, Ma. Antonia Ramirez Mota, Oscar

Bragado Barajas, Sergio Alejandro Hernéndez Gémez, Ernesto Mira Gonzalez, Miguel Angel Robles Olvera, Roberto Javier
Cipriano Tovar, Yanet Guadalupe Livera Corona, Rogelio Morales Morales, Braulio Hugo Ruiz Gutiérrez, Mario Alberto
Garcia Arellano, Guillermina Martinez Gonzélez, Marisela Olivares Torres, Amabilia Ruiz Valdés, Medea

Guerrero Jiménez, Santiago Melo Fuentes, Francisco Paz Duran, Rafael Vergara Escalante, Elsa

1. Introduccion

México participa desde el 2000 en el Programa para
la Evaluacién Internacional de los Estudiantes-PISA
(Programme for International Student Assessment),
estudio que se aplica a jovenes de 15 afios de edad
para valorar su preparacion para la vida en un con-
texto mds amplio que el escolar. En 2003 México
amplié el tamafo de la muestra y contd con datos
representativos de las pruebas PISA por cada estado
de la Republica Mexicana.

El cuestionamiento central del proyecto es: éCudles
son los factores que inciden en el desempefio acadé-
mico de los alumnos de 15 afios? Se midieron cono-
cimientos, habilidades y actitudes.

El objetivo general fue analizar los factores contex-
tuales que inciden en el desempefo de los alumnos
de 15 afios, con base en los resultados del proyecto
PISA 2003, por entidad, para proponer acciones de
mejoramiento cualitativo en los procesos de ense-
flanza-aprendizaje.

2. Método

Revision bibliografica de estudios internacio-
nales del Proyecto PISA, teorias que subya-
cen al logro de habilidades, estudio cuantita-
tivo con bases de datos de Ila
OECD/PISA/INEE para alumnos de México
que participaron en PISA/2003. Validacion Y
de cuestionarios de contexto (escalas Likert)
con técnicas de componentes principales y
teoria clasica de tests (para obtener fiabili-
dad) y un analisis estadistico descriptivo, in-
ferencial y correlacional utilizando la técnica
de valores plausibles propuestos por PISA.
Se aplicaron técnicas de regresion multiple y
pruebas de hipdtesis para contrastar relacio-
nes entre tipos de escuela, indices
demograficos/econdmicos, actitudes y varia-
bles de logro académico, a una muestra de
29,000 alumnos.

3. Resultados

Entre los primeros resultados que se han
empezado a obtener en algunas de las enti-
dades estudiadas destacan los siguientes:

®Una relacion entre el desempefio de los
estudiantes de 15 afios y su entorno social y
familiar.

®E| nivel de estudios de los padres influye
en los resultados que obtienen los hijos.

®| 0s alumnos de bachillerato han obtenido
mejores resultados que los de secundaria.

®| 0s alumnos de escuelas privadas obtuvie-
ron en general mejores resultados que los
de escuelas publicas.

®A mayores expectativas de los alumnos,
sus resultados son mejores.

®Las mujeres tienen un nivel mas alto en el
control de las estrategias de aprendizaje,
con respecto a los hombres.

®Conforme se incrementa la edad en las
mujeres, enfrentan mayores obstaculos
para seguir estudiando.

Esta investigacion responde a la necesidad
de un mejoramiento educativo y al interés
de la Universidad Andhuac por contribuir al
desarrollo educativo del pais e involucrar
alumnos del posgrado en proyectos de in-
vestigacion y para la obtencion del grado de
Maestria en Educacion.
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INTERVENCION CONJUNTA DEL ESTADO Y DE LA Anéhuac
C 1 5 INICIATIVA PRIVADA EN PROGRAMAS SOCIALES -
Centro Latinoamericano de Responsabilidad Social MEXICO NORTE

Juan Carlos Sanchez Lopez
3 CLARES
‘1 Universidad Anahuac
| jesanchez@anahuac.mx

Objetivo

Actualmente, en México mas del 40% de la poblacion vive en condiciones de po-
breza (alimentaria, de capacidades o de patrimonio), lo que refleja una baja efi-
ciencia y eficacia del Estado en el desarrollo humano de la poblacién. Por ejem-
plo, en 1950 existian 16 millones de personas que vivian en el rango de pobreza
alimentaria de un total de 25 millones de personas y para el afio 2004 existian
18 millones de un total de 103 millones de personas. Analizando los datos de
forma porcentual se concluye que si se ha combatido la pobreza alimentaria,
pero analizandolos de forma real, obtenemos que se ha incrementado.

Esta investigacion pretende medir el impacto (a través de la rentabilidad econd-
mica, social y asistencial) del nuevo modelo de intervencién conjunta del Estado
y de la iniciativa privada sobre el desarrollo y prestacion de servicios de caracter
social.

México adoptd en el afio 2002 este modelo de participacion publica-privada, de-
nominandolo “proyecto de prestacion de servicios” (PPS), que pretende garanti-
zar un mejor esquema de servicio en el sector social.

® Maximizar el gasto publico (rentabilidad econdmica).
® Garantizar en todo momento la oferta de servicios conforme a la demanda
(rentabilidad social).

@ Garantizar calidad en el servicio (rentabilidad asistencial).

Pobreza alimentaria: Ingreso mensual para proveer una dieta de superviven-
cia minima: $739.60 (urbana) y $548.17 (rural).

Pobreza de capacidades: Ingreso mensual suficiente para alimentarse, pero
insuficiente para invertir en educacion, salud, vivienda, transporte, vestido y
calzado: $909.71 (urbana) y $651.77 (rural).

Pobreza de patrimonio: Ingreso mensual suficiente para alimentacion, educa-
cion y salud, pero insuficiente para invertir en transporte, vivienda, vestido y
calzado: $1,487.34 (urbana) y $1000.40 (rural).

Proyectos para Prestacion de Servicios (PPS), Secretaria de Hacienda y Crédi-
to Pablico, agosto de 2004.

Referencias

Gobierno de Canada, British Columbia Ministry of Municipalities Affaire. Public-private
partnership 1999 [cited 1999 may]; Consultado en: http://municipalaffairs.gov.ab.ca
Gobierno de México, Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico. Proyectos para Prestacion
de Servicios (PPS) 2004 [citado en 2004; Consultado en: http://www.pps.sse.gob.mx/
Gobierno de México. Comision Nacional de Proteccién Social en Salud. Indicadores de re-
sultados. Primer semestre del afio fiscal 2004. 2004 [citado en Julio]; Consultado en:
http://www.salud.gob.mx/transparencia/informes/segpopular/Informeprimersemestre20
04.pdf

Treasury H. Private Finance Initiative (PFI): strengthening long-term partnerships. 2006
[cited March]; Consultado en: http://www.hm-treasury.gov.uk/media/1E1/33/bud06_pfi_618.pdf
UNISON. Private Finance Initiative (PFI). 2006 [cited Dec]; Consultado en:
http://www.unison.org.uk/pfi/index.asp

Medicion del Desarrollo México 2000-2002, Secretaria de Desarrollo Social

Nota Técnica para la medicion de la pobreza con base en los resultados de la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2002
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1. Introduccion §

En el aborto y en el proceso para llevar a cabo las técnicas
de fecundacion asistida, los médicos y el personal sanita-
rio viven situaciones de profundo conflicto que afectan
sus convicciones éticas, morales y profesionales, ya que la
mayoria de los ordenamientos legales protegen de forma
sélo parcial (en algunos casos es nula esta proteccién) al
embrion humano. Asi, los profesionales de la salud se en-
frentan a la manipulacion, investigacion y crioconserva-
cién de embriones y la Unica salida que tendrian a este
conflicto que viven seria la llamada objecion de concien-
cia, para no realizar ninguno de estos actos que destruyen
la vida del embridn.

‘;‘ 4
NS
2. Métodos

Se trata de una investigacidn juridico-tedrica en donde
se utilizan los métodos descriptivo, exploratorio, com-
parativo y propositivo.

EL DERECHO DE OBJECION DE CONCIENCIA DE LOS

PROFESIONALES DE LA SALUD: UNA FORMA DE

PROTEGER JURIDICAMENTE AL EMBRION HUMANO
Instituto de Investigaciones Juridicas

C16

Dora Garcia Fernandez
1D

Facultad de Derecho
dgarcia@anahuac.mx

4. Conclusiones i

1. El derecho a la objecién de conciencia debe ser re-
conocido expresamente por la Norma Fundamental de
cada pais.

2. Se debe regular la objecién de conciencia en la le-
gislacion mexicana vigente y que ésta no sea contraria
a lo establecido por nuestra Constitucion.

3. Debido a que la objecién de conciencia siempre
crea una situacion de conflicto, es conveniente delimi-
tar los derechos que derivan de esta situacion.

4. Se puede considerar la objecién de conciencia como
una forma de proteger la vida del embridon humano y
es muy importante que los profesionales de la salud
tengan en consideracion ejercer este derecho.

5, Referencias [l

Arrieta JI. Las objeciones de conciencia a la ley y las caracteristicas de su estructura ju-
ridica. 2006.

Dominguez Marquez O. Objecion de conciencia en los servicios de salud: Bioética.
México: DEMSA 1999.

Garcia Herrera MA. La objecién de conciencia en el aborto. Servicio Central de Publica-
ciones del Gobiernos Vasco, Departamento de Sanidad, 1991.

Gutiérrez Fernandez JG. La objecion de conciencia de los profesionales de la salud.
México: IMDOSOC 2001.

Navarro-Valls R. Las objeciones de conciencia en el derecho espafiol y comparado.
Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana 1997.

Navarro-Valls R. La objecién de conciencia cientifica. 2006.

Sierra Madero DM. La objecion de conciencia en el Derecho norteamericano, una refe-
rencia para México. 2006.
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3. Discusion

La objecién de conciencia se puede definir como la nega-
tiva del individuo, por razones axioldgicas (religiosas,
éticas o ideoldgicas), a realizar un acto que en principio
seria juridicamente exigible. Hoy en dia la objecion de
conciencia aparece como un “derecho de la persona” ante
la ley, que se ampara en el derecho de libertad de con-
ciencia, al cual explicita o tacitamente reconocen casi
todas las constituciones del mundo, asi como declaracio-
nes y acuerdos internacionales. En la Constitucion Mexi-
cana se protege no sdlo la libertad religiosa, sino también
la libertad de conciencia y de pensamiento, ya que son
derechos inseparables.

/\\\/ Red de Universidades
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EL CINE COMO RECURSO PARA LA ENSEﬂﬁANZA |
DEL DERECHO. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

BASADAS EN IMAGENES |

Instituto de Investigaciones Juridicas ‘

C17

1. Introduccion

Esta investigacion pretende ver el Derecho a traves
del cine.

2. Metodologia

Se analizan temas juridicos narrados en peliculas
con el fin de que el alumnado acreciente su espiritu
critico ante las grandes cuestiones de la vida social y
juridica, y de este modo desarrollar una herramienta
Util para lograr el aprendizaje significativo.

3. Discusion

« El cine de ficcion representa en muchas ocasiones
al mundo real, haciendo cercanos problemas contex-
tualizados en ambientes histdricos y sociales concre-
tos.

 Es un potente transmisor de valores, ideas y ejem-
plos.

« El cine confronta al sujeto activo, al convertirlo en
un constructor-reconstructor del significado de los
medios.

« El alumno hace un andlisis discursivo a través de
un proceso de construccion activa de significado y
de cultura popular, a partir de su propia identidad y
contexto social, pero disfrutando y beneficiandose
de la experiencia de aprendizaje.

« El cine es un valioso recurso para el aula, ya que
ejemplifica a una realidad concreta, y la acerca a la
practica y las vivencias.

« El cine proporciona informacidn significativa para la
representacion del mundo que el alumno se va cons-
truyendo a lo largo del proceso de aprendizaje.
 Todos los sentidos son proveedores de la memoria
e intervienen en el proceso de aprendizaje. Una ex-
periencia multisensorial guiada dara como resultado
un aprendizaje significativo.

« La ensefianza del Derecho tradicional basada uni-
camente en la exposicion del profesor no logra llegar
al aprendizaje significativo por parte del alumno.

« Es necesario despertar la motivacion en el alumno
y brindar al profesor herramientas practicas que le
permitan agilizar ciertas unidades de ensefianza-
aprendizaje.

« El cine como lenguaje narrativo es un modo de ac-
ceder a la comprension y explicacion de realidades
actuales y pasadas.

e La estrategia de los interrogatorios, la detallada
preparacion de la defensa, la cita del precedente, la
simplificacion de los términos juridicos, el juego de
la retdrica y argumentacion y la discusion y justifica-
cién de los valores morales es lo que hace atractivo
al cine.
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Objetivos a lograr en el alumnado
« Desarrollar el pensamiento critico por parte de los
alumnos.

o Comprender a la produccion audiovisual como
construccion de discurso.

« Percibir a los medios audiovisuales como portado-
res de sentido.

» Comprension de la complejidad del juego perma-
nente entre imagenes y textos.

» Promover una lectura critica de las perspectivas es-
tratégicas que los diferentes soportes permiten a los
realizadores.

« Ejercer una mirada sobre los fenémenos mediaticos.
« Proponer dindmicas de debate sobre los temas
planteados.

« Evaluar la capacidad critica frente a las posibilida-
des de los distintos medios.

4. Resultados

Pelicula Vencedores o Vencidos. Los juicios de
Nuremberg

Pelicula Medidas Extremas

Actividades para cada pelicula

» Tematica y Puntos de interés
(escenas especificas)

« Ficha técnico-artistica

« Actividades previas

« Actividades durante la proyeccion
« Actividades tras la proyeccion
(refuerzo de andlisis)

« Filmografia afin
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_ SINTESIS CONTEXTUAL DE LOS ESCENARIOS C 1 8
Y & MEXICO NORTE POLITICO Y ELECTORAL EN MEXICO
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1. Antecedentes

Vivimos una transformacion que coincide con fend-
menos mundiales de cambio. Pronto conmemorare-
mos el bicentenario del inicio de la Independencia,
que sentd las bases de nuestra libertad nacional. Los
lideres politicos se esforzaron por construir una repu-
blica representativa, democratica y federal, com-
puesta de estados libres y soberanos unidos en una
Federacion.

Debido a factores internos y externos, la consolida-
cion del pais consumiria la mayor parte del siglo XIX,
pues no ocurrié hasta 1867, con el triunfo de la Re-
publica Liberal. Ese triunfo fue parcial, pues en los
periodos de mayor desarrollo nacional, durante los
treinta y un anos del Porfiriato y setenta y uno de la
Partidocracia, las elecciones resultaron simuladas y
operd una politica centralizada. La Republica tuvo —
entonces crecimiento, pero carecié de Democracia. 4. Nuevos escenarios

Los Estados recuperaron poder, decidieron aso-
- > ciarse y se han beneficiado con recursos extraordi-
2. Actualidad i

narios. Los Secretarios de Estado perdieron lide-
Hoy, nuestra poblacion se ha recategorizado, pues razgo y el Presidente disminuyd su influencia ante
aunque existan avances notables en cuanto a inte- otros poderes, especialmente frente al Congreso.
gracion étnica, educativa y urbana, surgieron otros
elementos de segregacion: una mala distribucién de En este nuevo contexto los partidos han asumido
la riqueza, convivencia de mercados disimbolos, es- un gran protagonismo, pero incumplen con los ca-
tructuras econdmicas desfavorables, abandono del nones de su democracia interna, no rinden cuen-

tas ni encauzan correctamente sus funciones de-
mocraticas; no han podido abstenerse de sus inte-
reses y han resucitado el debate de las candidatu-
ras independientes. Una fuerte y terca oposicion
evidencia la necesidad de reordenar nuestra cons-
titucion material y la urgencia de atender a la po-
blacién mas desfavorecida.

campo, ineficiencia del gasto social, emigracion de
fuerza de trabajo, recomposicion de alianzas politicas
y desaprovechamiento de ventajas competitivas in-
ternacionales.

Estamos en presencia de escenarios que han su-
perado las reglas del antiguo régimen sin estable-
cerse aun los nuevos acuerdos requeridos por esas
transformaciones.

3. Reformas &

Con el resultado de las elecciones presidenciales de
it

2000 y 2006, cambiaron los escenarios politico y
Liderazgo Anahuac « Liderazgo Académico Internacional

electoral, a lo que contribuyeron reformas previas.
Desaparecio el férreo centralismo del Ejecutivo, se
descentralizaron érganos auténomos (Comision Na-
cional de Derechos Humanos, Instituto Federal
Electoral, Banco de México), la Suprema Corte actud
como jurado de constitucionalidad y arbitro entre
Poderes y se consolidd, mediante leyes distributivas
de competencias, un federalismo cooperativo entre
los tres niveles de gobierno.
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'C19 LA ENSENANZA DE LA |
TIPOGRAFIA
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1. Descripcion del proyecto

>

Liderazgo Anahuac

La tipografia y su ensefianza adquieren un papel
importante en el aprendizaje del disefo. La preocu-
pacion de preparar disefiadores para una sociedad
en continuo movimiento nos lleva a cuestionar los
métodos de ensefianza que, de algin modo, no
contestan las viejas interrogantes y que a su vez
nos plantean los mismos significados.

2. Objetivo

Reflexionar sobre la ensefianza de la tipografia en
las escuelas de disefio, desde la perspectiva del tra-
bajo cotidiano en el salén de clases y de las expe-
riencias docentes.

w2
\‘ A

3. Definicion del problema

Se partié de las siguientes preguntas: écomo el
profesional es preparado? ¢Qué deberia ensefiar-
se? ¢éComo estos roles y responsabilidades del dise-
fiador han cambiado? éQué les pasa a los valores
tradicionales del profesional? ¢Como el estudiante
se adapta a la presion social? ¢Qué clase de futuro
necesita ver el estudiante para dirigirse a élI?
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4. Método

A partir de este cartel y de preguntas que
se ha hecho el disenador Paul Rand, se
reflexiond sobre la tipografia, su ense-
flanza y el aprendizaje, asi como compar-
tir el trabajo docente desde una perspec-
tiva del quehacer cotidiano en el salén de
clases, en donde los proyectos al parecer
no tienen sentido, por no partir de un su-
puesto simulacro de la practica profesional.

Se concluye que toda actividad humana es
un acto social que transforma constante-
mente la realidad. Los cambios sociales y
culturales estan siempre modificando nues-
tro parametro de accion, por lo que los
conocimientos (memorizados) y los resulta-
dos escolares (entregas) son insuficientes
en nuestra profesion y cualquier otra.
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UNA INVESTIGACION SOBRE LA
NATURALEZA DE LOS OBJETOS
Centro de Investigaciones en Disefo

COLECCIONAR ES DISENAR
C20

Kythzia Barrera

CID

Escuela de Disefio
clickzia@alittlenoise.com

1. Descripcion del proyecto

El proyecto estd dividido en dos etapas. La primera de
investigacion y la segunda de aplicacién de la misma
al disefio de objetos no convencionales que, mas que
respuestas, plantean preguntas al espectador que los

contempla.
l e
li@ﬂ

2. Método

Se trata de una investigacion sobre la naturaleza de los B I
objetos, basada en el sistema taxonémico de categorias 3. Meta de Investigacion
objetuales creado por Pekka Harni (Finlandia) y dirigido
por Kythzia Barrera. Pekka Harni divide los objetos do- Se escoge un objeto de estudio correspondiente a una
mésticos en siete categorias: de las siete categorias. Se realiza una investigacion,
primero funcional y posteriormente morfoldgica del
mismo, observando los pequefios cambios graduales
en las formas, hasta construir una linea evolutiva
practicamente infinita, sin principio ni fin, con los ob-
jetos de la vida cotidiana.
Posteriormente, se trabaja a nivel conceptual-simbdli-
co con el objeto entrecruzéndolo con los de otras ca-
tegorias. En estas fusiones, la funcién y la forma

pasan a segundo plano, cediendo espacio al aspecto

simbdlico-conceptual del objeto. Las transformaciones

dieron lugar a metéforas objetuales que, mas que arte

Ropa o disefio, crean una sugerente tension a nivel simbdli-
co abierta a la interpretacion.

Utilizar estas categorias nos permite, primeramente,
tener una mirada mas critica con respecto al ambiente
objetual que nos rodea, pero también sugiere que casi
todos los objetos obedecen a una especie de regla
morfolégica muy clara y, por lo tanto, pueden ser clasi-
ficados e investigados de muchas maneras: funcional,
formal y conceptual o simbdlicamente.
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4, Conclusion

Este estudio ofrece puntos de partida esquematicos
sobre las propiedades basicas de los objetos y esta-
blece caminos de posible evolucién en los objetos,
pero sobre todo plantea preguntas. Este trabajo pre-
tende ampliar los limites del disefio y explorar las fron-
teras con el arte, en la bisqueda de significados con-
ceptuales.
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Tullia Bassani Antivari Martha Tappan Veldzquez
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Escuela de Disefio Escuela de Disefio
tullia.bassani@gmail.com mtappan@anahuac.mx

Escala de iconicidad 1. Descripcion del problema

A partir de un marco tedrico que revisa la naturaleza del pen-

Descripcién en palabras 8 Perfiles en disefio. samiento y la accién creativa, lo que se presenta aqui es una

normalizadas como formas. metodologia que expande las habilidades creativas del investi-

\ gador. La investigacion proyectual se propone como un estadio

‘ =g en la blsqueda inicial para detectar problematicas y definir

UNDECAEDRO L= lineas posibles de investigacion en disefio.
Cuerpo volumétrico de once caras. \ /
Esquema de vectores en los Proyeccion realista 10t
espacios puramente abstractos. 9 sobre un plano. 2' Ob]etlvo

[ | | H B Demostrar que una metodologia de investigacion proyectual,
EE EE Em centrada en la exploracién espacial, formal, de técnicas de re-

Froptal s Latace ger, | Lataal 55 presentacion y produccion, garantiza una problematizacion in-
}" . " novadora en diversos temas del disefio y es fuente de numero-

o e s0s caminos posibles de investigacion.

5 Modelo bi o tridimensional reduci-
2 Esquema de espacios 1 do o aumentado. Representacion

complejos. concebida bajo la anamorfosis.
3. Descripcion del proyecto

’ ' Este trabajo propone analizar y comprender los alcances de una
} u { investigacion proyectual. La investigacion proyectual es un proce-

so de indagacion que garantiza la accion creativa. Son en esen-
cia dos sus condicionantes:

3 Esquema de formulacién. 1 1 Modelo bi o tridimensional a 1. La accion creativa versa sobre un (nico tdpico que se explora
a través de una enorme produccién de ensayos.
2. El proceso es el generador de esa vasta produccion que, a
bxh 4‘ través de una estrategia continua de verificacién, constituye el
a=s{ — 3 objeto de estudio en si mismo.
2 La investigacion proyectual es una metodologia de investigacion

evidente en los procesos que siguen las artes en general y el
disefio en particular. Se caracteriza por lo siguiente:
. ) 4 El punto de partida es la inquietud personal del que desea in-
4 Esquema tipo block. 1 2 El objeto mismo para vestigar un argumento, un tema de interés, a diferencia de una
V designarse como especie. o s : P
problematica y su hipdtesis asociada, como ocurre en el método
N 4 cientifico.
4 Su centro de atencion es el proceso; la comprension del proce-
/in_\ so es el acto generador de nuevo conocimiento, no los resultados

que corroboran o niegan una hipotesis.

4 El parametro para evaluar la generacién de nuevo conocimien-

to es la transformacion del marco de referencia del propio sujeto

investigador; transformacion de la cual sdlo él puede dar fe al ex-

plicarsela en primer lugar a si mismo y después a los otros, no la

investigacion panoramica de una especialidad que sefiala lo que

ya se ha descubierto y falta por descubrir.

4 La evidencia de esta transformacion se materializa en el acto

de renombrar el propio proceso: en ello se advierte la distancia

ganada, el desprendimiento del sentido inicial que permite gene-

rar nuevos significados.

La investigacion proyectual utiliza los tres marcos basicos de la

Ejercicio monocromatico. investigacion:

€V 4 Marco Contextual: coleccion, clasificacion, v§loracic'>n de obje-
tos y documentos asociados al objeto de interés del proyecto.
X 4 Marco Metodoldgico: documentacion, narrativa y valoracion del
proceso proyectual de disefio.

& 4 Marco Tedrico: perspectivas posibles, provenientes de un dis-
curso contemporaneo, desde las que se valoran, interpretan, cla-
sifican los resultados de la investigacion del marco contextual y
del marco metodoldgico.

Esquema basico. Renombrar

N

6 Esquema de despiece.

N

Ejercicio movimiento.
] v Enseguida se presenta el segmento de una investigacion que
problematiza la configuracion espacial a través de una figura

v geométrica partiendo del concepto tedrico de iconicidad.
vwvw

4

7 Esquema anatémico o de
construccion.

vwv
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MEXICO NORTE “DIBUJO, ERGO SUM”

Centro de Investigaciones en Disefio

Tullia Bassani Antivari
CID

Escuela de Disefio
tullia.bassani@gmail.com

Toda persona escolarizada tiene un nivel medio de escritura que
utiliza para comunicarse a estandares mas o menos elevados
seglin su cultura, su practica y su experiencia. A nadie se le
ocurre llamar “escritor” al que escribe. Pero se le llama “artista” al
que dibuja.

Es necesario observar esta actividad con otro enfoque, desde una
nueva perspectiva y en un formato distinto.

éPor qué es basico el dibujo para el desarrollo de los conteni-
dos en la comunicacion visual?

La pregunta anterior es el punto de partida del cambio de
perspectiva que se aplica en los cursos de dibujo, impartidos
en programas de Licenciatura y de Maestria y que se estruc-
turan alrededor de la analogia entre dibujo y escritura, sos-
tenida por los siguientes argumentos:

Primero

Si el dibujo es a la imagen como la escritura a la palabra y si
la escritura es la forma de comunicar el pensamiento, tam-
bién el dibujo comunica ideas y conceptos y es el medio de
comunicacion y de expresion propio de los disefiadores.

Segundo

Asi como la escritura necesita de las reglas formales de orga-
nizacion y estructuracion de los contenidos verbales de un
texto, el dibujo tiene sus propias reglas para organizar y es-
tructurar los contenidos iconograficos de una imagen.

Tercero

Si el dibujo es equivalente a la escritura y por lo tanto no es
un don artistico del cual un individuo puede o no estar
dotado, entonces es valido decir que se trata de una activi-
dad psicomotora factible de desarrollar cominmente hasta
lograr un cierto nivel de habilidad, sin necesariamente llegar
a ser una actividad artistica para resultar significativa en
disefo.

Cuarto

A lo largo de la experiencia docente en dibujo, se ha experi-
mentado cémo, a mayor vocabulario de términos linguiisti-
cos, corresponde una mayor capacidad de observacion y
aplicacion de los detalles en el dibujo y, con esto, el alumno
tiene la posibilidad de ser mas consciente en sus representa-
ciones.

\\\/ Red d rsidades
\\\// An uacC Disefio Grafico: Claudia del Rio, Paola Ramirez

Liderazgo Anahuac

Dibujar implica tener una vision de conjunto, saber visualizar el todo
y las partes de un objeto/contexto. Todo dibujo es la expresion de
una interpretacion personal, de una mirada particular. Dibujar es ver,
identificar lo que se quiere comunicar.
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LECCIONES APRENDIDAS
C23 EN RSE

Instituto de Desarrollo Empresarial Anahuac

Laura Iturbide Galindo Agustin Ibarra Aimada Jorge Reyes Iturbide

IDEA IDEARSE IDEARSE

Facultad de Economia y Negocios Facultad de Economia y Negocios Facultad de Economia y Negocios
\ liturbid@anahuac.mx aibarra@anahuac.mx jreyes@anahuac.mx

1. Introduccion 2. Materiales y métodos

S\OAD Ay,
El Programa “Implantacion de Medidas de Responsabilidad 1. Modelo IDEARSE de RSE. 5‘3 E
Social Empresarial (RSE) en PyMEs en la Cadena de Valor” 2. Matriz de Diagndstico de RSE. °/ ° IDE A
busca trasladar las mejores practicas de RSE a 100 PyMEs pro- 3. Herramientas de Linea de Base. 3
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4, Discusion

3. Resultados

@ Para la gran empresa es fundamental contar con proveedores
confiables, con politicas de calidad, productividad y responsabili-
dad social.

® Es inaplazable involucrar a las PyMEs en un proceso de sensibi-
lizacion, capacitacion e implantacion de un modelo de gestion de
RSE.

®La gran empresa puede contribuir a la implantacion de esque-
mas de RSE, apoyando su participacion en la cadena de suminis-
tro y compartiendo las habilidades requeridas para adoptar las
mejores practicas.

Elementos comunes encontrados en empresas clave:

@ Aspectos laborales: buenas condiciones, conciencia sobre me-
jores condiciones de trabajo, varias participan como el mejor lugar
para trabajar.

@ Proteccion de los derechos humanos: no al trabajo infantil,
ni trabajo forzado.

@ Participacion: adhesién al Pacto Mundial y obtencién del distin-
tivo de ESR o el Premio “Etica y Valores en la Industria”, de CONCA-
MIN.

@ Posicionamiento: proyectar la cultura general y la filosofia
propia sobre RSE, especialmente a proveedores.

@ Conciencia Ecoldgica: procurar el mejoramiento del medio am-
biente y participacion en programas de caracter ecoldgico. 5 c I =
@ Interés Social: cumplir con los objetivos propios de la empresa = onc USIones
y de su responsabilidad ante la comunidad.

@ Sostenibilidad Econémica: las empresas requieren mejorar
sus procesos e implementar programas de RSE para incrementar su
competitividad.

® El Modelo IDEARSE permite identificar y clasificar accio-
nes de RSE de manera practica y ordenada, lo que facilita-
ra la definicion de acciones a realizar.

@ El uso de la metodologia genera integracion y compromi-
so entre los colaboradores.

@ | a aplicacion de las herramientas genera capacidades en
la empresa de autoevaluacion y planeacion.
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Z NVESTIGACION SOBRE EL VALOR DE LA HONESTIDAD
: 21010 % & ENJOVENES DE SECUNDARIA PARA LA ELABORACION C 24
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ERlee Meks Centro Anahuac de Investigacion, Servicios Educativos y Posgrado
mma Lugo r

lelézque: Maria Fernéndez Garcia g Luz del Carmen Dévalos ¥
) CAISE CAISE -

cacion Facultad de Educacion Facultad de Educacién Facultad de Educacién
u X marufer@avantel.net Idavalos@anahuac.mx b

navila@anahuac.mx ﬂ

Penélope Jazmin Gonzalez Cano
CAISE

Facultad de Educacién
pgonzalez@anahuac.mx

3. Resultados

1. Antecedentes

Tipo de acto deshonesto.

El Consejo de la Comunicacion, A.C., pidid al
CAISE asesoria para su campafia sobre el valor .
de la honestidad. Con el objetivo de reforzar la -
campanfa en la escuela, se propuso el disefio de +
estrategias didacticas para jovenes de ensefian- £
za secundaria. Con el objeto de formular activi- - D

dades significativas se planted la pregunta de L
investigacion: ¢como conceptualizan los jéve- e

nes de secundaria el valor de la honestidad? Aspectos de la narrativa.

T de acts dascrite

Principalmente en esta historieta....

2. Método

Se hizo un estudio cualitativo con 93 jovenes —hom-
bres (44%) y mujeres (56%)—- de secundaria, de
varios tipos de escuela en zonas de NSE A, B, CyD.
Para la recoleccion de datos se pidi6 al sujeto que
hiciera una historieta y posteriormente se llevo a cabo
un analisis de contenido de los dibujos y textos pro-
puestos por los jovenes.

Aspectos del dibujo.

a b < d
Tipo do Escuela

Valor relativo vs. valor universal.

=

4. Conclusiones

Con base en los resultados se tiene que trabajar principal-
mente en la comprension de las “consecuencias” y lo “pro-
positivo” ya que del estudio se deduce que los jovenes no
son relativistas y tienen claro la ontologia de los actos.
Hay sin embargo poca atencién en las consecuencias, y
una cierta resignacion a vivir con “actos deshonestos”
como parte de la vida cotidiana. Considerando lo anterior,
el material didactico que se disefid comprende diversas ac-

e tividades para llevar a cabo en el salén de clase.
/\\\/ Red de gm\cmdades
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Centro Anahuac de Investigacion, Servicios Educativos y Posgrado

N

N BONO

Paulo Falcao

CAISE

Facultad de Educa
pfalcao@uva.anahua

Marco Antonio Rigo Lemini Alejandro Pliego

Facultad de Educacion
apliego3@prodigy.net.mx

Facultad de Educacién
mrigo@anahuac.mx

1. Introduccion

El Doctorado en Diagndstico, Medida y Evaluacion
de la Intervencion Educativa que ofrece la Facultad
de Educacion de la Universidad Anahuac fue im-
plantado en el afio de 1992 como resultado de un
convenio entre esta institucion y la Universidad
Complutense de Madrid. Desde entonces ha
venido operando con la participacion de personal
docente de las dos instituciones que lo fundaron y
con la concurrencia de un alumnado heterogéneo
tanto en su formacién académica como en sus per-
files profesionales.

Del programa doctoral han egresado hasta ahora
siete generaciones y se han titulado 36 estudian-
tes, lo que refleja un alto nivel de eficiencia termi-
nal. Entre los doctorandos que han participado en
el programa se destaca un nimero considerable de
profesionales que gozan de merecida reputacion
en el medio educativo mexicano y que ocupan im-
portantes posiciones institucionales.

A través de estos afios el Doctorado ha sido objeto
de revisiones y ajustes curriculares que han resul-
tado pertinentes e incluso ocasionalmente sustan-
tivos. En procesos de este tipo, por ejemplo, se
han eliminado algunas asignaturas y otras han
emergido como necesarias o relevantes. Pese a
ello y dada la antigliedad del Doctorado, se consi-
dera deseable hacer una amplia evaluacion del
mismo que incluya lo curricular y lo no curricular,
que se materialice en una profunda puesta al dia
de este importante posgrado de la Universidad
Anahuac. I

2. Objetivos

. Llevar a cabo una evaluacion sistematica y fun-
damentada del actual Doctorado en Educacion para
conformar una propuesta conducente a su mejora.

II. Constituir la actividad del primer objetivo en una
investigacion evaluativa, toda vez que deberd desa-
rrollarse con pretensiones cientificas de rigor y de
profundidad.

3. Estrategia metodoldgica

La metodologia que ha de seguirse se contempla
mixta tanto en la investigacion de campo como en
la interpretacion de sus resultados: se aplicaran
cuestionarios, entrevistas semiestructuradas, anali-
sis de contenido y grupos focales. Asimismo, se
conduciran estudios de datos estadisticos y narrati-
vos. La combinacion de un abordaje cualitativo y
otro cuantitativo permitira construir una vision mas

completa en torno a la realidad educativa evaluada.

Etapas fundamentales

Andlisis

documental
Indagacion
de campo

Interpretacion
de resultados

Desarrollo de
la propuesta de
mejora

Toma de
decisiones

4. Posibles aportes

Evaluacion extensiva en torno al Doctorado en Diagnds-
tico, Medida y Evaluacion de la Intervencion Educativa.

Desarrollo de una propuesta viable y relevante que
posibilite efectivamente la mejora de este Posgrado.

Planteamiento de una iniciativa para la evaluacion cu-
rricular y metacurricular susceptible de generalizarse
a otros programas académicos.

5. Referencias

l,“lu -Gayou, J. L. (2003). Cémo hacer investigacion cualitativa. México, D.F.:
Paidos.

Diaz Barriga, F. y Rigo, M. A. (julio-septiembre, 2003). Realidades y paradigmas
de la funcién docente: implicaciones sobre la evaluacion magisterial en educa-
cién superior. Revista de la educacion superior, XXXII, (3), 53-62.

Lepeley, M. T. (2003). Gestion y calidad en educacién. Un modelo de evaluacion.
México, D.F.: McGraw Hil.

Posner, G. (2005). Andlisis del curriculo. México, D.F: McGrawHill.

Stufflebeam, D. y Shinkfield, A. (1987). Evaluacion sistematica. Barcelona,
Espana: Paidds.
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0 Macias Graue

1. Planteamiento del problema

La consultoria ética ha sido puesta en debate en
nuestros tiempos, debido a la creciente necesi-
dad de las organizaciones actuales —las cuales
ven aumentar su grado de complejidad— de
poder tener una decidida y verdadera orienta-
cion de sus actividades al servicio de la dignidad
humana. Por tanto, se precisa de una consulto-
ria ética que sea en verdad un proceso de des-
cubrimiento y aprendizaje del organismo, en
conciencia y en accion, de los valores humanos
universales que sostienen, legitiman y justifican,
humanamente hablando, la forma de ser de las
instituciones.

En particular, las asociaciones culturales y de-
portivas han requerido realizar una consultoria
de este caracter, ya que actualmente enfrentan
diversas situaciones que han hecho proliferar
equipos profesionales y un ambiente de compe-
tencia, los cuales van en detrimento de la caba-
llerosidad, el juego limpio y la unidad familiar,
valores propios de estas organizaciones. g

2. Objetivo especifico

Elaborar un Cédigo de Etica y un proyecto de
formacion (“reaprendizaje”) para una organiza-
cién deportiva y cultural. Conviene aclarar que
concebimos un Cddigo de Etica como medio
que promueva la dignidad humana con el ge-
nuino espiritu del deporte y la cultura.

\\ Red de Universidades
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CONSULTORIA ETICA PARA LA ELABORACION
DE UN CODIGO DE ETICA EN ORGANIZACIONES

CULTURALES Y DEPORTIVAS
Centro de Investigacion en Etica Aplicada y Valores. Axios

1. Diagnostico de la condicion ética actual
dentro de una asociacion deportiva y cultural.

C26

Carlos Lepe Pineda
CIETAV

Coordinacién General
de Humanidades
clepe@anahuac.mx

Coordinacion General
de Humanidades
jaforzan@anahuac.mx

3. Metodologia

a. Entrevistas breves a cinco miem-
bros de la Mesa Directiva, a un desta-
cado miembro de la Asociacion por
antigliedad y a cinco de los asociados.
b. Andlisis de la literatura oficial de la
Asociacion (Estatutos).

2. Definicidn o esbozo de la Misidn, Vision,
Valores y Principios de la Asociacion.

a. Retomar el resultado de las entrevistas.
b. Elaborar un esbozo de declaracion de
valores y principios, asi como de misién y
vision.

c. Jerarquizar los valores de la Asociacion.

3. Diseno del documento.

a. Preambulo: aspiracional. Las lineas
guias de la Asociacién, aquello a lo
que aspira, sus ideales, cdmo esperan
vivir en el futuro.

b. Cédigo de ética: reglas y principios
a los cuales se espera que se adhieran
los miembros de la organizacidn.

4. Implantacion: proyecto de formacion.

a. Publicacion y difusién del documen-
to. Primer anuncio: 4 de junio de 2006.
Uso sistematico en los documentos in-
ternos y externos de la Asociacion.

b. Proceso de formacion y compren-
sién. Disefio de estrategias formativas
a corto, mediano y largo plazo.

c. Definir practicas para que el Cédigo
encarne en la vida de la Asociacion.

5. Revision.

José Antonio Forzan Gomez
CIETAV




SISTEMA DE GE,STléN DEL CONOCIMIENTO

C 27 PARA LA GESTION INTEGRADA DEL AGUA EN
. LAS CUENCAS HIDROLOGICAS DE MEXICO

Centro de Alta Direccién en Ingenieria y Tecnologia

Gabriel Carmona Walkup
CADIT

Facultad de Ingenieria
gcarmona@anahuac.mx

I 3. Objeto de estudio

Regiones y cuencas Hidrolégicas de México.

I 1. Marco de Referencia

1.El agua constituye uno de los puntos neuralgicos del
crecimiento y desarrollo de cualquier sociedad.

2.En México, es también tema vital y de seguridad nacio-
nal.

3.Es un recurso abundante en unas regiones del pais y
cada dia mas escaso en otras.

4.la preservacion del Estado Mexicano depende, en gran
medida, de las acciones que garanticen el abasto actual y
futuro del agua.

5.El suministro de agua potable escasea al aumentar el
numero de usuarios domésticos, y los agricultores e indus-
triales compiten por el recurso limitado y con frecuencia
contaminado de las aguas superficiales y subterraneas.
6.La unidad de estudio del agua en México es la Cuenca Hi-

drolégica. l 4. Objetivo

—— T El propdsito del Proyecto de Investigacion es desarrollar
- e = il\}ﬁ!‘\l un Sistema de Gestién del Conocimiento en cuanto a
B - < “,

adquirir, estructurar, modelar, analizar, representar y dis-
tribuir el conocimiento dentro y entre las organizaciones
— = : relacionadas con la informacion hidroldgica y la calidad
del agua, principalmente para la Comision Nacional del
Agua (CNA), de las Cuencas Hidroldgicas de México.

"Es evidente que cuando habia abundancia, no obstante la
baja eficiencia, no pasaba nada. Pero ahora que la naturaleza
nos ha negado esto, debemos aprender a vivir de otra forma”.
Jaime Tinoco

Coordinador de Asuntos Fronterizos CNA

2. Gestion del agua

El problema del agua es muy complejo y puede separarse
en muchas aristas interrelacionadas, que se enunciaran sin
orden de relevancia:

5. Oportunidades en las cuales se

® Disponibilidad centra el proyecto de investigacion

@ Manejo de desechos sdlidos
@ Contaminacion

@ Salud ambiental

@ Aguas subterraneas

@ Aguas superficiales

1.Justicia ambiental.

2. Disponibilidad en calidad, oportunidad y ubicacién del
recurso hidrico.

3. Innovacion.

4.Métodos y herramientas analiticas.

5.Capacidad para la Planeacion Estratégica de Recursos.
6. Disponibilidad de datos, informacién y conocimiento.
7. Beneficio social.

Sistemas de Procesos

® Modelos matematicos de fenémenos naturales
Hidrologia, Climatologia, Geomorfologia
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SINTESIS Y CARACTERIZACION DE
MATERIALES MOLECULARES SEMICONDUCTORES

Centro de Alta Direccion en Ingenieria y Tecnologia

Anahuac

/N,,om,w MEXICO NORTE
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Maria Elena Sanchez Vergara
CADIT

Escuela de Ingenieria
elena.sanchez@anahuac.mx

1, Justificacion [l 5, Conclusiones [l

A partir de los resultados obtenidos se concluye que los
materiales moleculares sintetizados se comportan como
semiconductores, y aumentan de este modo la cantidad

Los materiales moleculares son aquellos formados por
condensacion y organizacién de unidades moleculares

individualmente sintetizadas y caracterizadas. En la ac-
tualidad se ha generado un creciente interés por estos
materiales con comportamientos electrénicos y opticos
peculiares, ya que pueden utilizarse en dispositivos de
electrdnica u optoelectrénica y, en un futuro, en el drea
de nanoingenieria.

o
2, Objetivo [

El presente trabajo se refiere a la electrosintesis y carac-
terizacion de materiales moleculares derivados del ferro-

3. Metodologla

La sintesis de los materiales se llevé a cabo mediante
reacciones de dxido-reduccion en celdas de electrosintesis
integradas con electrodos de platino y conectadas a fuen-
tes de corriente con voltaje constante. Por otro lado, la
caracterizacion quimica y estructural de los materiales se
realizé utilizando técnicas como voltametria ciclica, espec-
troscopia infrarroja y microscopia electronica de barrido
con analisis de energia dispersiva. Finalmente, la evalua-
cién del comportamiento eléctrico con la temperatura en
los materiales sintetizados, fue evaluada en peliculas del-
gadas obtenidas mediante evaporacion a baja presion.

4, Analisis de Resultados

Las peliculas de los materiales moleculares sintetiza-
dos de la figura 1 muestran una morfologia rugosa y
poco uniforme. El analisis elemental deja ver como se
genera una reaccidon de éxido-reduccion en la cual el
fragmento del ferroceno en la molécula se conserva en
todos los casos y los grupos carbeno, con su respectivo

cenil carbeno de Fisher de cromo, molibdeno y tungsteno.

de corriente transportada con la temperatura.

Figura 1. Microestructura a 1000x de material molecular de ferrocenil

carbeno de Fisher de (a) cromo,

(b) molibdeno y (c) tungsteno.

Live: 1
Real: 1

R-RAY: 0 - 20 keV
00 Preset:
47 32% Dead

100s Remainings: 0s

MEM1 2

< .1 S.

240 kel 10.4 >
ch 262= 159 cts

Figura 2. Andlisis elemental de material obtenido a partir del ferrocenil

carbeno de Fisher de cromo.

atomo metdlico, no sufren méas que un cambio en el e A
estado de oxidacion; lo anterior es sustentado por los 1soe0t10 1 /‘/‘,.,.
analisis de voltametria ciclica, que indican potenciales 1006010 1 P
de Oxido-reduccién en 0.6V y 0.3V para el compuesto gwEme 44""
de cromo, 0.5V y 0.3V para el de molibdeno y 0.5V y & 10E010 1 Vs g
0.25V para el compuesto de tungsteno. La figura 2 S }»" e -t
muestra el andlisis elemental para el material de gy A e
cromo. Con los resultados de voltaje variable a tempe- 400E.011 | /4%‘_,.,-/" ——Cr
ratura constante que se aprecian en la figura 3, se ob- i }ﬁ)" e
tiene una alta resistencia a temperatura ambiente; sin 0.00e+000 |
embargo, se aumenta la conduccidn de cargas a partir -200E-011 ¢ t

. . o 20 40 60 30 100
de cierto potencial. Vataps OV)
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Figura 3.1 vs. V en pelicula delgada para materiales moleculares deri-
vados a partir del ferrocenil carbeno de Fisher de cromo, molibdeno y

tungsteno.
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C29 SOFTWARE DE PROCESAMIENTO DE
IMAGENES MEDICAS COMO APOYO A
LA DOCENCIA DE RADIOLOGIA

Escuela de Medicina y Facultad de Ingenieria

Angel Lambertt Lobaina Juan Carlos Hernandez Marroquin Laura Elena Alvarado Pachecc
CADIT " Escuela de Medicina CADIT
Facultad de Ingenieria ) jhernand@anahuac.mx Facultad de Ingenieria

alambertt@anahuac.mx lau.alvarado@gmail.com

AN
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pespuss 1. Aspectos basicos

[l Surge como un proyecto de la Escuela de Medicina para apoyar
a sus alumnos en el aprendizaje de Radiologia.

M Es un software amigable para médicos y estudiantes, que per-
mite la manipulacion de imagenes radioldgicas con la finalidad
de un mejor apoyo en lo que a estudios de gabinete se refiere.

[l La manipulacion va desde la separacion artificial de tejidos hasta
efectos que permiten la simulacién de la imagen de un libro de
anatomia, todo a partir de una radiografia escaneada “comun
y corriente”,

2. ¢Como esta hecho?

[l Técnicas de Programacion Orientadas a
Objetos en la plataforma Microsoft.Net
(o Mono Project en Linux).

[l Programado en C#, de manera modular
en un Unico nucleo y varias interfaces
(sistemas Windows/Linux).

M La modularidad permite que el software
sea usado en otras aplicaciones médicas.

3. ¢Hacia donde vamos?

W Implementacién de DICOM en nuestro
software. DICOM es un estandar para
imagenes en el dambito médico.

[l Deseamos que en un futuro nuestro
software sea una suite completa de ra-
diologia, desde el aprendizaje hasta el )
diagndstico. :

9 » "' ) "
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COMPARACION DEL EFECTO HIPOURICEMIANTE C 30

.x,NB e MEXICO NORTE DE LA 1-METILXANTINA VERSUS CAFEINA
= Escuela de Medicina

L.M. Del Razo

Seccion Externa
de Toxicologia
CINVESTAV-IPN

V. Pérez-Alvarez A. Barrera-Hernandez
Seccidn Externa Seccion Externa
de Farmacologia de Toxicologia
CINVESTAV-IPN CINVESTAV-IPN

1. Antecedentes

Las purinas se transforman en hipoxantina, xantina y
finalmente en &cido Urico por accién de la enzima xan- Concentracién plasmética de &cido drico
tina oxidasa (XO). Existen varias enfermedades rela-
cionadas con alteracion en el catabolismo de las puri-
nas, entre ellas la gota. La gota es una enfermedad "
que presenta hiperuricemia y depdsito de cristales de
acido arico en articulaciones; el tratamiento de elec-
cion es el alopurinol, un andlogo molecular de xantina
que disminuye los niveles de acido (rico a través de
inhibicion competitiva de la enzima XO.

Nuestros estudios han demostrado que la 1,3,7 metilxan-
tina (cafeina) disminuye los niveles plasmaticos y uri-
narios del acido Urico, sin incrementar el volumen uri-
nario. Esto al parecer es ocasionado por inhibicién
competitiva de la XO, ya que la cafeina, después de
ser desmetilada en el higado por el citocromo 1A2, se
transforma principalmente en 1-metilxantina y esta
molécula es sustrato de la enzima XO, que la convierte
en acido 1-metilurico.

Cafeina
Smg/kg

Control 1-Metilxantina

Smgikg

Concentracién urinaria de acido Urico

Cateina 14 Heu mhm
Smgkg

2. Objetivo

Determinar si la 1-metilxantina ofrece un mejor efecto
hipouricemiante que el observado en el tratamiento
con cafeina.

3, Metodologia i

Volumen urinario de 24 horas

Se tratd a tres grupos de ratas, el primero con NaCl
0.9% (control), el segundo con cafeina y el tercero
con 1-metilxantina (a razén de 5mg/Kg/24h i.p. por 4
dias). Ademads, antes y después del tratamiento se
colocd a las ratas en jaulas metabdlicas para recolec-
cién y cuantificacion del volumen urinario, y también
se cuantific el acido Urico plasmatico y urinario.

mL en 24 horas

4, Resultados

Los resultados muestran una disminucidn significati-
vamente mayor en los niveles de acido Urico plasmati-
co en el grupo tratado con 1-metilxantina que la ob-
servada en el grupo tratado con cafeina (p<0.05, res-
pecto a control), sin variacion significativa de la con-
centracion, volumen y excrecién urinaria.

Control Cafeina 1-Metibxantina
Smglkg Smgikg

Artropatia gotosa

Excrecién urinaria de acido Urico en 24 horas

5. Conclusiones [

Consideramos que la 1-metilxantina es un hipourice-
miante mas eficiente que la cafeina al competir por la
X0, sin embargo se requieren mas estudios, ya que al
parecer esta molécula podria influir sobre la actividad
del transportador aniénico organico renal.

'D‘OD!S respecto &

as respecto a
comm!y:ﬂm\a
ANOVA

attantes
smorg
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SALUD MENTAL Y COMPORTAMIENTO
ANTISOCIAL EN ADOLESCENTES DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Instituto de Salud Publica de la Universidad Anahuac

Arturo Cervantes Trejo

ISPA

Escuela de Medicina
acervantes@anahuac.m ]

es un elemento esencial para el progreso social, cultural, econémico y politico de todos los paises. A pesar de ello, en com-
lados, en México se cuenta con escasas investigaciones acerca de la salud mental en jovenes y adolescentes. Con frecuencia, las ne-
los adolescentes no figuran en las politicas publicas, ni en la agenda del Sector Salud, excepto cuando su conducta es antisocial 0

le gran parte de los habitos nocivos para la salud son adquiridos durante la pubertad. Las consecuencias de estos habitos no se manifiestan
ncia misma, sino que lo hacen en afios posteriores (1). De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud estima que 70% de las muertes pre-

dulto se deben a conductas iniciadas en la adolescencia (2).

2. Objetivos

Conocer la relacion entre conducta antisocial y psicopatologia (depresion, a
tativas del futuro y blisqueda de sensaciones extremas en adolescentes de
cuela privada de la Ciudad de México.

Investigar las diferencias de las variables de interés (depresion, ansiedad, somat!
futuro y blisqueda de sensaciones extremas) en tres diferentes grupos de adolescé
moderadamente antisociales (no agresivos) y severamente antisociales (principalmenté

3. Método

e México, una publlca
lestas admlnlstradas a Ia poblaoon de jovenes entre los 14 y 19 afios de
iantes fueron seleccionados, 363 del colegio privado y 1,031 de la escuela

lominado Evaluacion Social y de Salud (SAHA, por sus siglas en inglés), desa-

. (20) y adaptado por Schwab-Stone et al. (21). Se utilizaron escalas de psico-

pleadas en poblaciones similares de Rusia, Bélgica, Republica Checa, Alemania,
.U.A. Las escalas son las siguientes:

amiento antisocial incluye tres subescalas que evallian problemas de diferente severi-
antisocial (Alpha de Cronbach de 0.72), conducta antisocial moderada (Alpha de Cronba-
‘onducta antisocial severa (Alpha de Cronbach de 0.65).

4. Resultados

Con base en un anélisis de factores de conducta antisocial leve,
tintos grupos de adolescentes. (Tabla 1)

Como se presenta en la Tabla 2, existen diferencias estadistica
sociodemograficas de estos dos grupos de adolescentes.

Con el objetivo de estudiar los efectos de la conducta antisocial
C|on, expectativas del futuro y bisqueda de sensaciones extrema
el género y la escuela de procedencia en esta relacion, se utilizo
(MANCOVA) de 3 x 2 x 2 (Grupo antisocial x escuela de procedenci
escuelas, género y grupos antisociales, el modelo ajusta para varial
riables.

Las Tabla 3y 4 los pr (+/- error esta
cada grupo antisocial por escuela de procedencia y por género, y en
ficas correspondientes. Para ambos sexos y entre cada escuela, la de
ron gradualmente y las expectativas del futuro disminuyeron grad
grupo Antisocial Moderado y al grupo Antisocial Severo.

1. Contrariamente a nuestra hipétesis, tanto en hombres como en
nivel socioeconémico mostraron tener proporciones més bajas de cond
centes de mayor nivel socioeconémico.

2. En concordancia con nuestra hipétesis, ambos grupos de adolescentes
ros) y niveles de ), ion y tid
futuro y mayor blsqueda de sensaciones extremas. Esto se observa tanto @

3. En concordancia con nuestra hlpo(ess, el grupo de adolescentes antisociale
mas altos de dep , , asi como menores expectativa
queda de sensaciones extremas que los otros dos grupos.

4. Tanto en hombres como en mu1eres, Ios adolescentes de menor nivel socioecond
mas altos de depresion, 1, asi como expectativas del
queda de sensaciones extremas.

TABLA 1P de por género y escuela de
procedencia

Escuela de No C Antisocial | Cond Antisocial

Género | Procedencia Antisocial Moderada Severa

N % N %

Mujeres Publica 320 | 50.5 | 243 38.3 71 11.

Privada 31 119.7 55 35.0 il 45..

Hombres Publica 158 | 41.0 141 36.6 86 22.

Privada 29 | 153 60 31.7 100 52.
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Tubla 2. Aspectos Demogrdficos
Nimero [T 1
Edad Promedio 15,64 ahos | 15.90 alos | P<0.001
Mujeres 2 %% |p0000
Padres Casados 753% | p0.001
Padrcs Divorcisdos 1% |p000i
Padre con empleo de fempo completo §83% | p0000
‘Madie con empleo de tiempo completo 353 | p0000
Mexicanos S69% [p0036
Americanos 127% |p0036 |
[ Latinoumericanos TS [p0%
Blanco o Caucasico o [p0036
Asidtico S |p0036
Aftoamericanos 41% |p<0036
Idioma Inglés 86% | p<0000
Idioma Espatol 6l6% | p<0000
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La relacion entre conductas antisociales y salud
mental en adolescentes de distintos niveles so-
cuoeconomlcos en la Ciudad de México arroja
y niveles de
conducta antisocial existen mayores niveles de
depresion, ansiedad y somatizacion. La conduc-
ta antisocial en los adolescentes también esta
asociada a mayor blsqueda de sensaciones ex-
tremas y menores expectativas del futuro.

L

Los estudlantes dela escuela pubhca mostraron
niveles de y ion
més elevados que aquellos de la escuela priva-
da. Los grupos de estudiantes con mayores ni-
veles de estos problemas corresponden a los
estudiantes de conducta antisocial moderada y
severa.

Debido a que los adolescentes antisociales son
los que muestran mayores problemas de salud
mental, deben proponerse métodos de diagnds-
tico y tratamiento que incluyan manejo tanto
psicolégico como psiquidtrico adecuado.
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1. Marco general

Porcentaje acumulado de alumnos
. " : . fumadores s
El tabaquismo es la principal causa de muerte prevenible en el mundo, sin embargo, a nivel mundial se calcula que hay cerca o
de mil cien millones de fumadores y de continuar esta tendencia se tiene previsto que para el afio 2010 moriran 21 millones a
de personas en todo el mundo a consecuencia de esta adiccion. 1 La Tabla muestra un porcentaje acu- .
mulado significativo a los 18 afios de o
El tabaquismo en México ha crecido de manera considerable en los Gltimos 20 afios y diariamente es origen de la muerte de 94.1%, lo que nos dice que la gran e
147 personas (53 mil al afio), las cuales tienen afecciones en los érganos mds susceptibles de desarrollar un tumor maligno mayoria de los alumnos eran fuma-
por el humo de cigarro, como son pulmones, laringe, eséfago, boca, labio, pero también son comunes en pancreas, vejiga dores activos al alcanzar la mayoria
y rifiones. En México cada afio se presentan 90 mil nuevos casos de cancer, de los cuales el 30% esta asociado al tabaquis- de edad, sin embargo slo el 10.7%
mo. 2 de ellos empezé a fumar a los 18

afos.
De acuerdo a las tendencias epidemioldgicas observadas en el pais, existe una disminucién en la edad promedio para el
inicio del tabaco, hay un mayor consumo entre menores de edad, un incremento del uso del tabaco entre mujeres y una
fuerte en p! ia de ¢ i 3

En las dreas urbanas del pais, en los Gltimos quince afios la incidencia en el nimero de fumadores ha aumentado dramatica-
mente de 9 a 14 millones (18.2%), lo que actualmente representa uno de cada cuatro mexicanos de entre 12 y 65 afios, de
los cuales 9.2 millones son hombres y 4.6 millones son mujeres.

Ha pensado o ha tratado de dejar de fumar

EI 70.5% de los encuestados fumadores con-
- sidera que ha pensado o ha tratado de dejar
— de fumar alguna vez en su vida. Estos indica-
dores representan una clara oportunidad de
intervencién en la poblacién encuestada, ya
que la percepcién de beneficio puede refor-
zarse una vez que la percepcion de riesgo de
ok las personas se eleva. Este cambio se puede
dar a través del entendimiento de la comuni-

dad sobre los efectos dafiinos del tabaco.

2. Justificacion del estudio diagndstico situacional

* La Universidad Andhuac del Norte no tenia informacion actualizada de tipo epidemiolégico sobre el uso de tabaco en su po-
blaciér
* No existia un sistema institucional epidemiolégico del uso del tabaco.

* No habia modelos de prediccion del uso del tabaco que tuvieran el propésito de justificar programas de intervencion y pre-
vencién dentro de la Universidad.

3. Justificacion en el uso de resultados

* Se ha informado sobre la incidencia, prevalencia y usos del tabaco de la propia comunidad universitaria.

* Es posible hacer campafias de informacion sobre la naturaleza adictiva, nociva y mortal del uso del tabaco.

* Estan disefidandose programas en la prevencion y control del uso del tabaco para la poblacién estudiantil.

* Se esta fomentando la responsabilidad institucional y académica de la Universidad en la prevencién de enfermedades y la
promocion de la salud.

4. Presentacion de resultados

Del total de encuestados el 82.6 % (2,715) corresponde a alumnos, seguido por los profesores con el 9.7% (320) y por el
personal administrativo con el 7.7% (253), dando asi un total de 3,288 encuestados.

Conoce algun centro para
dejar de fumar en las Escuelas y Facultades

Prevalencia de Tabaquismo

5. Total encuestados s

ESCUELA HOMBRES | TOTAL |
ADORES

NUIERES
FUMADORAS | FUMADORE:

AT e 0%

TN A% 0%

X X 1 Claramente el 85% del total de
Porcenta]e de alumnos entrevistados por El porcentaje de alumnos fumadores es de 43.4% dentro del encuestados (2,811) no sabe de

total de entrevistados, que fue de 2,715, Este prevalencia se 5 i
Escuela o Facultad encuentra 1.4 veces por arriba 'de la media nacional la exnst_encla de algupa clinica de
tabaquismo y tan sélo el 14.3%

- (México), que se estima es del 27.7% (CONADIC 2004). (469) conoce o se infiere que ha

estado en alguna clinica para
Alumnos que fuman sctusimente ayudar a dejar de fumar.

Edad de Inicio de Alumnos Fumadores

| Podemos observar que dentro del grupo de alumnos la
mayor incidencia como pico maximo se dio a los 15 afios con
un 22.6% (324), seguido de los 16 afios con un 20.5% (294)
y los 17 afios con el 15% (215). En este analisis existen
saltos significativos en cada grupo de edad que muestran
tendencias diferentes en el uso del cigarro. En tan sélo un
aiio, de los 13 a los 14 afios, la incidencia de tabaquismo au-
ment6 1.8 veces y 1.7 veces de los 14 a los 15 afios. Esto
nos indica que el aumento en el uso del cigarro en los ado-
lescentes es directamente proporcional a la edad, teniendo
que de los 13 a los 15 afios existe un crecimiento de 3.5
veces en el consumo del cigarro.
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Efectos del secuestro y el robo en la salud
mental de estudiantes de preparatoria en la

Ciudad de México.

Los secuestros y asaltos son dos formas de expresion de la inseguridad
urbana que afecta a los habitantes de la Ciudad de México. Datos re-
cientes sugieren que la capital mexicana se ha colocado a la cabeza de
otros paises latinoamericanos, como Colombia y Venezuela, en cuanto
al nimero de secuestros y asaltos que afectan a sus habitantes. La Ter-
cera Encuesta Nacional sobre Inseguridad Publica 2005 (ICESI-INEGI)
nos ensefia que en el ambito nacional, en 2004 hubo 39,954 secuestros
(incluye secuestro comdn y el denominado secuestro express) y mas
de 2.3 millones de robos a personas con violencia.

La Encuesta Internacional sobre Criminalidad y Victimizacion
(ENICRIV), realizada por la ONU en julio de 2004, reporta que en los ul-
timos cinco afios mas de 30 millones de mexicanos mayores de 18 afios
fueron victimas de la delincuencia; que una de cada diez viviendas fue
robada; que 9% de todas las personas mayores de 18 afios fueron ata-
cadas o amenazadas al menos una vez; y que casi en una de cada 100
viviendas hubo al menos una victima de secuestro.

A nivel nacional, las tasas de victimizacion por delitos por cada 100,000
habitantes han ido en aumento en los Ultimos afios, de 4,412 delitos
por cien mil habitantes en el 2001 a 11,246 delitos por cien mil habitan-
tes en 2004. En el Distrito Federal y el Estado de México las tasas en
2004 son de 19,663 y 16,147 delitos por cada 100,000 habitantes, lo
que los coloca en el segundo y cuarto lugar nacional, respectivamente.

SECUESTRO Y ROBO; RELACION CON LA| A
PSICOPATOLOGIA EN ADOLESCENTES : <

Instituto de Salud Pudblica de la Universidad Andhuac BONO

Robert Vermeiren
U. Antwerp
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El 16% de los encuestados ha tenido un secuestro en su familia y el 65%
conoce personalmente a alguien que ha sido secuestrado. El 37% de los ado-
lescentes encuestados ha sido robado (n=780) y en el 78% de los casos han
robado a uno de sus familiares. El 85% conoce personalmente a alguien que
ha sido robado. Se observan diferencias entre estudiantes de secundaria y pre-
paratoria (Ver Tabla 2 y Tabla 4).

En contraste con estudiantes de secundaria y estudiantes extranjeros (no naci-
dos en México), los estudiantes de preparatoria y los nacionales (nacidos en
México) tienen mayor riesgo de padecer secuestros y asaltos. La principal pre-
ocupacion para el total de la muestra de estudiantes sit(ia en primer lugar al
secuestro y en segundo lugar el ser herido por arma de fuego o arma blanca
(Ver Tabla 5).

El valor medio de la escala de depresion y de Estrés Postraumético (PTSD) son
significativamente mayores entre los adolescentes segun los cuales alguien en
su familia ha sido victimizado por el secuestro y que se preocupan por la victi-
mizacién (Ver Grafica 1). Los adolescentes que no han padecido victimizacion
por secuestro en sus familias pero que reportan preocuparse de ser victimiza-
dos tuvieron los niveles medios mas altos en la escala de ansiedad (Ver Tabla 3).

= %
)
El objetivo de este trabajo es investigar la relacién que existe entre la : -
exposicion a la inseguridad y sintomas de psicopatologia (depresion, S
ansiedad y sindrome de estrés postraumatico) entre adolescentes estu-
diantes de preparatoria de una escuela privada de la Ciudad de México. >
= - 3
e O e AT
5.
lr-:;tsi::gitt?iscg?nﬁlr,\ggos:a? gg:ﬁ;%nt:jgz;g:gngg:geur?eprgye;g La informacion que presentamos nos habla de una poblacién afectada por la
. S ) S 590 p alta incidencia de delitos violentos contra su persona, sus familias y sus conoci-
conductas antisociales y psicopatologia. Se asigné a los adolescentes a dos.
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'&?\/giés&;aoh}:::mfrpara analizar factores de riesgo para victimizacion in- adolescentes que han sufrido el secuestro entre sus familiares y que viven pre-
. ocupados de ser victimizados nuevamente.
Dada la frecuencia tan alta de exposicion a eventos traumaticos como los asal-
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an = %
o Ty T = = L= = salud mental en la juventud.
Y —T
o T = w | wm | o | wm | om w | m
FEy o
Mascamsn 8% % =l L L D L] ' [ Momio | 1clat [ iCSep. | ValerP
e — T —
CI 7 I T T
Ve n Coted 6 Wi s S | 0w | om 1 05
T an T o [ oo | = ov
ws | ew | o I
P ) o
an | | oo
Vb s w2 | e | on o
Pebmn covos o o e s
SECUNDARIA | PREPARATORIA | VALOR P
———— T T T
Iy > = w s | w o
o o aom w | e | o e
. ; o | ox | oz
— — - Tabla 3. Valor de ia media y desviaciin esténdar para escalas Ge PTSD, ansiedad y.
= — ~ s o & e e s s R =
B2 L0 L nsae |33 ne NC-3P 3C5P ] at_fvator ) 2, i 3N L
an o o TN B me e - | e | oo
178218 *] 200804 SR EET00 o oo 066 038 113 0127
wex s o L2000 B o7
N Ty 008 ISIEDAD ~uus1:' nm!z:' ul!v: 2 -
ETS T sl WY P O T e e
T o : S S e S T ;
x| om e
L e L 02 s g i G gl 3 F A
o Disefio Grafico: Claudia del Rio, Paola Ramirez ¢
derad go A d da derad go A dde O O d




EVOLUCION DEL CONCEPTO DE FAMILIA
EN LOS NINOS

Centro Anahuac de Investigacion en Psicologia

»: Anahuac

MEXICO NORTE

C34

’N N0

Cecilia Balbas Diez Barroso
CAIP

Escuela de Psicologia
cbalbas@anahuac.mx

Elisa Orraca Meneses

CAIP o)
Escuela de Psicologia
elisa.orraca@anahuac.mx

1, Introduccion :

Tabla 1. Por je de resp por 1a y correlacién del

El concepto de familia que los nifios tienen se relaciona nivel de elaboracién de las respuestas con la edad de los nifios

con su nivel de desarrollo cognoscitivo. Alrededor de los
4 afos, el hecho de vivir bajo el mismo techo hace que
las personas sean consideradas como una familia. Poste-
riormente, el parentesco se usa consistentemente y es
incorporado dentro de la regla de clasificacion que indica
que los parientes legales son parte de la familia solamen-
te si viven dentro de la misma casa con el resto de la fa-
milia. Finalmente, los nifios utilizan el parentesco como el
Unico criterio para evaluar a las familias.

f odos

308"

Pareja casada sin hijos
Familia nuclear 0.5 99.
Hijo que vive lejos. i 84.
Familia extendida P 85.
Amigas que cohabitan con sus hijos K 28.
Ausencia de la madre Y 69.
Ausencia del padre X 69.

Papa que vive en olra casa T 75.
Novios que viven juntos F 38.4
. Prometidos que se van a casar E 88.!
Nifios adoptados 28! 72

fmmm

18. 81.1

Mascota
Significativo al .01

Grafico 1. Evolucion del nivel de elaboracién del concepto de fa-
milia de acuerdo a la edad de los nifios

2, Métodos
Este estudio fue de tipo correlacional con un disefio
transversal. La muestra quedé conformada por 184
nifios cuyas edades fluctuaban entre 7 y 14 afos. La
aplicacion fue individual y a cada nifio se le mostré una
serie de 12 laminas que ilustraban diversas situaciones
y grupos humanos, se le describié brevemente cada si-
tuacion y se le pidid que respondiera si eran 0 no una
familia y por qué.

®|basico
@medio

Frecusncla

A medida que los nifios crecen, su concepto de familia
se vuelve mas elaborado. Los nifios pequefios emplean
principalmente el criterio de residencia comun para de-
finir @ una familia. Posteriormente se incrementa el
uso de los criterios de lazos bioldgicos y legales, y dis-
minuye el uso del criterio de residencia comudn. A partir
de los 10 afios los nifios comienzan a emplear el crite-
rio de lazos afectivos y mantienen el de lazos bioldgi-

3. Resultados

Se clasificaron las respuestas de los nifios por su nivel
de elaboracion:

» Basico: residencia comun, presencia-ausencia y se-
paracion de los miembros.

» Medio: lazos bioldgicos y legales.

« Elevado: cuidados, atencion y lazos afectivos.

cos y afectivos, hasta que a los 14 afios practicamente
definen una familia por los lazos legales, bioldgicos y
afectivos.
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1. Introduccion

El hombre es un ser social y como tal se le ha estu-
diado. Asimismo, la pareja forma parte fundamen-
tal de las relaciones humanas y determina pensa-
mientos, acciones, actitudes y comportamientos de
los seres humanos.

CAIP

El primer factor de motivacion para el acercamiento
de dos seres humanos es la atraccion. Al culminar
el proceso de la atraccion comienza el enamora-
miento, el cual se da por la conjuncién del atractivo
y de un fuerte deseo de comunicacion sincera. Una
de las relaciones interpersonales de primer orden
es el matrimonio, considerado como la unidn de
dos personas de sexos opuestos que interacttian
entre si fundamentalmente compartiendo emocio-
- Nnes profundas y necesidades importantes.

El propdsito de esta investigacion es de-
terminar la influencia de la practica reli-
giosa en Ia satisfaccic’m marital de sujetos

El presente es un estudio exploratorio y correlacio-
nal realizado con 300 personas, de la Ciudad de
México de nivel socioecondmico medio, 169 catdli-
cos, 85 judios y 41 sujetos que no profesan ninguna
religion, a quienes se aplicd el Inventario de Satis-
facqon Marital (ISM), que consta de 50 reactivos.

e ——

Liderazgo Anahuac -

LA INFLUENCIA DE LA RELIGIO
EN LA SATISFACCION MARITA
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3. Resultados

Los resultados del estudio muestran que la mayor
parte de la poblacion determiné que sus conflictos
maritales no son de origen religioso; sin embargo,
en la relacion entre satisfaccion marital y creencias
religiosas comunes entre la pareja, se demostrd
que el 85.4 % de la muestra que compartian prac-
ticas religiosas con su pareja tenian altos niveles de
satisfaccion marital. (Gréfica 1)

Nivel de satisfaccion marital

o

Sujetos
o

Alto Bajo

Nivel

Entre los practicantes catdlicos y judios se observa
que el 86.4 % vy el 85.9% de los sujetos, respecti-
vamente, reportaron tener una satisfaccion marital
alta mientras que en el grupo de personas que no
profesa ninguna religion, sdlo el 68.3% presentan
una satisfaccion marital alta y el 31.7% tienen una
satisfaccion marital baja.

Satisfaccion marital por religion

%

Ninguna
Judia
Catdlica

Alto

Bajo

Nivel de satisfaccion

Se puede concluir que la importancia de las creen-
cias religiosas no reside en el tipo de religion practi-
cada, sino en el hecho de si se comparten con la
pareja las creencias y la practica religiosa o no, y
que las parejas que practican una religion en
comin manifiestan mayor satisfaccion marital que
aquellas que no practican ninguna.
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1. Introduccion

sten diferentes variables por las cuales puede presen-
tarse la aparicion de conductas criminales, ya que es un
i eno multifactorial: problemas orgénicos, desarrollo
e la personalidad, influencia del ambiente sociocultural,
otras.

3. Resultados

El analisis de la prueba piloto arrojé un coeficiente alpha de fiabilidad
de 0.711 y las escalas reportaron caracteristicas de homogeneidad y

2- MétOdO discriminacion consistentes.

La primera comparacion realizada entre las medias de los sujetos estu-
diados se hizo en cuanto a tipo de educacion, utilizando la media del
inar si el nivel socioecondmico es un factor decisi- puntaje total obtenido en la Escala TCA para determinar en qué grupo
e en la aparicion de tendencias criminales en se presentaron mayores tendencias criminales.

del Estado de México.

Se encontré una diferencia no significativa entre las tendencias crimi-
dio: nales presentadas entre grupos. Se observaron conductas agresivas
), descriptivo y correlacional. de acuerdo a las medias obtenidas: 57.36 para sujetos que tienen

acceso a la educacion publica y 56.25 para aquellos que tienen acceso
un instrumento tipo Likert de 32 reactivos que a educacion privada. (Grafica 1)
cala TCA Tendencias Criminales en Adoles- »
R, Sénchez, D, Garza, A. 2004) y el rea En et

a a una muestra no probabilistica, por

155 adolescentes entre 13 y 18 afios de o] . .
sexos, de nivel socioeconémico bajo y Stdficall e s
. . T tipo de educaciin Py
preparatorias particulares y publicas del g i
3 s
| II
coxr 1S == .. —r— Lo H wesa -

DemBcer Bt 3B aE e

Valores

Estadisticos Estadisticos

4. Conclusmnes Se encontraron diferencias aunque no significativas entre las tenden-
cias criminales presentadas por sujetos integrantes del sexo masculino
y del sexo femenino (medias: 60.15 = presencia de conductas agresi-
puntajes entre las medias de ambos vas y 54.36 = no existe tendencia criminal, respectivamente).
inificativa ni se puntualiza como una
lique la aparicion de tendencias cri-
lescentes.

ondmico, ni el tipo de educacion
e expliquen la aparicién de tenden-
los adolescentes.

istentes entre los sexos represen-
Vvariable que influye en la aparicion
iminales.

iminales no son exclusivas de un
 en la poblacién mexicana, sino que
diferentes niveles socioeconémicos.
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== Primera fase experimental

1. Introduccion
El trastorno por déficit de Atencion con hiperactivi- _-
dad (TDA-H) es un problema relacionado con la Grupoicontrol | frestest 213 |:ChiCUadrada'= 25
atencion y la impulsividad, en el cual los sintomas Phivaan:
de hiperactividad pueden o no estar presentes. Las
causas de esta patologia son diversas y su trata-
miento es multidisciplinario. En el presente estudio
se aborda el tratamiento farmacolégico del trastor- —
no y se compara la efectividad de psicoestimulan- Gruporitalin | FeSER
tes (metilfenidato) y antidepresivos (atomoxetina) prirsd
con base en un modelo animal de TDA en ratas.

Grupo strattera A Chi Cuadrada = 7.52

2. Métodos

Ratas macho de la cepa Wistar fueron condicionadas

en un laberinto, después de lo cual se practico en los -

animales un procedimiento quir(irgico por medio de Grupocontrol. | e | e
una lesion electrolitica en el I6bulo frontal o sin ella, Sinmedicam2 P <.001

Sinmedicam3

en la dependencia del grupo al que pertenecian las
i 7 . & Postest X Chi Cuadrada = 7.52
ratas (control sin lesion electrolitica o experimental Grupo strattera | B vl ey

con lesion electrolitica). Stans

. z . itali Postest . Chi Cuadrada = 10.20
Posteriormente, se probd a las ratas en el laberinto Grupo ritalin Risin1
durante tres semanas, y se anotaron el tiempo y el eral

nimero de errores que realizaban.

3. Resultados
Comparacion en el tiempo promedio del grupo experimental
. . . en las distintas condiciones del experimento

Los resultados obtenidos permitieron concluir que

las lesiones electroliticas bilaterales realizadas en el
I6bulo frontal en ratas provocaron alteraciones en
la atencion sostenida del animal, asi como el hecho | m_
de que los tiempos de reaccion variaron a partir de “—
la introduccion de la variable experimental, es decir “—

del farmaco.

Los analisis estadisticos realizados confirmaron que
la atencidn sostenida de los animales se vio favore- E———

cida de manera significativa mediante el tratamien- PR COMPARNICO BITALSE - m—
to con metilfenidato y se encontraron diferencias

de tiempo entre este grupo y el de control.

2 8

%
|

\

Asimismo, se confirma que la atencién sostenida
de los animales se vio favorecida de manera signifi-
cativa con el empleo de los dos medicamentos
(metilfenidato y atomoxetina), ya que ambos evi-
denciaron una importante disminucion en los tiem-
pos de respuesta, al ser comparados por separado
con la condicién control.

Finalmente, al realizar una correlacion entre los
grupos experimentales, no se encontraron diferen-
cias significativas entre ellos. Esto implica que
ambos medicamentos fueron capaces de facilitar el
proceso atencional, ya que en ambos grupos el
efecto fue similar, aunque con ello no se afirma que
ambos farmacos actien al mismo nivel o que
tengan exactamente el mismo efecto en el organis-
mo. Unicamente se plantea que el efecto sobre la
atencion sostenida parece ser similar.

\ N, Red de Universidades
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2. Método
Para demostrar la Influencia que existe entre la ansiedad de se-

paracion y el consumo de alcohol en adolescentes mexicanos,
se llevo a cabo un estudio transversal, correlacional y descripti-

? & vo con 101 estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de edad,
> Py . de nivel socioecondémico alto y medio alto, de ambos sexos.
= Se elabord un instrumento autoaplicable que contiene dos es-
- b ) calas de alcoholismo previamente validadas y se elabord una
@\ P para medir la ansiedad de separacion, la cual se validé en una
PELE 0@ prueba piloto (Alfa =.808).

1. Introduccion

3. Resultados

“Grafical
Ansiedad de Separacion

Los principales cambios de personalidad en
todo ser humano ocurren durante la adoles-
cencia. El joven se enfrenta con una “revo-
lucidn fisioldgica” dentro de si mismo que
amenaza a su imagen corporal y a su identi-
dad del yo.

De acuerdo a los resultados obte-
nidos, se pudo observar que el alta severa
93% de los sujetos que participa- 2.l
ron en la investigacion presentan
ansiedad de separacion moderada,
6% alta y el 1% severa.

moderada

(Gra'ﬂca 1) 93%

A medida que el individuo avanza por la
adolescencia, adquiere mayor capacidad M pedsriaimaltaimesyer
para controlar su habilidad de pensamiento,
hasta lograr un nuevo equilibrio en el que

se omite el egocentrismo metafisico de co- El 77% de los sujetos que reporta- RonssissRaEsa,
mienzos de la adolescencia. ron consumo de alcohol moderado
son de sexo femenino, mientras 1o

Cuando el adolescente no logra dicho equi- que el consumo severo de alcohol, 7 &,

librio, su falta se expresa como conflicto y el fue indicado por el 91% del sexo § *

joven trata de cubrir su ansiedad y sus masculino. o iy
miedos a través del uso y consumo de sus- (Gréfica 2) Heeamas Congune

tancias como tentativa de solucion del sin-
toma. Si este miedo se mantiene y es des-
proporcionado, puede llegar a convertirse
en trastorno de ansiedad de separacion.

Gréfica3
La correlacion entre la escala de Alcohol total con edad
alcohol total y la edad de los suje-
tos manifiesta que los puntajes
mas altos en consumo estan en el
grupo de 20 a 23 afios de edad.
(Gréfica 3)

Co Consu.
Moderado  Alto

Grificad
Ansiedad total con alcohol total

En cuanto a los sujetos que mues-
tran ansiedad alta, presentan un
consumo elevado de alcohol el ,°
50%, y un consumo severo el f,,
33%. 10
(Gréfica 4). 0

40

Se puede concluir que existen tendencias relevantes que correlacio-
nan la ansiedad de separacion del joven adolescente con el consumo
de alcohol y que este sintoma se presenta con mayor frecuencia en
hombres de 20 a 23 afios de edad.

N, Red de Universidades
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i 2. Método
1. Introduccion Se realizd un estudio exploratorio des-

criptivo en nifios de la calle en el cual se
midio el nivel de autoestima y la estruc-
tura psiquica, a través del funciona-
miento yoico de tres funciones especifi-
cas: relaciones objetales, control de im-
pulsos y dominio y competencia.

Los nifios de la calle trabajan y
roban para vivir, estan fuera de la
escuela, carecen de cuidados basi-
cos de salud y seguridad asi como
de la proteccion ofrecida por un fa-
miliar o tutor. Viven en condiciones
que no son las apropiadas para su

desarrollo fisico y emocional. , , .
El estudio se llevo a cabo en la Ciudad

de México, con nifios de entre 9 y 23
anos de edad de las calles del Centro
Histdrico y con nifios de familias estruc-
turadas que asisten a escuelas publicas.

Las causas mas comunes para es-
capar del hogar son:

+ Abuso fisico y sexual

+ Extrema pobreza

Grafical

) 3. Resultados
El anadlisis de los datos obtenidos a

través de un cuestionario semiestructu-
rado elaborado especificamente para
este estudio, sugiere que las causas
que llevan a los nifios a la calle son
muchas, pero un motivo central es el
S maltrato, ya sea fisico, emocional o
sexual. De igual forma se obtuvo un
porcentaje significativo en adiccién por
parte de algunos de los padres.

Se encontré que el nivel de autoestima
en el 32% de nifios de la calle es bajo,
mientras que en los nifios con una fami-
lia estructurada ninguno obtuvo baja
autoestima. (Grafica 1)

Dentro de la escala que mide las funcio-
nes yoicas, se encontré que:

+ Los nifios de la calle cuentan con
menor capacidad de control de impul-
sos que los nifios de escuelas publicas.
(Gréfica 2)

+ Las relaciones objetales reportaron
un menor funcionamiento en los nifios
de la calle.

+ La funcién de dominio y competencia
se encuentra menos desarrollada en
comparacion con los nifios de escuelas
publicas.

+ Se observa una correlacién significa-
tiva entre autoestima y funcionamiento
yoico: a menor funcionamiento yoico
menor autoestima. (Grafica 3)

o

@ Autoestima Baja
B Autoestima Media
O Autoestima Alta

Se concluye que los nifios de la calle, en
comparacioén con nifios de escuelas pu-
blicas, cuentan con menor nivel de au-
toestima y menor funcionamiento yoico.

/\\\ Rec de Universidades
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Muerte y Arte
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La muerte es un tema universal e inelu-
dible para cualquier organismo, todo lo
que vive esta destinado a perecer.

Cuando el hombre toma conciencia de
que su existencia es limitada y finita se
provoca una angustia de muerte, que a
su vez tiene como consecuencia el sufri-
miento. Estas condiciones son vividas de
manera subjetiva de acuerdo a la tra-
yectoria de vida que ha tenido cada indi-
viduo y pueden ser mitigadas por dife-
rentes mecanismos de defensa.

Aétodo

3. Resultados

Dado lo anterior surge el interés por de-
terminar posibles diferencias entre pro-
fesiones comparando dos poblaciones:

Los analisis estadisticos indican que los ar- unaiartstaiylotiainojartista:

tistas han tenido mayor sufrimiento a lo
largo de sus vidas que las personas no artis-
tas.

Gréfica 1 o . .
Se realizé un estudio no experimental
Licenciatura

¥ Opinén de descriptivo exploratorio, utilizando un
AT, instrumento autoaplicable que contenia

Los estudiantes de teatro se inclinan mas a 66 reactivos sobre la angustia de

un sufrimiento medio (64.7%). En cuanto al i economia ‘rjneusirgg, elelszfsr;mdlznrt: es:ﬂ': rrtlr:gzztcaza
sufrimiento alto en particular, se encuentra e ol!sesivos
que el 77.8% de esa poblacion pertenece a G| e ekl :
2% fa. pinién de sufrimiento o 3
-(I-(e;?;l;iocaylf (et a2 2hoRaiEsononia ¢ Se aplicd a una poblacion total de 130
estudiantes de una Universidad publica,
Las personas que se dedican a actividades ubicada en el Distrito Federal: 70 perte-
artisticas tienen una mayor angustia por la necian a la carrera de Economia y 60 a
Gréfica 2 conciencia de muerte que las personas no la carrera de Teatro.

Licenciatura y artistas.

Mecanismos de

defensa obsesivos o
El uso de mecanismos de defensa obsesivos,

relacionado con la licenciatura, reporta que

éstos son menores en Teatro con 64.9% de-

Merott] tuser | Mayor jando a Economia con el 35.1%. En cuanto a
uso | medio | uso la seccién de mayor uso de defensas obsesi-
Wecnalemos:da:dstanss vas, Teatro cuenta con el 14.3% y Economia

con el 85.7%. (Grafica 2)

Se encontrd también que las personas que
han sufrido mas a lo largo de su vida tienen
una mayor angustia por la consciencia de
muerte. (Gréfica 3)

Finalmente, se concluye que las personas que se dedican a actividades artisticas utili
menos defensas obsesivas que las personas que no se dedican a dichas activid
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Es de gran importancia saber por qué razones los estudiantes
universitarios presentan situaciones de fracaso escolar. La lite-
ratura especializada revela que pueden existir muchas causas,
ya sean familiares, sociales, emocionales y cognoscitivas.

La posibilidad de identificar el origen de un bajo rendimiento
académico permite establecer las estrategias adecuadas para
ayudar a los estudiantes a mejorar, no solo sus calificaciones
en la universidad, sino también su autoestima, su futuro profe-
sional y sus experiencias mientras estudian la licenciatura.

Para medir las habilidades cognoscitivas se utilizaron las
subpruebas 1 a 7 de la Escala de Habilidades Cognoscitivas de
la Bateria Woodcock Mufioz: Memoria para nombres, Memoria
para frases, Pareo visual, Palabras incompletas, Integracion
visual, Vocabulario sobre dibujos y Analisis-Sintesis.

El objetivo de la investigacion fue determinar si existe relacion
entre las habilidades cognoscitivas que miden las siete subes-
calas (memoria a corto plazo, velocidad de procesamiento
visual, procesamiento auditivo, procesamiento visual, com-
prension verbal y fluidez mental) y el rendimiento académico
de los estudiantes (calificaciones) durante toda la carrera,
hasta el momento de realizar la investigacion.

Se realizé un estudio descriptivo correlacional entre las habili-
dades cognoscitivas v la calificacion promedio de toda la carre-
ra hasta el momento de la investigacion, de un grupo de 21 es-
tudiantes universitarios de un programa académico remedial
de la Ciudad de México.

El andlisis sobre las habilidades cognoscitivas generales del grupo
de estudiantes reportd que la mayoria de ellos tienen una habili-
dad promedio y el resto estd por debajo de este parametro.
(Grafica 1)

La correlacion entre la calificacion promedio total de la carrera y
las puntuaciones de los estudiantes en cada una de las primeras
7 subescalas de la Bateria Woodcock-Mufioz muestra una correla-
cién media significativa entre la variable Promedio Total de la Ca-
rrera y la subescala 4, Palabras Incompletas (r= 0.45, p<0.05).
De igual manera, se obtuvo una correlacion media entre la varia-
ble del promedio Total de la Carrera y la subescala 1, Memoria
para Nombres (r= 0.38, p<0.05). (Tabla 1)

Se concluye que los estudiantes presentan una baja habilidad
para el procesamiento de informacion auditiva, con dificultades
para percibir, analizar y sintetizar patrones entre los estimulos au-
ditivos, y para discriminar matices sutiles de los patrones del
sonido y del discurso.

Los resultados revelaron ademas, que los estudiantes también
tienen problemas para almacenar la informacion a largo plazo
(tarea de asociacion auditivo-visual).

Habilidad Cognoscitiva de los Alumnos del PCA 2

N
Gréfica 1

Muy
Superior
Superior

Arriba del
Promedio
Promedio
Abajo del
Promedio
Bajo
Muy Bajo
Retraso
Mental
Moderado
Retraso
Mental
Severo
Retraso
Mental
Profundo

F

labilidad

Tabla 1.- Correlacion entre las variables

\
1) 2) 3) 4) 5) 6) n |
Memoria Memoria Vocabulario| Anélisis
para para Pareo | Palabras Integracion Sobre -

) 'Nombres Frases | Visual| Incompletas Visual | Dibujos |Sintesis
Promedio | |
totalde  0.389* 0.092 0.278 0.455* 0.153 0.334 -0.230 ‘
la carrera |
* Significativo al nivel 0.05
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/ 1. Introduccion

es una estructura funcional de la personalidad, psicogenéticamente conformada a partir del ello y
ontacto con el mundo exterior, a la que se atribuye el papel de mediacidn consciente e inconsciente
exigencias pulsionales y la realidad exterior a la que principalmente sirve, y de cuya adecuada es-
n o atrofia funcional surgen los diversos cuadros clinicos de las psicosis” (Villamarzo, 1989).
993) definid 12 funciones del Yo en términos operacionales y disefié una guia de entrevistas (EFY)
uar un amplio rango de funcionamiento, desde los trastornos graves hasta el bienestar psicoldgi-
mo.

2. Método R TTTTTTTTIHISS
P 27272

Este estudio es de tipo transversal y pre-
tende comparar las funciones adaptativas
del yo entre estudiantes universitarios,
con base en su rendimiento académico.

A partir de la entrevista EFY de Bellak, se
disefid un instrumento autoaplicable refe-
rente a la estructura yoica estudiando a
150 universitarios de entre 19 y 28 afos
de edad divididos en tres grupos: Grupo -
control, Grupo rendimiento bajo y Grupo 4. Conclusiones
rendimiento alto, agrupados asi por crite-
rios escolares. El 53% eran mujeres y el
47% hombres.

Con base en los resultados ge-
nerales de puntaje bajo, se
deduce la importancia de
apoyar a los estudiantes para:
un adecuado manejo del afecto
y la ansiedad, desplegar habi-
lidades cognoscitivas para la
solucion de problemas y esti-
mular su capacidad de auto-
nomia.

3. Resultados

Se observa que las mujeres
predominan ligeramente en
la escala de Dominio com-
petencia, notoriamente en
la Funcion sintético-inte-
grativa y en la funcion de
Control de impulsos igual
ones con mayor que los varones, y en Ba-
los tres grupos  rera a los estimulos su ca-
ba de Realidad, lificacion es mas baja.
intético-integrati-  (Grafico 2)
inio competencia.

ones con menor

on Control de im-
rocesos del pen-
y Funcién auto-

1)

Se sugiere el uso de este
cuestionario como prondstico
de desempefio personal y es-
colar en poblacidn universita-
ria y contrastarla con pobla-
cién adulta.
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Planteamiento general

La presente investigacion tiene como objetivo es-
tudiar los conflictos separatistas en la region cau-
casica, concretamente en la nacion de Georgia. Se
intentara explicar dicha problematica a partir de un
enfoque que va de lo regional a lo internacional.
Asimismo, se pretende comprender mejor los mo-
vimientos separatistas en Georgia a través del
manejo de factores enddgenos y exégenos. Como
factores enddgenos estan aquellos actores inter-
nos regionales, mientras que los exdgenos son los
actores internacionales que han coadyuvado a la
inestabilidad.

Por (ltimo, se analizara dicha problematica a partir
de un enfoque tedrico regional y su impacto inter-
nacional para conocer las dimensiones del proble-
ma y sus alcances.

A manera de guia se intentaran resolver las si-
guientes cuestiones:

1.- éDénde se encuentra Georgia?

2.- {Cudles son las regiones separatistas, y por qué
buscan la separacion?

3.- ¢Qué factores enddgenos y exdgenos influyen?

3. Factores endogenos

Algunos de los factores que han contri-
buido son la gran variedad de grupos ét-
nicos que existen y se encuentran dis-
persos por todo el territorio georgiano.
Dichos grupos intentaron aprovechar la
coyuntura internacional después del
desmembramiento de la Unidn Soviética,
exacerbando sus costumbres y cultura,
creando sentimientos de nacionalismo y
proclamando su independencia.

(Ver figura 2)

Multietnicidad en la region del
Caucaso

1. éDonde se encuentra
Georgia?

e y—
e £
TURKEY

4. Factores exdgenos

En la figura 3, podemos observar el oleo-
ducto que va desde el puerto de Bakud
(Azerbaijan) atravesando Thilisi (Georgia)
hasta llegar al puerto turco de Ceyhan.
Dicha ruta fue elaborada para evitar las
existentes bajo el mando de la Federa-
cién de Rusia. El juego geopolitico de los
hidrocarburos en la zona caucasica
(principalmente en Azerbaijan) ha influi-
do en la politica exterior de Georgia
como pais geoestratégico de los intere-
ses de Occidente. (Ver figura 3)

2. ¢Cuales son las regio-
nes sepa ratistas, Y por
qué buscan la separa-
cion?

Después del colapso de la antigua Unidn Soviética
en 1991, los paises caucasicos adquieren su inde-
pendencia. Georgia se declara una Republica inde-
pendiente e inmediatamente en 1993 aparecen dos
grupos separatistas que proclaman su autonomia:
Ossetia del Sur (hacia el norte colinda con Ossetia
del Norte perteneciente a la Federacion de Rusia) y

Abkhazia (localizada en la parte noroeste, cercana
al Mar Negro).
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Rusia, a su vez, ha reaccionado ante los
conflictos separatistas del Sur de Ossetia y
de Abhazia en contra del gobierno de Tbili-
si, acusandolo de apoyar a los insurgentes
chechenos para desestabilizar la franja
fronteriza entre ambas naciones. Georgia,
por su parte, ha reiterado su pertenencia a
la OTAN como paraguas de seguridad
contra cualquier intervencion militar rusa.
(Ver figura 4)

5. Conclusion

En la actualidad las relaciones entre la Fe-
deracién de Rusia y Georgia han estado
tensas, en especial a partir de la salida de
la nacién caucésica de la Comunidad de Es-
tados Independientes mientras que Estados
Unidos, en conjunto con las multinaciona-
les petroleras, apoyan al gobierno de Geor-
gia como pais geoestratégico dentro de la
region caucasica. Sin embargo, los proble-
mas de separatismo se encuentran muy
lejos de ser solucionados. Los factores in-
ternos y externos han exacerbado los movi-
mientos separatistas, ocasionando una
inestabilidad regional e internacional.
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1. Introduccion

El libro, tal como lo conocemos, ha cambiado muy
poco en mas de cinco siglos de existencia. ¢Sera esto
una prueba de que su disefio fue muy acertado? A
pesar de ello, cada vez se producen y se leen mas do-
cumentos electrénicos. ¢Existird entonces una tenden-
cia actual a sustituir al libro por archivos digitales? ¢Se
lee y escribe mejor en la computadora que en papel?
¢Implican los cambios tecnoldgicos modificaciones en
la forma de leer y escribir? La presente investigacion
pretende responder a estas preguntas.

2. Metodologia

Se reviso y ordend cronolégicamente literatura consis-
tente en articulos de investigacion original que compa-
ran la lectura y la escritura en medio electrénico (digital,
softcopy) con la lectura y escritura en el medio fisico
(papel, libro, hardcopy), tanto en lo referente a la per-
cepcion de las personas como a su desempefio. Ademas
de esto, se aplicaron encuestas a estudiantes para ob-
servar sus preferencias acerca del uso de la computado-
ra y los libros para apoyar su aprendizaje.
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MariCarmen Gonzalez Videgaray

UNAM Facultad de Estudios Superiores Acatlan
Division de Matematicas e Ingenieria
mcgv@servidor.unam.mx

3. Resultados

Se muestra una tendencia clara al incremento en la
aceptacion de la lectura y escritura en medios electro-
nicos, sin que llegue a desplazar el uso del papel en su
forma tradicional.

4, Conclusiones i

® Se observa que los avances tecnoldgicos tales como
la interfaz grafica (Windows), Internet, WWW, proce-
sadores de textos, formato PDF, ClearType, monitores
LCD y de plasma, estudios de frecuencia de uso, entre
otros, han contribuido efectivamente a una mayor
aceptacion de la lectura/escritura en computadora y a
un mejor desempefio en este medio, sin desplazar al
papel, sino conviviendo con éste.

® Hay evidencia clara de que pasar largo rato frente a
una computadora tiene consecuencias dafiinas en la
vista y el sistema musculo-esquelético, por lo cual
serd indispensable trabajar en aspectos de ergonomia
y frecuencia de uso para evitar que la aceptacion del
medio produzca un deterioro fisico en los usuarios.
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