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Prologo

En esta segunda ronda de trabajos del Centro de Investigacién en Ciencias de la Sa-
lud (Cicsa) se aprecia una mejora importante en la intensidad con la que alumnos,
investigadores y miembros del Cicsa asumen su responsabilidad ante el reto que im-
plica la innovacién del conocimiento cientifico.

A cuarenta y un afios de haber iniciado su actividad académica como Escuela de
Medicina, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andhuac México
reconoce el gran impetu que los investigadores han incorporado a nuestro centro de
investigacién con trabajos que representan un apoyo significativo al desarrollo de
los j6venes investigadores con los que interactdan.

La tematica que aborda el Cicsa en sus investigaciones es muy diversa. Nacido
de una Facultad de Ciencias de la Salud, el Centro se ha esforzado por incluir en su
quehacer cientifico todas las dreas de la actividad académica de la Facultad. La gran
mayoria de estas areas han quedado representadas en los trabajos de este 2° Con-
greso de Investigacion.

Con el excelente ejemplo del Dr. José Juan Antonio Ibarra, Coordinador del Cicsa
y actualmente Investigador del Sistema Nacional de Investigadores, nivel lll, los pro-
fesores que fungen como tutores de los trabajos de investigacién de nuestros alum-
nos cuentan con todo el rigor cientifico necesario para ser generadores de conoci-
miento bajo los mas estrictos controles de calidad en la investigacién biomédica
internacional.

La interaccién complementaria que el Cicsa busca para resolver los problemas
que produce el aislamiento de los investigadores en silos desprovistos de comuni-
cacion interuniversitaria, se ha visto retribuida por la gran calidad colaborativa que
han promovido los investigadores a fin de generar un equipo de trabajo interinstitu-
cional que supere las limitaciones impuestas a sus propuestas por las realidades que
experimentan nuestras instituciones académicas. Con la colaboracién interinstitu-
cional es posible alcanzar muchos de los resultados expuestos en los trabajos pre-
sentados en esta muestra académica.

Felicito a los organizadores de este segundo evento, en el que se recopilan los
resultados en formatos de breves comunicaciones cientificas, porque contribuyen a
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10 Prélogo

que alumnos y profesores investigadores compartan con toda la comunidad univer-
sitaria los avances de la ciencia biomédica mexicana.

Celebro ademas que estas memorias se publiquen en foros de acceso universal
mediante los cuales los investigadores dan a conocer sus innovaciones y resultados
a la comunidad médica en todos los rincones del planeta.

DRr. TOMAS BARRIENTOS FORTES

Director de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Andhuac México



Introduccion

La investigacion en ciencias de la salud es una prioridad nacional que dia a dia trae
consigo nuevos retos. Las enfermedades degenerativas, metabdlicas y cardiovascu-
lares son el tema de estudio de muchos investigadores en México. No obstante, estas
enfermedades siguen siendo un problema fundamental en nuestro pafs.

En la Universidad Anahuac México estamos comprometidos a participar de for-
ma activa en la solucién de estos problemas prioritarios. Como instituciéon académi-
ca nos corresponde educar y sensibilizar a los profesionistas que en el futuro enfren-
taran esta problematica y trabajaran por controlar o disminuir estas enfermedades.
Como parte de esta labor, el Centro de Investigacién en Ciencias de la Salud (Cicsa),
con apoyo del Programa Investiga, ha desarrollado una gama de eventos que pro-
mueven la actividad cientifica en los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

El Segundo Congreso de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud es un
foro que ofrece la oportunidad de presentar los trabajos de investigacion que alumnos
y profesionistas realizan en nuestra Facultad o en colaboracién con otras instituciones.
Esta segunda edicién del Congreso incluye trabajos de medicina, odontologia, nutri-
cion, fisioterapia, direccion y administracion de instituciones de salud y biotecnologia,
todos ellos realizados bajo la normativa y c6digos de ética nacional e internacional,
asi de acuerdo con el manejo ético de animales de laboratorio; asimismo, para la edi-
cién de esta obra se ha decidido mantener la confidencialidad de las personas entre-
vistadas y analizadas clinicamente. En esta edicion dichos trabajos se presentaron en
formato libre —en forma de cartel—, por lo que no incluyen referencias bibliograficas,
no obstante todos ellos se realizaron con soporte bibliogréfico cientifico de calidad.

El Cicsa agradece el apoyo que hemos recibido de nuestras autoridades en la Uni-
versidad y en la Facultad para que este evento siga creciendo. Asimismo agradece-
mos a los investigadores y alumnos que han tomado en sus manos la organizacién
y planeacion del mismo.

DR. JOSE JUAN ANTONIO IBARRA ARIAS

Coordinador de Investigacion
Facultad de Ciencias de la Salud
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CIENCIA APLICADA
(CLINICA Y PRECLINICA EXPERIMENTAL)






Diagnostico integral de salud en Atlautla,
Estado de México, durante el ano 2016

JOSE FERNANDO LAZARINI RUIZ
ARNULFO L’GAMIZ MATUK
SEBASTIAN SALAZAR RIVERO-BORRELL
ANDRES EDUARDO AZPIRI CARDOS

Instituto de Salud Publica Andhuac,
Universidad Andhuac México

Introduccion

Un diagnéstico integral de salud poblacional tiene como objetivo medir recursos y
cuantificar metas con base en la situacion epidemiolégica de una poblacion a fin de
evaluar los resultados de las acciones efectuadas por los servicios de salud. Los diag-
nosticos de salud en poblaciones son herramientas e insumos para la toma de deci-
siones. A partir de la forma en la que se construyen, se determina cudles asuntos y
problematicas se consideran prioritarios y cudles otros se dejan de lado.

El municipio de Atlautla, en el Estado de México, se localiza en la parte suroes-
te de la faja volcéanica transmexicana. Cuenta con una superficie continental de
162.06 km2. Tiene una poblacion total de 27,663 personas, que habitan en 6,179
viviendas.

Objetivo

En este diagnostico integral de salud se busca analizar el estado situacional de salud
inicial de la poblacion en Atlautla, Estado de México, para posteriormente imple-
mentar una serie de intervenciones a fin de mejorar las condiciones de salud en esta
comunidad y disefiar soluciones necesarias para esta poblacion.

Material y métodos

Estudio descriptivo en el que se buscaran las frecuencias y las caracteristicas mas
importantes de los problemas de salud con un enfoque en enfermedades crénico-
degenerativas e infecciosas, asi como un diagnéstico de la nutricién y adicciones.

<15>»



16 Ciencia aplicada (clinica y preclinica experimental)

La realizacién de este diagndstico integral de salud se dividird en cinco fases:

1. Preparacion

2. Reconocimiento de la comunidad

3. Recoleccion y procesamiento de la informacién
4. Andlisis de los datos

5. Difusion de los resultados

Resultados

Una gran cantidad de personas habitan en una misma vivienda, esto al comparar el
nimero de habitaciones por vivienda con el nimero de cuartos. Esta situacién de
hacinamiento —que es un problema de salud puiblica en la que es muy dificil in-
tervenir— predispone a la comunidad a presentar diferentes tipos de enfermedades
que no se propagarian en una comunidad sin hacinamiento. La mayor problemati-
ca social que se encuentra en esta comunidad es la incidencia de las adicciones, ya
sean drogas —un porcentaje de la poblacién menciona que cerca de su hogar exis-
te drogadiccién— o tabaco o alcohol. En cuanto a los energéticos, es preocupante
que exista todavia la practica de cocinar con lefia, petréleo o carbén, por lo que las
personas de esta comunidad tienen cierta predisposicion a presentar enfermedades
respiratorias; el uso de estos materiales, junto con el humo del cigarro, aumentan
su riesgo exponencialmente. En lo que se refiere a la nutricion de la comunidad de
Atlautla, se puede observar que, al igual que los hébitos alimenticios generales en
nuestro pafs, se consume una gran cantidad de carbohidratos; esto, aunado con la
vida sedentaria de la poblacién y su predisposicion genética, hacen que dicha co-
munidad presente una gran incidencia en obesidad, lo que conlleva otros problemas
de salud crénico-degenerativos, sobre todo diabetes e hipertension.

Conclusiones

Este diagnostico de salud ofrece un panorama general de los problemas que presen-
ta esta comunidad, asi como es Util para determinar las acciones que deben llevarse
a cabo para prevenir las principales causas de morbilidad y mortalidad que afectan a
los habitantes de Atlautla, Estado de México.



Impacto de la actividad fisica sobre la capacidad
funcional y mediciones antropométricas
en niflos mexicanos

JESSICA SMEKE SMEKE
ARNULFO L’GAMIZ MATUK
ARTURO CAVAZOS CASTRO

ARIE MAYA BARDAVID

Instituto de Salud Pdblica Andhuac,
Universidad Andhuac México

Introduccion

La capacidad funcional es la facultad fisiol6gica del ser humano, en sus componentes
morfolégico, cardiopulmonar, neuromotriz y psicolégico, para enfrentar las condi-
ciones del medio ambiente. Realizar actividad fisica regular se asocia con un bene-
ficio significativo en el porcentaje de grasa, peso corporal, indice de masa corporal
(IMCQ), circunferencia abdominal, presion arterial sistélica, entre otros.

Objetivo

Determinar el impacto de la aplicacién de un programa de actividad fisica y des-
empeno funcional en niflos mexicanos de seis a 11 afos que asisten a escuelas pu-
blicas sobre su capacidad funcional, consumo maximo de oxigeno (VO,max), IMC,
porcentaje de grasa y circunferencia abdominal.

Material y métodos

La muestra estuvo integrada por 302,456 nifilos mexicanos de seis a 11 anos de edad
que en sus escuelas participaron en un programa de intervencién consistente en prue-
bas de actividad fisica y desempefio funcional. Estadisticamente se realizé un subana-
lisis retrolectivo a partir de la base de datos de dicho programa, mismo que se aplico
a nivel nacional entre el 1° de enero de 2012 y el 31 de diciembre de 2015, para de-
terminar cémo se modificaron las mediciones de capacidad funcional, VO,max, por-
centaje de grasa, IMC y circunferencia abdominal tras aplicar la intervencién; cada
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18 Ciencia aplicada (clinica y preclinica experimental)

participante fungié como su propio control a través del tiempo, en una medicion ba-
sal y en una medicién postintervencion. El programa de actividad fisica y desempe-
fio funcional, asi como la base de datos del mismo, se encuentran validados para su
uso con fines de investigacién.

Resultados

El 49.2% de los participantes son hombres'y 50.8% son mujeres. La mediana de edad
es de 9.00 afios cumplidos. La condicion de peso antes de la intervencion era la si-
guiente: 12,069 (4.0%) de los participantes se encontraban con bajo peso, 184,613
(61.0%) con peso normal, 21,385 (7.1%) con sobrepeso y 84,389 (27.9%) con obe-
sidad. Se efectuaron pruebas de Wilcoxon para comparar las medianas de la muestra
antes y después de la intervencion. La totalidad de las pruebas resultaron estadistica-
mente significativas (p < 0.001), incluyendo los cambios en la capacidad funcional,
VO,max, porcentaje de grasa, IMCy circunferencia abdominal, antes y después de la
intervencion. Destaca la significativa mejoria en la capacidad funcional de los nifios,
que, al estar integrada por los componentes morfolégico, cardiopulmonar, neuromo-
trizy psicolégico, revela la efectividad multidisciplinaria de la intervencién aplicada.

Conclusiones

Se determind que un programa de actividad fisica y desempefo funcional, sumado a
recomendaciones de alimentacién personalizadas, con vigilancia escolar para ase-
gurar maximo apego, es capaz de mejorar significativamente las mediciones antropo-
métricas y de capacidad funcional en nifos mexicanos. De esta manera, la interven-
cion estudiada podria ayudar a disminuir la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles —en términos epidemiolégicos (morbilidad) y econémicos (cos-
tos de atencion médica —, al ser aplicada en masas de poblacién a nivel nacional.



Evaluacion del impacto de un estudio
de intervencion sobre la capacidad
funcional de los mexicanos

DO HUN KIM G.
ARNULFO L’GAMIZ MATUK
FERNANDA FERRO FONG
ARIE MAYA BARDAVID

Instituto de Salud Pdblica Andhuac,
Universidad Andhuac México

Introduccion

Ante el aumento de obesidad y sedentarismo en la poblacién en las dltimas déca-
das, es necesario buscar herramientas para evitar estos factores que merman la sa-
lud de los individuos mediante la creacién de conciencia en las personas acerca de
las enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer, entre otras que acompanan a
la obesidad y el sedentarismo, asi como mediante la demostracion de que la activi-
dad fisica es un medio para disminuir el riesgo de padecerlas.

La actividad fisica tiene beneficios para la salud, previene la aparicién de factores
de riesgo para desarrollar enfermedades que ponen en peligro la vida, medir su ca-
pacidad funcional para llevar un récord de estas mediciones y poder dar seguimiento
de sus resultados, asi como fomentar la actividad fisica de manera que se concienti-
ce a la mayor cantidad posible de personas a nivel nacional.

Objetivo

El objetivo de este estudio es sentar las bases necesarias para implementar un siste-
ma de medicién de la capacidad funcional a fin de que, posteriormente, sea posible
alertar a la poblacién acerca de su estado de bienestar fisico y mental, y de esta ma-
nera brindarle una atencién preventiva, con lo que podra mejorar asi su desempefio
escolar o laboral, asi como su estado funcional, mediante la adecuacién de un pro-
grama de actividad fisica y dieta por persona.

<19>»



20 Ciencia aplicada (clinica y preclinica experimental)

Material y métodos

Se realizé un estudio prospectivo tipo cuasi-experimental, ante un universo de es-
tudio de personas mayores de cuatro afios de edad de toda la Repulblica Mexicana,
la cual es de 97,937,869 individuos. Se utilizé una muestra de 1,045,275 personas
con un intervalo de confianza de 95%. El error de estimacién fue de 1%. El tamano
de muestra minimo adecuado fue de 19,603 individuos.

Resultados

Con una muestra de 1,045,275 personas se obtuvo un anélisis estadistico con la ayu-
da del programa SPSS, donde se observa que, a pesar de que s6lo 11% de la pobla-
cion estudiada tiene mds de 35 anos, existe una gran prevalencia de resultados fue-
ra de los indices normales para pulso, saturacion de oxigeno y presién arterial tanto
sistélica como diastélica, lo que sirve como reflejo de la capacidad funcional y ries-
gos de salud de la poblacion.

Conclusiones

Tras el conocimiento de la situacién de esta poblacién, podemos inferir que, me-
diante la creacién de este programa de intervencion, el individuo podra mejorar su
capacidad funcional y disminuir al maximo los factores de riesgos que conlleva el
sedentarismo y la obesidad. A nivel nacional se logrard actuar de manera preventi-
va, disminuyendo el gasto del sistema de salud causado por las enfermedades croé-
nico-degenerativas y sus complicaciones. Finalmente, se podran ampliar las bases
de datos individuales a fin de obtener andlisis estadisticos importantes para la poste-
rior creacion de modelos perfeccionados en la medicion de la capacidad funcional.



Maltrato infantil como factor asociado
para desarrollar tabaquismo en jovenes
en el Estado de México

ANA DE LA CAJIGA LEON
JOSUE DUARTE CASTELAN
GABRIELA CORONA SANCHEZ
GABRIEL LOERA LEYVA

Instituto de Salud Pdblica Andhuac,
Universidad Andhuac México

Introduccion

Esta investigacion aborda el problema del maltrato infantil en el Estado de México
como un factor asociado al desarrollo de tabaquismo en jévenes. Ambos son proble-
mas de salud pdblica de gran magnitud, que se han visto en estrecha relacién uno del
otro. J6venes mexiquenses habitantes de cinco comunidades fueron objeto de estu-
dio por medio de encuestas que se analizaron a lo largo de un afio para este trabajo
de investigacion, logrando resultados y conclusiones interesantes, que en el futuro
pueden servir como herramienta a fin de crear estrategias a favor de la prevencién
del maltrato infantil y del tabaquismo; ambos problemas son altamente prevalentes
en nuestro pais, lo que afecta la calidad de vida de los mexicanos, asi como la capa-
cidad intelectual y emocional, el bienestar y desarrollo interpersonal de los jévenes.

Objetivo

Determinar que el maltrato infantil —incluidos negligencia, violencia fisica, emo-
cional o sexual— es un factor asociado al tabaquismo en jévenes de 12-17 afios en-
cuestados en cinco comunidades del Estado de México.

Material y métodos

Estudio observacional, descriptivo, transversal. Se utilizé una encuesta, validada por
medio de la prueba de confiabilidad y validez Alpha de Cronbach, con preguntas so-
bre tabaquismo, violencia fisica, emocional y sexual, asegurando el anonimato del
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encuestado. Se consideré como universo al total de la poblacion de las cinco comu-
nidades del Estado de México, segtn el Gltimo censo poblacional del Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia (INEGI), con un total de 495,719 habitantes y una
muestra estratificada de 1,416 jévenes entre 12-17 afios.

Resultados

El 43% de los jovenes que han sufrido violencia verbal como forma de disciplina
iniciaron su consumo de tabaco entre los 11 y los 15 afios, seguidos por 30% de los
jovenes en ese mismo rango de edad, quienes han sufrido violencia tipoV o maltra-
to verbal. Del total de los hombres que han experimentado violencia y se conside-
ran fumadores, 36.9% ha sufrido violencia tipo | o maltrato fisico intrafamiliar; en
las mujeres que han sufrido maltrato y desarrollaron tabaquismo se vio que el tipo
de violencia mas frecuente fue el tipo I, maltrato fisico, frente a terceros con 41.2%.

Conclusiones

Existen muchos jovenes que sufren maltrato en sus hogares en las cinco comunida-
des del Estado de México estudiadas. No se asocia estadisticamente la presencia del
maltrato con el desarrollo de tabaquismo hasta los 17 afios, pero pudiera ser un fac-
tor asociado para desarrollarlo en la edad adulta.
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Introduccion

La adiccion a internet refleja la incapacidad del individuo para controlar el uso de
esta herramienta, que puede ocasionar conductas de estrés y/o afectaciones en la vi-
da diaria de la persona. El abuso puede generar aislamiento, problemas de autoesti-
ma, rendimiento bajo, desinterés por otros temas, trastornos de conducta, asi como
sedentarismo y obesidad. Las estadisticas muestran que en Latinoamérica se pre-
senta un uso incrementado de internet y las redes sociales por parte de los jévenes.

Objetivo

El principal objetivo de este estudio es determinar si la adiccién a las redes sociales
es un factor de riesgo que afecta la salud de los jovenes.

Material y métodos

Es un estudio de tipo observacional, transversal y descriptivo. El universo consiste
en 5,000 estudiantes de niveles bachillerato y licenciatura. Se realizaron encuestas
a 260 estudiantes en total, siendo 125 de bachillerato y 135 de licenciatura durante
el periodo de estudio enero-junio de 2016. Se utilizé la Escala de Adiccion al Inter-
net de Lima (EAIL) para medir el tiempo invertido en redes sociales en distintos me-
dios y, posteriormente, la escala de Rosenberg para autoestima, asi como el Inven-
tario de Beck para ansiedad.

La aplicacion de las encuestas se realizo en el periodo escolar ya mencionado,
con previo consentimiento de todos los participantes, jovenes de entre 16 y 25 afos
de edad, ya que es la poblacién con mas actividad en internet.
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Los datos obtenidos de cada encuesta se analizaron a través de estadistica des-
criptiva con el Programa de Analisis Estadistico IBM SPSS v.21.0.0.0 (edicién 64 bits)
para la simplificacion de los datos encontrados.

Resultados

En el estudio se muestran los hdbitos de uso de internet que tienen los jévenes hoy en
diay que pueden llegar a convertirse en un problema de salud debido al tiempo que
invierten en estas plataformas. De los 260 estudiantes que realizaron las encuestas,
55% invierte mas de 10 horas semanales conectado a internet, 35% de 6 a 10 horas
semanales y solamente 9% dedica menos de 5 horas semanales. Al aplicar la Escala
de Autoestima de Rosenberg se encontr6 que 55% de la muestra obtuvo autoestima
baja, por lo que es posible inferir que el uso elevado de las redes sociales afecta de
manera psicolégica la salud de los estudiantes. La dltima prueba que se llevé a ca-
bo con los participantes de este estudio fue el Inventario de Ansiedad de Beck; 156
de los estudiantes obtuvieron ansiedad leve, aunque al sumar a los estudiantes con
ansiedad moderada y severa, se observé que 71 ya comienzan a presentar sintomas
que pueden dar lugar a un trastorno. Posteriormente se les pregunté a los jévenes
cudl es el servicio que mas utilizan en internet, 95% de la muestra respondié redes
sociales, después juegos en linea con 2% y finalmente correo electrénico con 1%.

Conclusiones

La adiccion a internet y las redes sociales atin se considera nueva en la rama de la
psiquiatria. Esta se establece cuando el individuo deja de socializar, cuando presta
mas atencién a su celular que a las personas que estan a su alrededor o cuando no
rinde en sus estudios porque revisa obsesivamente las redes sociales. En todos estos
casos hay una clara interferencia negativa en la vida del individuo. Con los resulta-
dos obtenidos se observa que existe un abuso en el uso de internet, especialmente
de las redes sociales. Se muestra una asociacion de este mal habito de los jévenes
con su autoestima baja. Asimismo, se obtuvieron resultados acerca de que la plata-
forma mas utilizada son las redes sociales en comparacién con otros servicios co-
mo los juegos en linea y el correo electronico. Para finalizar, se debe estudiar mds a
fondo este problema, crear nuevos instrumentos de medicion de manera que pueda
practicarse un diagndstico para comenzar a plantear soluciones y ayudar a los jéve-
nes a mejorar su calidad de vida.
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Introduccion

El exceso de peso en ninos representa hoy en dia uno de los problemas mas serios
que enfrenta la salud pdblica, principalmente porque la obesidad es un factor de ries-
go de varias afecciones crénicas, cuya atencién y tratamiento requieren de altos cos-
tos financieros; ademds, el impacto epidemioldgico reside en que, al parecer, existe
una correlacion significativa entre el peso en la nifiez y el peso en la vida adulta. En
ese sentido, la deteccién y atencion precoz de la obesidad infantil son importantes
porque es el mejor momento para intentar evitar la progresion de la enfermedad y la
morbilidad asociada con la misma.

Objetivo

Realizar un estudio observacional en una muestra de la poblacién mexicana de ni-
fios entre nueve a 15 afios en escuelas de comunidades marginadas del Estado de
México, con la finalidad de evidenciar si la ingesta de carbohidratos en la dieta tie-
ne relacién con la obesidad.

Material y métodos

Estudio observacional, descriptivo, transversal con grupo de estudiantes de siete a
18 anos en comunidades marginadas del Estado de México. Utilizando SPSS, con
un analisis de doble chi cuadrada, un intervalo de confianza de 95% y un margen de
error de 0.05, se calculé una muestra de 210 estudiantes. Por medio de una encues-
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ta, validada por el Comité de Etica de la Universidad Andhuac México, se obtuvo la
informacion acerca de la cantidad de carbohidratos que ingiere cada individuo, pos-
teriormente se realizé un examen fisico para obtener las medidas del perimetro ab-
dominal, IMC y composicién corporal mediante la bascula Tanita. Los datos obteni-
dos se vaciaron en una base de datos de IMB SPSS.

Resultados

Se obtuvo una muestra total de 256 estudiantes con una edad promedio de 12.88
anos, desviacion estandar (o) de 2.014, compuesta por 52% de mujeres y 48% de
hombres. No se encontré relacion entre las variables de medidas antropométricas y
las preguntas de consumo de carbohidratos, lo que rechaza la hipétesis y acepta la
hipotesis nula.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos en esta investigacion, no se encontré relacion
entre la ingesta de carbohidratos diarios y las medidas antropométricas de los indi-
viduos. El origen de la falta de relacién en esta investigacion puede deberse a la en-
cuesta utilizada y la interpretacién equivocada de la misma.
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Introduccion

El tabaquismo es un problema de salud publica asociado a enfermedades crénico-
degenerativas y alteracién de la calidad de vida del individuo, ademas de presentar-
se como una de las sustancias mas comunes en el espectro de adiccion a sustancias.
Existe una relacion entre el consumo y adiccién a sustancias, como el tabaco, con
los trastornos de ansiedad, sin embargo, clinicamente se manejan como entidades
separadas sin causalidad o como medio ansiolitico.

Los trastornos de ansiedad representan el conjunto de enfermedades psiquiatri-
cas mas frecuentes en el mundo y llegan a ser incapacitantes, asi como a afectar la
calidad de vida del individuo. Suelen tener un pico de presentacion a los 25 anos,
con una mayor prevalencia e inicio en la edad adulta joven.

Objetivo

Analizar la prevalencia de sintomas de ansiedad de acuerdo con la severidad y sos-
pecha de trastornos de ansiedad con la incapacidad de abandono de tabaquismo
como consecuencia de la dependencia psicolégica al tabaco en adultos jévenes del
Estado de México.

Material y métodos

Estudio descriptivo, observacional, transversal y comparativo. El instrumento de me-
dicién es una encuesta conformada por escalas validadas autoaplicables: Test de
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Fagerstrom para dependencia fisiolégica a nicotina, escala de Glover Nilsson para
dependencia psicolégica al tabaco e inventario de ansiedad de Beck para signos y
trastornos de ansiedad, previo consentimiento informado aplicado. El universo estu-
vo integrado por adultos jovenes de 18-35 afos, de los municipios de Huixquilucany
Atlautla, Estado de México. La muestra calculada fue de 300 sujetos. El analisis de los
datos se realizé con el software SPSS, fijandose el nivel de significacion en o = 0.05.

Resultados

Los resultados obtenidos informan que 50.2% de la poblacién estudiada eran fuma-
dores activos. Se observé una prevalencia de 15.8% para alta sospecha de presencia
de trastornos de ansiedad, independiente del habito de tabaquismo. En cuanto a los
fumadores, se observé una prevalencia de 15.1% para trastorno de ansiedad, con
mas de 60% con puntajes equivalentes a sintomatologia leve de ansiedad y 18.9%
para ansiedad moderada. Se observé ademas alta prevalencia de dependencia mo-
derada a la nicotina en aquellos fumadores cuya edad de inicio estaba entre 16-19
anos, quienes ademas presentaron fracaso en el abandono de consumo de tabaco.
Existe una prevalencia de 53% de dependencia moderada a nicotina, mientras que
un 48% present6 dependencia psicolédgica leve a tabaquismo, encontrdndose una
correlacion estadisticamente significativa entre ambas.

Conclusiones

Es de recalcar que se encontré sintomatologia de ansiedad en 66% de los encuesta-
dos, por lo que podemos concluir que es importante para la salud publica elaborar
mas de estas investigaciones en nuestro pais, puesto que las enfermedades menta-
les han mostrado un incremento significativo a nivel mundial, ademas de estar cla-
ramente relacionadas con consumo y abuso de sustancias, en este caso el tabaco,
y con incapacidad para abandono de su consumo y dependencia, por lo que se re-
quieren mas estudios a fin de evidenciar y ampliar las correlaciones en poblaciones
mas grandes para el manejo integral de estas dos entidades de alta relevancia para
la salud publica del pais.
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Introduccion

El tabaquismo es la causa nimero uno entre las muertes prevenibles, es responsable
de casi 6 millones de muertes anuales a nivel mundial, de esa cantidad 5 millones
son por consumo directo, mientras que poco mds de 600,000 se relacionan con fu-
madores pasivos. Se estima que, de continuar con esta tendencia, para 2030 habra
8 millones de muertes al afio a causa del tabaco.

Objetivo

El objetivo de este estudio es obtener las caracteristicas y prevalencia que presentan
los consumidores de tabaco.

Material y métodos

Se evalu6 una muestra significativa de 427 individuos, entre 18 y 65 afios de edad,
sin distincion de género, de entre una poblacién conformada por 1,596 individuos.
La recoleccién de datos se llevé a cabo mediante la aplicacion de encuestas cuyos
reactivos evaluaron los aspectos relativos al habito tabaquico. Se conté con una ta-
sa de respuesta de 90%, se utiliz6 el software SPSS a fin de continuar con el analisis
estadistico de los datos y realizar los informes del estudio en cuestién para elaborar
graficas compuestas con los valores mas significativos. Se utilizé la prueba de Kol-
mogdrov/Smirnov para analizar la distribucion. Para la significancia de correlacio-
nes se utiliz6 Rho de Spearman.
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Resultados

Se realizé la prueba estadistica t de student para el tabaquismo, donde se obtuvo un
valor de p = 0.000, por lo que se trata de una muestra significativa y representativa
para su estudio. El 29.8% de la poblacién muestra se identific6 como fumadora. La
edad de inicio promedio fueron los 15 anos, con un inicio minimo a los 11 afios y
maximo a los 22 afios. De entre los fumadores, 50.8% de la poblacién no consume
tabaco diariamente contra un 49.2% que si lo hace. El consumo diario de cigarrillos
fabricados se presenté con un minimo de uno y un maximo de 22 productos diarios,
donde 86.4% fuma mas de tres cigarrillos diarios; 73.9% de quienes fuman diario
iniciaron con este hdbito antes de los 18 anos de edad y 74.1% de quienes no fu-
man diario también iniciaron a fumar antes de la misma edad. Se realiz6 una corre-
lacién de Spearman entre edad de inicio y consumo de tabaco, en la que se obtuvo
p =0.000 y se corroboré que si existe correlacion entre el tabaquismo y la edad de
inicio en la que fuman. De igual manera se realiz6 una correlacién de Spearman en-
tre la frecuencia de consumo y la edad de inicio del habito tabaquico donde se co-
rrobord que si existe correlacion entre la frecuencia de consumo y la edad de inicio
en la que fuman los individuos analizados. Las personas que inician el habito taba-
quico a menor edad son quienes fuman mayor cantidad de productos con tabaco al
dia. La presencia de orientacién por parte de un tercero para dejar el tabaco es ba-
ja tanto en la poblacion fumadora como en la no fumadora. El consejo médico pa-
ra dejar el tabaco es s6lo de 30.8%. El tipo de producto de tabaco preferido por la
comunidad son los cigarrillos manufacturados (78.6%) y la shisha o pipa de agua se
utiliza en segundo lugar (7.8%). Finalmente, se realizé igualdad de varianzas de Le-
vene, obteniéndose un valor de p =.381, debido a que es menor a 0,05, se comprue-
ba que los hombres fuman en menor cantidad que las mujeres.

Conclusiones

El presente trabajo ayudo a detectar que tres de cada 10 personas tienen adiccion al
tabaco. Los fumadores presentaron una adiccién severa.

Se pudo demostrar que el tabaquismo es una adiccién imitada, adquirida al ob-
servar a terceros en los diferentes ambitos y etapas del desarrollo, y que, si se apren-
de a menor edad, mayor sera el consumo.



Validacion de la medicion del gasto energético
por medio del monitor de actividad fisica continua
en comparacion con la bioimpedancia

ARNULFO L’GAMIZ MATUK
SALOMON BOLNIK SISSA
GABRIEL VILLEGAS FRIAS
BRUNO TOMASSI ORTIZ

Instituto de Salud Pdblica Andhuac,
Universidad Andhuac México

Introduccion

El gasto energético es la cantidad de energia que consume un organismo y que es
inversamente proporcional a la actividad fisica y funcionamiento del mismo en un
entorno. Existen tres bases para la misma que son el metabolismo basal, la actividad
fisica y la termogénesis inducida. El metabolismo basal es lo minimo necesario que
requiere el organismo para sobrevivir; el gasto energético, con base en la actividad
fisica, es el consumo que se tiene considerando el movimiento que debe consumir
del 25 al 30% del gasto energético total. Los monitores de actividad fisica son el me-
jor método para la evaluacion estandarizada de la actividad fisica, ya que son no in-
vasivos y se adecuan a las necesidades del investigador.

Objetivo

Validar los resultados obtenidos mediante monitores de actividad fisica en compa-
racion con la bioimpedancia en deportistas universitarios, sin que se tome en cuen-
ta el estilo de vida de los participantes.

Material y métodos

Es un estudio trasversal, no experimental, prospectivo, correlacional, en el que se to-
mard el calculo mediante bascula de bioimpedancia y monitor de actividad fisica
continua por 24 horas y composicion corporal, posteriormente se pondra un monitor
continuo por un minimo de 48 hasta 120 horas vy, finalmente se entregara el monitor.
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Resultados

En la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon —prueba estadistica no paramé-
trica que compara la mediana de muestras relacionadas— se obtuvo un resultado
con un nivel de significancia menor a .000, lo que indica que las medianas entre los
dos grupos son diferentes y el monitor de actividad Fitbit sobreestima el resultado
del gasto energético.

Conclusiones

El monitor de actividad fisica continua sobreestima el gasto de energia. Esto se po-
dra tomar en cuenta para futuros programas de salud y nuevas técnicas sobre el ma-
nejo de la obesidad ya sea en adultos o nifios; se reactivaran programas de actividad
fisica para la disminucion de la obesidad, enfermedades cerebro-vasculares y otros
problemas de salud que existen en nuestro medio.
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Introduccion

La familia juega un papel fundamental para explicar la aparicién de diferentes
conductas desadaptativas en los hijos. Los padres, intencionadamente o no, son
la influencia mds poderosa en la vida de sus hijos. Muy especialmente en el caso
de la violencia y el consumo de alcohol, la actitud mas o menos critica de los pa-
dres ante ellas, asi como sus propias pautas de consumo, pueden desviar o refor-
zar el efecto de los medios de comunicacién o del grupo de iguales como agentes
desencadenantes. Sin desestimar la importancia de la presién grupal, la influencia
de la familia resulta ser la variable que con mas insistencia se plantea en los tra-
bajos referidos a factores de riesgo. Esta influencia debe contemplarse desde dos
puntos distintos.

En primer lugar, el consumo de bebidas alcohélicas por parte de los padres pue-
de propiciar el consumo de éstas por los hijos. Por otra parte, la existencia de pro-
blemas de relacién en la familia y sus consecuencias en el clima familiar y en diver-
sas variables individuales de los hijos son uno de los principales desencadenantes
del aumento de la frecuencia en el consumo de bebidas alcohdlicas.

Objetivo

Determinar la existencia estadistica de violencia intrafamiliar en cualquiera de sus
variantes (fisica, psicoldgica, sexual, negligencia) como factor predisponente para
el inicio precoz en el consumo y abuso de alcohol.
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Material y métodos

Se realiz6 un estudio observacional de tipo transversal dentro de la comunidad es-
colar de la localidad de Popo Park, localizada en el municipio de Atlautla, Estado de
México. El estudio consisti6 en la aplicacién de una encuesta para abordar temas de
violencia y abuso de alcohol. Como muestra se seleccionaron 250 estudiantes de
entre nueve y 17 anos de edad, provenientes de dos escuelas primarias y dos secun-
darias en la comunidad de Popo Park.

Resultados

El 58.2% de la poblacién encuestada pertenece al sexo femeninoy 41% al sexo mas-
culino. De los 250 encuestados, 23% tiene 10 afnos de edad, 19% 11 anos, 14% se
encuentra entre los nueve y 12 afios, 8% tiene 14 afos 'y 7% 13 afos. Las medidas
estadisticas aplicadas a la investigacion arrojaron que 30.3% de la poblacién sufre
maltrato verbal. En la variable que habla acerca de violencia psicolégica —que in-
cluye los maltratos verbales y humillaciones y/o comentarios negativos— en todas
las graficas mostré ser positivo con mas de 20.1, 16.5 y 10.9%, respectivamente.

Conclusiones

Con los resultados arrojados se concluye que la prevalencia del maltrato intrafami-
liar es estadisticamente significativa y que resulta ser un factor predisponente para el
inicio en el consumo precoz de bebidas alcohdlicas.
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Introduccion

Existen diversas variedades de papas en el mundo, la papa morada (Solanum tubero-
sum variedad Blue congo) se cultiva principalmente en Perl y Estados Unidos; se ca-
racteriza por tener un color morado intenso, propiedad que le confiere altas concen-
traciones de antocianinas. Existen pocos estudios que cuantifiquen su alto potencial
en compuestos fendlicos y su inclusion en la industrializacion de nuevos alimentos.

Objetivo

Cuantificar los compuestos fendlicos de la cascara de papa morada (S. tuberosum
var. Blue congo) contenidos en un extracto acuoso.

Material y métodos

Se emplearon cascaras de papa morada de la variedad Blue Congo, a las que se les
extrajo un concentrado con compuestos polifendlicos, empleando acido citrico al
8% mediante la técnica de extraccién por microondas. La determinacién de com-
puestos polifendlicos se analizé del concentrado colectado, empleando el método
de Folin-Ciocalteau con espectrometria a 765nm y los flavonoides a 520nm; los ana-
lisis se realizaron por triplicado.
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Resultados

El rendimiento obtenido de la cascara fue de 9.71% (merma). El contenido de com-
puestos polifendlicos fue de 169.5 + 32.17 ug de equivalente de acido gélico/ml y
de 3.190 + 0.9616 ug equivalentes de (-)-epicatequina/ml.

Conclusiones

Se obtuvo un extracto concentrado acuoso de contenido polifenélico de las cdscaras
de papa morada (S. tuberosum var. blue congo) cuatro veces mds concentrado que el
referenciado en literatura de papas blancas (49.52 + 2.48ug de equivalente de 4ci-
do galico/ml). Esto hace al subproducto agroindustrial una fuente alternativa para la
obtencién de compuestos fendlicos que puedan emplearse como materia prima en
formulaciones de interés para la industria alimentaria.



Efecto de la curcumina sobre la induccion dietaria
de obesidad y alteraciones cardiometabdlicas
concomitantes en un modelo murino:

resultados preliminares

LUCIA GAITAN CONCEPCION
LORENA CERVANTES RIQUELME
DIEGO SIERRA PUENTE

BRAULIO ESPINOSA MORALES
FROYLAN D. MARTINEZ SANCHEZ
MARIA FERNANDA VELASCO GARCIA
RODRIGO MARTINEZ SANCHEZ
ROMINA MENDOZA CABRERA
ALEXIS MICHAN MUSTRI
MARCELA HERNANDEZ ORTEGA
GABRIELA GUTIERREZ SALMEAN

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac México

Introduccion

La farmaco-nutricion —que se refiere al empleo de nutracéuticos como la curcumi-
na— resulta una alternativa para el tratamiento de obesidad y enfermedades asociadas.

Objetivo

Evaluar la eficacia de la induccién dietética (alimento densamente energético, alto
en grasa y fructosa bebible, ad libitum) de obesidad y alteraciones cardiometabdli-
cas para proceder a una segunda fase en donde la curcumina tratard de atenuar las
alteraciones inducidas.

Material y métodos

20 ratas Wistar hembra, de 260 + 20 g como peso inicial, se asignaron aleatoriamen-
te a los grupos dieta estandar (DE), dieta de induccién de obesidad comercial (DIOc)
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o dieta de induccién de obesidad artesanal (DIOa). Cada dieta fue administrada ad
libitum durante seis semanas. Después de este periodo se administraron 25 mg/kg de
curcumina, diariamente via intragdstrica durante 25 dias a la mitad de los animales
que recibieron la dieta de induccién.

Se registr6 el peso y se tomaron muestras de sangre tras un ayuno diurno después
del periodo de aclimatacién, posterior a las seis semanas de induccién vy al sacrifi-
cio (después del tratamiento).

Resultados

La obesidad se logré administrando ambas dietas DIO, demostrando una diferencia
estadisticamente significativa; aunque no se encontraron diferencias durante el tra-
tamiento. Las variables en sangre de glucosa y triglicéridos no se alteraron de forma
consistente durante la induccién, por lo que no se encontraron efectos tras la admi-
nistracion del nutracéutico.

Conclusiones

Se sugiere ampliar el periodo de induccion para desarrollar las alteraciones cardio-
metabdlicas de manera consistente e incrementar la dosis de curcumina a mane-
ra de curva dosis-respuesta (50-200 mg/kg) para encontrar la cantidad que logre un
efecto atenuante.



Utilizacion de una estrategia de combinacion para
mejorar el efecto regenerador en ratas con lesion
aguda de médula espinal

IVIS IBRAHIM MORALES ARROYO'
EMANUEL MALAGON AXOTLA'

DIANA TOSCANO TEJEIDA'

PAOLA SANTIAGO TOBAR'

PAOLA MORENO MENDOZA'

MARIA JOSE BARRUETA RANGEL'
SAMUEL GARCIA FERNANDO'
FRANCISCO GARCIA CARDENAS!
MONSERRAT GUADALUPE RIVAS GONZALEZ!
AXEL MAURICIO QUIROGA VILLALOBOS
EDNA ELISA GARCIA VENCES?2

TJOSE JUAN ANTONIO IBARRA ARIAS3

Introduccion

En los Gltimos afos se han evaluado diversas estrategias de combinacién en modelos
experimentales de lesién de médula espinal (LME) para determinar su eficacia en la
promocion de la regeneracién de axones, la remielinizacién y el restablecimiento de
los circuitos neuronales a fin de mejorar la recuperacion motora después de una LME.

Objetivo

Determinar el efecto de la estrategia de combinacion como potenciador de la res-
tauracion del tejido neural.

Material y métodos

Se utilizaron 35 ratas Sprague Dawley, hembras de 12 a 15 semanas de edad con un
peso de entre 200-250g. Disefio experimental. Se evalué el efecto de la estrategia de
combinacion como potenciador de la restauracion del tejido neural.

! Investigadores del Centro de Investigacién en Ciencias de la Salud (Cicsa).
2 Coordinadora de Maestria en Ciencias Médicas.
3 Coordinacion de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y coordinador de Cicsa.
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Grupos:
Grupo 1: Ratas con LME
Grupo 2: Ratas con LME + inhibicién de la cicatriz
Grupo 3: Ratas con LME + inhibicién de la cicatriz + A91
Grupo 4: Ratas con LME + inhibicién de la cicatriz + tissucol
Grupo 5: Ratas con LME + inhibicién de la cicatriz + A91 + tissucol + CTM

Resultados

Se observé que al final del periodo experimental, de ocho semanas, las ratas de los
grupos experimentales mostraron una recuperacion de los parametros de locomo-
cion y sensitivos, ademas de que las pruebas histolégicas mostraron una recupera-
cion en el tejido nervioso.

Conclusiones

Estos hallazgos demuestran los efectos beneficiosos de la combinacién de tratamien-
tos en la locomocién y en la regeneracion en el tejido neuronal.

A pesar de estos resultados, son necesarios nuevos enfoques, como el entrena-
miento locomotor, para optimizar las estrategias terapéuticas.



Analisis de la expresion génica en plexos coroideos
de ratas con isquemia cerebral focal e inmunizadas
con Cop-1

JOSE ARMANDO MONDRAGON CASO

EDNA ELISA GARCIA VENCES

MARIA YOLANDA CRUZ MARTINEZ

THALIA LORENA RODRIGUEZ BARRERA
JESSICA VANESSA GALVEZ SUSANO

STELLA ARIAS SANTIAGO

ABRAHAM ELIUD SANTA MARIA PEREGRINO
JOSE JUAN ANTONIO IBARRA ARIAS

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac México

Introduccion

La isquemia cerebral focal (ICF) se caracteriza por la reduccién del aporte de oxige-
no a la zona afectada, desencadenando un proceso inflamatorio que conlleva a la
muerte neuronal. El Copolimero-1 (Cop-1) ha mostrado una mayor preservacién del
tejido y recuperacion motora después de ICF, debido a la modulacién de la respues-
ta inflamatoria por la induccion de un fenotipo protector. Este efecto pudiera origi-
narse en plexos coroideos, ya que se considera un nicho inmunogénico; por esto, el
objetivo fue analizar la expresién génica de factor neurotréfico derivado del cerebro
(BDNF), factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a), interleucinas (IL-10 y IL-4), neuro-
trofina (NT3), interferén gamma (IFN-y), factor de crecimiento insulinico (IGF1) en
plexos coroideos de ratas con isquemia cerebral (IC) inmunizadas con Cop-1 a los
siete y 14 dias posisquemia.

Material y métodos

Se utilizaron ratas Sprague Dawley con ICF inmunizadas o no con Cop-1 (5 gru-
pos), obteniendo el 4acido ribonucleico (RNA) total de plexos coroideos a los siete
y 14 dias posisquemia y se analizé la expresion génica por QRT-PCR. Al obtener la
31y 82, los datos fueron analizados mediante Kruskal Wallis, seguida por una U de
Mann Withney.
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Resultados

A los siete dias Cop-1 disminuy6 IFN-y, TNF-a., e increment6 IGF-1. A los 14 dias se
mostré una disminucion de TNF-a, IFN-y y un incremento de BDNF, IGF-1, IL-10y
NT3. Los demds genes no mostraron diferencia significativa en comparacion con los
animales en tratamiento en los tiempos analizados.

Conclusiones

En los plexos coroideos, el efecto neuroprotector a siete y 14 dias por Cop-1 fue por
la disminucién de IFN-y y TNF-a. y solo a los 14 dias por el aumento de BDNF, IL-
10y NT3.



Estudio in silico de la similitud entre
la lactoferrina bovina y la lactoferrina

humana
ELIZABETH DEL MORAL RAMIREZ
MARCOS MENESES MAYO
Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac México
Introduccion

La lactoferrina (LF) es una proteina ligadora de hierro a la que se le atribuyen efectos
fisiol6gicos como: bacteriostaticos, bactericidas, inmunomoduladores, antiinflama-
torios y antioxidantes, ademas de ser un factor de crecimiento y un activador en el
proceso de absorcién del hierro. Existe poca informacién sobre la similitud entre la
lactoferrina bovina (LFB) y la humana (LFH), lo que provoca desconfianza en la efec-
tividad de la LFB en humanos.

Objetivo

Conocer la similitud entre la LFB y la LFH a partir de su secuencia de aminodcidos.

Material y métodos

Se buscaron las secuencias de la lactoferrina en la base de datos de UniProt, utili-
zando la herramienta para el alineamiento local basico (BLAST). Una vez obtenidas,
se seleccionaron solamente las secuencias de LFB y LFH y se sometieron a un ali-
neamiento mdltiple con el software ClustalX 2.0, los resultados se analizaron con el
software Jalview 2.8.

Resultados

Se encontraron 250 estructuras de lactoferrina provenientes de diferentes especies;
cuatro correspondientes a LBF y cinco a LFH. La LFH mostr6 un porcentaje de iden-
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tidad de 69.7 + 0.22% con respecto a la LFB. De acuerdo con el drbol filogenético,
se encontrd que existe lejania entre la lactoferrina de ambas especies. El andlisis del
alineamiento mdltiple mostré que existen regiones altamente conservadas entre la
estructuras de ambas especies.

Conclusiones

Se encontr6 que existe una similitud entre la LFB y la LFH del 69.7 = 0.22% y que,
a pesar estar filogenéticamente distantes, hay regiones altamente conservadas que po-
drian estar relacionadas con la funcionalidad de la LF, independientemente de la
especie.



Efecto del campo electromagnético
en el tratamiento de la ceguera
cortical en ratas

RODRIGO NAVARRETE OROZCO'2
JOSE DAMIAN CARRILLO RUIZ!.2
ELIZABETH CARDENAS ANAYA?2
MICHEL GAMBOA PONCE?2
ANDRES ESPINO VENEGAS?

Introduccion

Diferentes técnicas de neuroestimulacion han sido propuestas para el tratamiento y
rehabilitacion de las secuelas producidas por lesiones de diferente indole en el sis-
tema nervioso central.

Objetivo

En el presente estudio se valoré la utilidad del campo electromagnético mediante el
uso de antenas a una densidad de 100 y 120 Gauss en el tratamiento de un mode-
lo de ceguera cortical en dos grupos experimentales de ratas Long Evans a una fre-
cuencia de 30 Hz en doce sesiones completas de 45 minutos continuos por sesion.

Material y métodos

Bajo el tratamiento de 100 y 120 Gauss se demostré que ambos grupos experimen-
tales mostraron una rehabilitacion estadisticamente significativa en el desempeno
de las tareas cognitivo-visual en un laberinto de agua en comparacién con su propio
desempefio previo a la lesion y en comparacién con un grupo control.

' Departamento de Investigacién de Neurocirugia del Hospital General de México.
2Facultad de Medicina y Facultad de Psicologia, Universidad Andhuac México.
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Resultados

Un régimen de varias sesiones multiples mediante el uso del campo electromagné-
tico, utilizando densidades de 100 y 120 Gauss, demostré tener el potencial de in-
ducir una rehabilitacién y un mejoramiento significativo en el tratamiento de la ce-
guera cortical. Una limitacién de estas técnicas es la inconsistencia del tiempo que
deberia durar este tipo de tratamientos.

Conclusiones

De este modo, el presente estudio seria un apoyo en el conocimiento de los diferen-
tes mecanismos de interaccion que podrian ser utilizados para identificar la dosime-
tria apropiada, para predecir las relaciones dosis-respuesta de los campos electro-
magnéticos y para ayudar a determinar a qué niveles especificos de exposicion se es
propenso a los efectos nocivos del campo electromagnético.



Uso profilactico de la pirfenidona en

la prevencion de adherencias intestinales
en un modelo de cirugia experimental

en ratas

RODRIGO NAVARRETE OROZCO!2

JOSE DAMIAN CARRILLO RUIZ!.2

BRENDA ELIZABETH ALMEYDA FARFAN?
MICHELLE GAMBOA PONCE2

ARTURO YAIR PRADO PRADO?

PAOLA CHRISTINA SOMMERHALDER NAVAZ2
ELIZABETH CARDENAS ANAYAZ2

BRUNO BUITANO?

Introduccion

La formacion de adherencias intestinales representa la complicacion postquirdr-
gica abdominal mas frecuente y es la principal causa de obstruccién intestinal e
infertilidad en mujeres. Actualmente no existe un tratamiento efectivo para su pre-
vencién. No obstante, la pirfenidona es hasta el momento el primer medicamen-
to antifibrético aprobado para el tratamiento de la fibrosis pulmonar. Su mecanis-
mo de accién inhibe la misma respuesta inflamatoria causante de las adherencias
intestinales. La hipotesis del presente trabajo apoya que la pirfenidona disminui-
ra la formacion de adherencias intestinales en un modelo de cirugia experimen-
tal en ratas.

Objetivo

Disminuir cuantitativa y cualitativamente la formacién de adherencias intestinales
mediante el uso profildctico de la pirfenidona en solucién en un modelo quirdrgico
experimental en ratas.

" Departamento de Neurocirugia, Hospital General de México.
2 Grupo de Investigacién en Neurociencias y Cirugia Experimental, Facultad de Medicina y Facultad de
Psicologia, Universidad Anahuac México.
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Material y métodos

Disefio experimental transversal controlado utilizando dos grupos experimentales
(n =10) a dos dosis diferentes de la concentracién de pirfenidona (10 y 20 ml) com-
parando los resultados con un grupo control (n = 10), el cual no recibira la adminis-
tracion de pirfenidona después de la cirugia. Se valorara cuantitativa y cualitativa-
mente la formacion de adherencias intestinales en la etapa posquirdrgica. Se utilizara
un analisis estadistico mediante pruebas paramétricas comparando promedios y des-
viacién estandar; p < 0.05.

Resultados

Los tres grupos incluidos en el presente estudio han demostrado una formacién de
adherencias intestinales estadisticamente significativa comparados con un grupo ex-
perimental.

Conclusiones

Se ha estandarizado adecuadamente la formacion de adherencias intestinales en un
modelo de cirugia experimental en ratas, mismo que sera un apoyo eficaz para com-
parar la utilidad de la pirfenidona en la prevencion de la formacion de adherencias
intestinales.



Analisis de la influencia de
(-)—epicatequina sobre la funcion
mitocondrial en un modelo de obesidad en rata

MARIA DEL PILAR ORTIZ VILCHIS
NATALIA PRADO QUINTANA'
CLAUDIA CALZADA MENDOZA?
GUILLERMO CEBALLOS REYES2

Introduccion

La obesidad es un factor de riesgo cardiovascular que incrementa el estrés oxidati-
vo, la lipotoxicidad y la glucotoxicidad, afectando las funciones celular y mitocon-
drial. El flavonol (-)-epicatequina ha demostrado, en estudios previos, ser regulador
metabdlico y ofrecer cardioproteccién.

Objetivo

Analizar la funcién mitocondrial cardiaca y la intervencién de (—)—epicatequina en
un modelo de obesidad sobre la expresién de las proteinas sintasas de 6xido nitrico
(NOS1, NOS2 y NOS3), PGCT1a (del inglés peroxisomal proliferator activator recep-
tor gama co-activator 1 alfa), factor inductor de apoptosis (AIF), citocromo C (CytC)
y proteina glicosilada integral de membrana que induce muerte celular por apopto-
sis (FAS).

Material y métodos

Se utilizaron ratas Wistar macho, se agruparon en cuatro grupos: control (C), obesi-
dad (Ob), reversién (Rev) y prevencién (Prev). Se establecié el modelo de obesidad
mediante una dieta hipercalérica comercial en tres semanas. Se extrajo el corazény
se realiz6 Western blot para determinar la expresion de las proteinas. Se realiz6 ana-
lisis de varianza (ANOVA) seguido de prueba de Tukey (p < 0.05).

I Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Andhuac México.
2Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico Nacional.
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Resultados

PGC1a mostré una tendencia a incrementarse en el grupo Prev, sin ser significativa.
El grupo Ob revel6 un incremento en la expresién de proteinas relacionadas con la
funcién mitocondrial, CyT C, AIF y FAS (p < 0.001). En el grupo Prev disminuyé sig-
nificativamente la expresién de AIF. NOS2 y NOS3 disminuyeron su expresién en
el grupo Prev (p < 0.001 y 0.05). Por su parte, NOS2 disminuy6 en el grupo Prev en
comparacion con Ob (p < 0.001).

Conclusiones

El tratamiento con (-)—epicatequina regula la biogénesis mitocondrial al modular la
expresion de PGC1o, ademads disminuye el riesgo de muerte celular estimulada por
proteinas como CyT Cy AIF en tejidos metabdlicamente activos durante la obesidad.
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Estudio piloto sobre actividad fisica
en estudiantes de licenciatura

DANIEL TREVINO ABELENDA
SANTIAGO PHILIBERT ROSAS
FRANCO RUIZ VELAZQUEZ
MIRIAM MAGALE SANTIAGO ORTIZ
MARCOS MENESES MAYO

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac México

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece realizar 150 minutos semana-
les de actividad fisica vigorosa; los indicadores demuestran que uno de cada cuatro
adultos en el mundo no cumplen este criterio. En México, estudios del Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia (INEGI) y la Comision Nacional del Deporte (Conade)
afirman que 56.2% de los adultos mexicanos no hace ningtn tipo de actividad fisica.

Objetivo

Identificar el tiempoy tipo de actividad fisica que realizan los estudiantes universitarios.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio observacional-piloto, evaluado mediante 202 encuestas elec-
tronicas, aleatoriamente; con alumnos de licenciatura de 1° a 10° semestre, realiza-
do en septiembre de 2016. Los datos fueron procesados en Google Forms y los re-
sultados se muestran en porcentaje.

Resultados

Se encontré que 54% de la poblacién universitaria no realiza suficiente actividad fi-
sica, segln el criterio de la OMS. El 68.8% de los estudiantes nunca han participa-
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do en materias deportivas o aquellas que promuevan actividad fisica ofrecidas por la
universidad. El 62.8% de los alumnos dicen tener mas de dos horas libres al dia, pe-
ro s6lo 18.8% refiere que podria dedicar dos horas al dia para hacer actividad fisica.
La actividad fisica preferida de la poblacién de estudio es: 40.6% gimnasio, 19.8%
futbol, 12.9% baile y el resto otras actividades.

Conclusiones

Mas de 50% de la poblacién de estudiantes universitarios no realiza suficiente acti-
vidad fisica, ni muestra el interés por hacerlo. Esto se relaciona con que s6lo 17.8%
realiza actividad fisica en materias deportivas o equipos representativos.



Estilo de vida e imagen personal
en estudiantes de licenciatura

SANTIAGO PHILIBERT ROSAS
DANIEL TREVINO ABELENDA
FRANCO RUIZ VELAZQUEZ
MIRIAM MAGALE SANTIAGO ORTIZ
MARCOS MENESES MAYO

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac México

Introduccion

El Informe sobre la salud en el mundo 2002, publicado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (consultar https://goo.gl/tfRh6X), indica que existen mas de 25 fac-
tores de riesgos evitables, todos ellos vinculados a un patrén de estilos de vida. En
algunos casos estos desérdenes generan problemas relacionados con el deterioro de
la calidad de vida. Entre estos factores encontramos la alimentacién inadecuada, se-
dentarismo y consumo excesivo de tabaco.

Objetivo

Identificar los factores de riesgo que influyen en el estilo de vida e imagen personal
en estudiantes universitarios.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio observacional-piloto, evaluado mediante 202 encuestas elec-
tronicas, aleatoriamente; con alumnos de licenciatura de 1° a 10° semestre, realiza-
do en septiembre de 2016. Los datos fueron procesados en Google Forms y los re-
sultados se muestran en porcentaje.

Resultados

Se encontr6 que 39.6% de la poblacién de estudio consume tabaco; de este grupo,
17.42% fuma de una a dos cajetillas, 8.8% de dos a tres cajetillas, 11.3% tres o mas
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cajetillas por semana, y el resto algunos cigarrillos. El 47.5% realiza actividad fisi-
ca para tener un estilo de vida saludable, mientras que 74.8% indica saber lo que es
una dieta saludable, pero s6lo un 34.7% considera que su alimentacién es asi. En
relacién con su imagen personal, 69.8% de la muestra considera como prioridad ser
buen profesionista, mientras que la prioridad para un 8.9% consiste en ser guapo.

Conclusiones

La poblacién de estudio demostré que es mas importante la imagen personal que te-
ner un estilo de vida saludable.
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Evaluacion de conocimientos sobre higiene
y elaboracion de alimentos en una
poblacion mazahua del Estado de México

MARCOS MENESES MAYO

DAVID ALFREDO NARES MONTIEL
SARA SACAL HARARI

YAMELL LERMA AGUILAR

MARIANA LLANO ZARAGOZA

MARIA FERNANDA MARTINEZ VILLAMIL
LUCIA PICHARDO SANCHEZ

HELENE VALLEJO RUIZ

TANIA CURENO VEGA

MIRIAM MAGALE SANTIAGO ORTIZ

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac México

Introduccion

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) son problemas de salud frecuen-
tes en el consumidor. Determinar la seguridad mediante la evaluacién de conoci-
mientos en los manipuladores de alimentos, técnicas de preparacion y conservacion
puede ayudar a prevenir estas enfermedades.

Objetivo

Evaluar los conocimientos sobre higiene personal, desinfeccién y lavado de insu-
mos alimentarios en una poblaciéon mazahua que recibe capacitacién sobre medi-
das higiénicas sanitarias.

Material y métodos

Serealizé un estudio observacional descriptivo (piloto), evaluado en dos etapas: Eta-
pa 1, con 50 personas de la comunidad mazahua de San José del Rincén (Estado de
México), donde recibieron talleres sobre higiene personal, alimentaria y de proce-
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sos de conservacion de alimentos. Etapa 2 (después de un afno), se seleccioné al azar
una muestra de 14 individuos para evaluar lo citado en el objetivo del estudio. Se hi-
cieron encuestas de conocimientos y se evalué mediante rdbricas la elaboracién de
un producto de conserva.

Resultados

El 85.71% de la poblacién se lava adecuadamente las manos antes de iniciar el pro-
ceso de elaboracién; el 50% cumplié con vestimenta apropiada para procesar ali-
mentos (mandil, zapatos, cofia). El 71.43% mostr6 ufias cortas y se cercioré de que
el material estuviera limpio y lavado para elaborar el producto de conserva. Final-
mente, 78.57% tiene la precaucién de seleccionar sus alimentos y desinfectarlos.

Conclusiones

La poblacién cumplié con 85% de los criterios evaluados, mientras que un porcen-
taje minoritario pasé por alto las normas sanitarias, con lo que puede aumentar el
riesgo de contaminacion alimentaria, ya sea por descuido del personal o empleo in-
adecuado de equipos o alimentos.
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Evaluacion de galletas elaboradas con harina
de amaranto, nopal y Pleurotus ostreatus

GEORGINA URIARTE FRIAS

MARTHA MARCELA HERNANDEZ ORTEGA
GABRIELA GUTIERREZ SALMEAN
MARCOS MENESES MAYO

Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Andhuac México

Introduccion

Las enfermedades cardiometabdlicas son la primera causa de muerte, y estas se han
incrementado por cambios en hébitos higiénico-dietéticos. La creacién de nuevos
alimentos es un reto para la industria alimentaria. La categoria de mayor consumo es
la de productos de panaderia (galletas). Por ello, se promueven nuevas alternativas
para la sustitucién o modificacién de algunos ingredientes a fin de obtener una me-
jor version nutricia de galletas para consumo humano.

Objetivo

Evaluar el efecto de la sustitucién de harina de trigo integral por harinas de P. ostrea-
tus, nopal y amaranto en el contenido nutrimental de una galleta.

Material y métodos

Se elaboraron tres formulaciones de galletas [F1 (50:5:10:35), F2 (50:5:15:30) y F3
(50:5:5:40) y un control (100% harina trigo)] con diferentes proporciones de harinas,
donde: 50% fue harina de trigo y el resto harina de Pleurotus ostreatus, nopal Opun-
tia ficus-indica y amaranto spp, respectivamente, y se evalué su contenido energéti-
co, proteico y lipidico.

Resultados

El contenido energético no mostré cambios significativos en la galleta control ni en
las tres formulaciones. El contenido de proteina fue mayor en la F2 (8.18%) y mos-
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tré diferencia significativa con el control. El contenido lipidico fue menor en las tres
formulaciones respecto al control (34.10 vs. 33.13%, respectivamente). Datos anali-
zados con andlisis de varianza (ANOVA) de una via y prueba de Tukey.

Conclusiones

Las formulaciones realizadas con sustitucion de harina convencional por harinas
de P. ostreatus, nopal y amaranto generaron nuevos productos con mayor conteni-
do proteico y bajos en lipidos respecto al control, siendo la F2 la de mejor conteni-
do nutricio.
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Introduccion

Los patrones alimentarios de la poblacién mexicana indican que el maiz y sus pro-
ductos (entre ellos las tostadas) representan una porcion significativa de nuestra die-
ta. Diferentes estudios reportan concentraciones bajas de compuestos fenélicos y
actividad antioxidante en el maiz y sus subproductos.

Objetivo

Evaluar el efecto de la sustitucion de la harina de maiz por harinas de amaranto y
linaza en la concentracion de compuestos fenélicos y la actividad antioxidante en
una tostada.

Material y métodos

Se evaluaron dos diferentes formulaciones empleando los ingredientes basicos que
se refieren a continuacién. Formulacién F1: 25% de amaranto y 25% de linaza,
y F2: 37.5% de amaranto y 12.5% de linaza, mismos que se contrastaron con un
control (tostada 100% de maiz nixtamalizado). El contenido de fenoles se deter-
min6 mediante el método de Folin-Ciocalteu y la actividad antioxidante mediante
los métodos de radical DPPH* y ABTS+. Los datos se evaluaron por triplicado y las
diferencias entre los grupos fue determinada por analisis de varianza (ANOVA) de
una via.
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Resultados

La concentracion de acidos fenélicos mejoré en un 21%, los flavonoides aumenta-
ron en 180% y la actividad antioxidante aument6 37% en la formulacién de tosta-
da F1 respecto al control.

Conclusiones

La sustitucion de la harina de maiz por 25% harina de amarantoy 25% harina de lina-
za (F1) aumenta el contenido de polifenoles y la actividad antioxidante. Esta formu-
lacién podria ser empleada para mejorar el contenido de compuestos fitoquimicos
con actividad funcional y aumentar la ingesta de estos compuestos en la poblacion.









